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	Idade (anos)
	Parâmetros Complementares de Classificação do Estado Nutricional
	Referência

	0 a 3 anos
	Perímetro Cefálico
	Curvas de crescimento 
WHO (2007) - 


	
	Perímetro Torácico
	Vide “Interpretação dos Parâmetros Complementares” 

	0 a 19 anos
	Circunferência abdominal ou de cintura

Circunferência braquial*

Circunferência muscular do braço**
	Freedman et al (1999) e MacCarthy (2001) 
Frisancho (1990) e WHO 2007 
Frisancho (1990) 

	
	Prega cutânea tricipital

Prega cutânea subescapular

Soma das dobras cutâneas tricipital e subescapular
	NCHS (1976-1980) e WHO (2007) 
NCHS (1976-1980) e WHO (2007) 
Frisancho (1990) 


* A partir da circunferência braquial é possível calcular a área muscular do braço (AMB) (Weffort e Lopes, 2009): AMB =  
** Circunferência muscular do braço (cm) = circunferência do braço (cm) – (0,314 x dobra cutânea tricipital (mm)) (Sociedade Brasileira de Pediatria, 2009).


[bookmark: _GoBack][image: ]

3

image1.tiff
CRIANCAS DES A 10 ANOS
VALORES CRITICOS MPLETOS

Peso para
idade

Fonte: Adaptado de Organizacion Mundial de Ia Salud. Curso de Capacitacion sobre la evaluacion del crecimiento del nifio.
Version 1 — Noviembre 2006. Ginebra, OMS, 2006.
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Medida Referéncia Resultado Interpretacio
Perimetro Cefalico ‘WHO (2007) <P3 Abaixo do esperado para
idade
P3 P97 Normalidade
>P97 Acima do esperado para
idade
Circunferéncia Freedmanetal | >P90 Risco de  doengas
abdominal ou  de | (1999) B cardiovasculares
cintura 4 <P5 Subnutrigdo
(2001) >P5e<Pl15 Risco de subnutri¢éo
>P15e<P85 Eutrofia
>P85e<P95 ¢ Risco de obesidade
>P95¢ Obesidade
Circunferéncia braquial <P5 Risco de doengas e
(1990) distarbios associados a
subnutri¢do
>P95 Risco de  doengas
relacionadas ao excesso
de peso
WHO (2007) <P3 Subnutrigdo
>P3e<Pl15 Risco de subnutri¢do
>P15 e <P85 Eutrofia
>P85e<P97 Risco de obesidade
>P97 Obesidade
Circunferéncia <P5 Risco de doengas e
muscular do brago (1990) distarbios associados a
subnutri¢do
>P95 Risco de  doengas
relacionadas ao excesso
de peso
Prega cuténea tricipital | WHO (2007) <P3 Subnutri¢do
e Prega cutinea >P3e<Pl15 Risco de subnutrigdo
subescapular >P15e<P85 Eutrofia
>P85e<P97 Risco de obesidade
>P97 Obesidade
Soma das  dobras <P5 Subnutrigdo
cutineas tricipital e | (1990) >P5e<Pl15 Risco de subnutrigéo
subescapular >P15e<P85 Eutrofia,
>P85 e <P95 Risco de obesidade
>P95 Obesidade

Fonte: Brasil, 2011a; Brasil, 2002; Sociedade Brasileira de Pediatria, 2009.





