UNIDADE MOTORA

Neurdnio motor

Fibras musculares

Mielina

Unidade motora é composta por um Unico neurénio motor alfa e todas as fibras
musculares que ele inerva. Auxilia no controle da for¢ca e precisGo na contragdo
muscular.



Unidades Motoras

Tipos de Unidades Motoras (UMs):

Ha 3 tipos diferentes de UMs, correspondente aos trés tipos de
fibras (Tipo |, Tipo lla e Tipo llb.

‘ Um motoneurdnio inerva apenas um tipo especifico de
fibra muscular.

Os motoneurdonios apresentam pequenas diferencas de acordo
com o tipo de fibra que eles inervam.



Controle da Tensao Gerada

A quantidade de forca ou tensao gerada por um musculo é

controlada pelo SN e depende:

* NUmero de unidades motoras recrutadas

* Frequéncia de disparo das unidades motoras
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Receptores Sensoriais

Fuso Muscular:

* Localiza-se em capsulas tecido conjuntivo dentro do
musculo, envolvido por fibras musculares e paralelo a
estas fibras.

* Possui fibras musculares (INTRAFUSAIS) e filamentos
de actina e miosina que podem se contrair.

* Fornecem Informacoes sobre  alteracéo no
comprimento muscular.

 Funcao basica: responder a distensao do musculo e
Iniciar contracdo muscular para reduzir esta
distensao.




Receptores Sensoriais

Fuso Muscular:
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Receptores Sensoriais

Orgdo Tendinoso de Golqi:

* Localiza-se proximo a juncao musculotendineas e fica
em serie entre as fibras musculares e seu ponto de
ligacao.

 Fornecem informacbes sobre as alteracfes na tensao
gerada pelo musculo ativo.

 Funcéo basica: responder a tensao gerada pelo musculo
durante contracdes ou alongamentos musculares e, por
meio de ativacado reflexa, estimular o relaxamento do
musculo.




Receptores Sensoriais

Orgdo Tendinoso de Golgi: Golgi tendon organ

{-./ —Muscle fibers

Protege o musculo, seu envoltério de

p_ [b afferent
tecido conjuntivo e 0s 0SsS0S contra
possiveis lesbes induzidas por uma

carga excessiva.




Receptores Sensoriais

Orgdo Tendinoso de Golqi:

» Reflexo de Estiramento Inverso

 Quando estimulados por tensdo excessiva, O0S
receptores dos OTGs conduzem seus sinais
rapidamente para medula a fim de desencadear uma

inibicao reflexa dos musculos por ele inervados.

« OTGs funcionam como um mecanismo protetor que
Impede uma aplicacao de tensao excessiva do

musculo sobre 0s 0ssos.

5 Excecao para situacdes extremas.
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