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Diabetes Mellitus

CONCHITO: simtitome atiivnisa 560, Cleiiiciaopp ool d el EiEial a
Msulinica absoluta®¥ relativa lue determina um guadro de hiperglicemia cronica
cronica envolvendo, tarmuem, alteracoes no metabolismo de
proteinas, lipidios, agua, eletrolitos, entre outros, podendo evoluir,
cronicamente, para complicacées micro e macro vasculares.
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Quadro Clinico

. Polidria

- Polidipsia

- Polifagia

- Emagrecimento

Cansaco facll
Indisposicao
Sonoléncia
Dores difusas
Parestesias

Alteracoes visuais



Suspeita Clinica

InfeccOes cutaneas ou genitais recidivantes
Disfuncao eretil
ComplicacOes Obstétricas

polidramio

GIG

natimorto

Familiares portadores de diabetes mellitus



Critérios Diagnosticos

ADA/OMS/SBD

. Glicose plasmatica (mg/dl)

<100 <140

100 a 125 140 a 199
2200 (com
2126 2200 sintomas
classicos)

Adaptado de Diretrizes da SBD 2014-2015



Teste de tolerancia oral a glicose
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HbAlc para diagnodstico de DM

- 2009 ADA

- Justificativa:
. representa exposicao cronica a hiperglicemia
. estavel apos coleta

- reprodutibilidade

Diretriz SBD 2014
Bonora, E & Tuomilehto J. Diabetes Care 2011:5184-
S190



HbA1lc para diagnostico

. Dificuldades

- Metodologia para dosagem da HbAlc (HPLC).
. Caracterizacao em diferentes etnias.

- Definir niveis para diferentes faixas etarias.

Diretriz SBD, 2014
Bonora, E & Tuomilehto J. Diabetes Care 2011:5184-S190



Classificacao

- DM tipo 1
- DM tipo 2
- DM Gestacional

. Outros Tipos especificos



Outros Tipos especificos

Defeitos genéticos na funcao das células beta
Defeitos genéticos na acao da insulina

Doencas do pancreas exocrino

Endocrinopatias

Induzido por medicamentos ou agentes quimicos
Infeccoes

Formas incomuns de DM autoimmune

Outras sindromes geneéticas por vezes associadas a DM



FIM



