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Profa. Dra. Fabíola Dach 
 

Ambulatórios de Cefaleia na infância e adolescência 

(ACEI), Cefaleia no adulto (ACEF) e Dor Neuropática 

(DNPT) 



Fabíola Dach 

Sinais de alerta 

 

A cefaleia pode fazer 
 

parte do cortejo  
 

sintomatológico de uma 
 

doença qualquer, seja 
 

 do SNC ou sistêmica. 
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Sinais de alerta 

 

 

Anamnese Alertas 

Idade < 10 anos e > 50 anos 

 

Instalação e evolução 

Primeira cefaleia 

Mudança no padrão da cefaleia 

Início súbito e/ou recente 

Desencadeadas pelo esforço físico 

Progressiva 

Piora com a postura 

Intensidade A pior cefaleia 
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Sinais de alerta 

 

 

Anamnese Alertas 

 

 

Sintomas associados 

Febre 

Náuseas e/ou vômitos 

Sintomas neurológicos focais 

Distúrbios da consciência 

Descarga nasal purulenta 

Queixas visuais 

Antecedentes Câncer, SIDA, trauma, glaucoma, 

outras doenças sistêmicas 
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Sinais de alerta 

 

 

Exame físico Alertas 

 

PA 

 

 

Elevação súbita 

 

Temperatura 

 

 

Febre 

 

Palpação do crânio 

 

Pontos dolorosos 
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Sinais de alerta 

 

 

Exame neurológico Alertas 

Consciência Alteração 

 

Nervos cranianos 

Edema de papila 

Distúrbios da motricidade 

ocular 

Anisocoria 

Paralisia facial 
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Sinais de alerta 

 

 

Exame neurológico Alertas 

Motricidade 

Sensibilidade  

Coordenação 

 

Sinais focais 

Reflexos Assimetria, Babinski 

Brudzinski, Lasègue, Kernig, 

mobilidade pescoço 

Irritação meníngea 
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Abordagem do paciente 

Paciente com cefaleia aguda 

Características 

usuais? 

Ausência de 

sinais de alerta? 

Exame neurológico 

normal? 

Cefaleia primária 

Excluir cefaleias 

secundárias 

1º 

2º 

3º 

sim 

sim 

sim 

não 

não 

não 


