Limite de Baixo Risco

Adulto com boa saude:
Nao mais que duas doses por dia ou trés
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AUDIT - Teste para Identificagdo de Problemas Relacionados ao Uso de Alcool

Homem dOses em uma ocasiao por semana.
- - — — 0 uso de alcool pode afetar sua saude e pode interferir com algumas medicagoes e
J ?," Adulta com boa saude e nao gravida tratamentos. Por isso é importante que vocé responda sobre o seu uso de alcool.
4 B N&o mais que uma dose por dia ou duas souma
i I o . g ou mais
Mulher doses em uma ocasiao por semana. 1. Com que freqiiéncia vocé consome Nunca ml‘:‘er:i:enz\f:;s 24 v;zézs por 2 35‘:;;5‘;” vezes por
bebidas alcodlicas? semana
- , ~ . . 0 1 2 3 4
/Si:q; Saudave | Nao mais que uma dose por dia
s ou duas doses em uma ocasiao por semana 2. Quantgs doses de alcool vocé consome Oou1 20u3 4ous 6ou7 8 ou mais
IdOSO num dia normal?
*Veja no verso o que é dose padrao. 0 1 2 3 4
*Ficar sem beber pelo menos dois dias por semana.
* Pessoas que ja tiveram problemas com alcool ndo devem beber nunca. 3. Com que freqiiéncia vocé consome cinco Nunca Menos que uma  Uma vez por Umavezpor  Quase todos os
ou mais doses em uma Unica ocasido? vez por més més semana dias
*Veja no verso o que é dose padrao.
- 0 1 2 3 4
Nao se deve beber
4. Quantas vezes ao longo dos ultimos doze Nunca Menos que uma  Uma vez por Umavez por  Quase todos os
P . e e s meses vocé achou que nédo conseguiria vez por més més semana dias
e Quando operando maquinas, dirigindo veiculos, portando armas, ou parar de beber umaVez tendo comegado? . : ; \ )
quando se é responsavel pela seguranga de outros
5. Quantas vezes ao longo dos ultimos doze Nunca Menos que uma  Uma vez por Umavezpor  Quase todos os
e Se ha a[guma condigéo médica em que beber é contra-indicado (doengas meses Vocé ndo conseguiu fazer o que era vez por més més semana dias
y n n . R . R . esperado de vocé por causa do alcool?
do figado, do estdbmago, do pancreas, diabetes, cardiopatia, epilepsia, 0 1 2 3 4
doenca mental, dependéncia ao dlcool, etc...)
6.  Quantas vezes ao longo dos ultimos doze T Menos queuma  Uma vez por Umavez por  Quase todos os
meses vocé precisou beber pela manha vez por més més semana dias
A i A H Aci i para poder se sentir bem ao longo do dia
° Apos to.mar medlc'ago?s, como fsedatlvos, . analgesgcos, alguns anti one tor bubrio balaets o diarfericrt 0 1 5 3 .
hlpertenswos, e medlcagoes psiquiatricas (sedatlvos, antl-convulswantes)
7. Quantas vezes ao longo dos ultimos doze Nunca Menos queuma  Uma vez por Umavez por  Quase todos os
meses vocé se sentiu culpado ou com vez por més més semana dias
~ . remorso apos ter bebido? 0 ] " 3 4
Vocé deveria parar de beber se:
8. Quantas vezes ao longo dos ultimos doze Nunca Menos que uma  Uma vez por Umavez por  Quase todos os
«Vocé tentou diminuir o consumo antes. mas nao conseguiu meses vocé foi incapaz de lembrar o que vez por més més semana dias
- - ’ - ) . aconteceu devido a bebida?
*Vocé sofre de tremores das maos pela manha quando bebe muito. 0 1 2 3 4
*vocé tem pressao alta, doencga no figado ou em caso de gravidez.
*\/océ esta tomando remédios gue reagem com o alcool 9. Voceé ja causou ferimentos ou prejuizos a Niio Sim, mas nao Sim, durante o
’ vocé mesmo ou a outra pessoa apos ter no ultimo ano ultimo ano
bebido?
0 2 4
10. Alguém ou algum parente, amigo ou Niio Sim, mas ndo Sim, durante o
PAI-PAD . . médico, ja se preocupou com o fato de no dltimo ano Gltimo ano
Programa de Agoes Integradas e Drogas na Comunidade - .' MINISTERIO DA SAUDE vocé beber ou sugeriu que vocé parasse?
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* Veja o resultado no verso apos somar as respostas.
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Dose Padrao
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1 copo de cerveja ou 1 dose de destiados 1 dose pequena de
1 tuli 1 taga de vinho. (pinga, conhaque, L .
tulipa de chope. . aperitivo (licores).
whisky).
350ml 140ml 40ml 40ml
* No Brasil uma dose padrao equivale a 12g de alcool puro.
Pontuacdo do AUDIT
0Oa7 Consumo de Baixo Risco
8a15 Uso de Risco
* Converse com um profissional de saude sobre o seu resultado
20 ou mais Provavel
dependéncia
Consumo
8 a 19 pontos 20 0/ de alto risco
, Consumo de
baixo risco ou
abstémios
0 a7 pontos

5%

Consequéncias do Beber de Alto-Risco

Comportamento agressivo e
irracional. Discussdes.
Violéncia. Nervosismo.

Dependéncia do alcool. Perda
damemodria.

Envelhecimento precoce “Nariz

Resfriados freqlentes. Baixa de bébado”.

resisténcia a infecgbes. Risco
elevado de pneumonias.

Cancer daboca ou da garganta.

Fraqueza muscular do coragao.
Problemas cardiacos. Anemia.
Problemas do sangue. Céancer
mamario.

Doencas do figado.

Ulcera.
Inflamacéo grave do pancreas. Deficiéncia de vitaminas.
Sangramentos. Inflamagdes
graves do estdbmago. Gastrite.
Diarréia. Ma nutrigao.

Maos trémulas. Dorméncias.
Nervos dolorosos.

Nos homens:
Problemas de desempenho
sexual.

Sensacao de fraqueza. Quedas.
Nas mulheres gestantes:

Risco de ma formagao do feto.
Bebés com deformidades.
Filhos com retardo mental.

Pés dormentes ou latejantes.
Nervos dolorosos.

O Beber de Alto-Risco pode levar a problemas diversos: sociais (familia, amigos,
sociedade), legais (processos, violéncia, policia), médicos (doencas fisicas e mentais),
domésticos (separagdo, filhos), no trabalho (desemprego, rebaixamento, salarios
baixos) e financeiros (dividas).

Também pode reduzir seu tempo de vida e produzir acidentes com lesdes ou
morte devido a embriaguez no transito ou em acidentes domésticos ou de trabalho.




