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Conceitos: Estado Nutricional,
llacao Nutricio




O gque sao nutrientes

¢ Moléculas com funcoes especificas no
metabolismo, fundamentais para 0s
processos de sintese e producao de
energia

» Macronutrientes
» Micronutrientes
~ Agua.



Ingestao de alimentos

Processos digestivos e
absortivos
Metabolismo

e

Condicoes do organismo no que diz
respeito ao estado de energia e
nutrientes

l

Estado Nutricional




Estadoe Nutricional

E 0 estado de satide de uma pessoa, em termos
dos nutrientes na dieta e no corpo.

Avaliacao nutricional € um caminhe a se
Percorrer para definir e Estade Nutricional

Estado Nutricional ey  Salde

Gibson R. Principles of nutritional assessment. 2005



Envelhecimento
Doencas cronicas

Problemas alimentares

Saude- Estado nutricional




Apple Pear
(android) (gynoid)

GORDURA LASSA DMAGRA
CORPOREA PROPORCTIONAL

PROPORCIONAT AOPESO
AO PESO

- ADULTO JOVEM




Risco Nutricional

Presenca de alteracoes funcionais
organicas gque ocorrem precocemente a
alteracao de outras variaveis (por
exemplo, composicao corporal)



Avaliacao do Balanco Avaliacao antropométrica e de
energético e de nutrientes composicao corporal
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Avaliacao do Balanco Energético




Balanco de energia e nutrientes
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Ingestao de Gasto de
alimentos en_e_rg|a!
utilizacao de

nutrientes




a. Avaliacao do Consumo
Alimentar

¢ Questionarios

¢ Pesagem dos alimentos



http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://masalto.com/masalto_db/imagenes_db/Tin_Marin/alimentos.jpg&imgrefurl=http://www.masalto.com/tareas/tareas.phtml%3Fficha_id%3D158%26secc%3D003%26subsecc%3D002%26cat%3D053%26subcat%3D169%26subj%3D448&h=204&w=155&sz=14&hl=pt-BR&start=22&tbnid=v3OIaUb2z2m9hM:&tbnh=105&tbnw=80&prev=/images%3Fq%3Dalimentos%26start%3D20%26ndsp%3D20%26svnum%3D10%26hl%3Dpt-BR%26lr%3D%26sa%3DN
http://images.google.com.br/imgres?imgurl=http://www.galeria.utfsm.cl/alimentos/images/CCAlimentos1_jpg.jpg&imgrefurl=http://www.galeria.utfsm.cl/alimentos/index.htm&h=2285&w=2258&sz=499&hl=pt-BR&start=16&tbnid=3qqvrGnVs3OooM:&tbnh=150&tbnw=148&prev=/images%3Fq%3Dalimentos%26svnum%3D10%26hl%3Dpt-BR%26lr%3D%26sa%3DG

Questionaro de Freguencia
Alimentar (1)

FreqUéncia de consumo

alimento
nunca 1-2 3-4 5-6 Todos
sem sem sem dias
Leite
gueijo
logurte




Questionaro de Freguencia
Alimentar (2)

Frequencia do consumo Porcéao Sua
média porcao

nunca | <1 1-3 1 2-4 1
mes mes |[sem |S€M |dia

leite 1 xicara
cha
pao 1 unidade

banana 1 unidade '
4

oyl



Recordatorio de 24 h




Registro/ Drarie Alimentar

7/ hs |casa |Leitecom |Leite % copo
cafe requeijao
Café /2 COPO
regueijao
i ’

oyl
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2. Antrepemetiia e Avallacao da
COMPOSICAO conporel




Indice de Massa Corporal




IMC & um bom Indicador de risco?

Demanda espontanea em ambulatério de geriatria
Seguimento de 5a; 575 Q; 60-94a; 109>80a (18,9%);
RR com a mortalidade global e por DCV (obesidade global (IMC) e obesidade central (!

Curvas de sobrevida de Kaplan-Meier para mortalidade total de acordo

com a classificacio do indice de massa corporal (IMC).

RCQ associada a mortalidade apenas quando se excluiu > 80 anos
A idade por si so é fator de risco

CA= pouca associacao com mortalidade

Alto IMC nao foi associado com mortalidade

Baixo IMC= associados com mortalidade

1aixNg pEso

q
=
g
=
[+ 1

temipo [anos)

Cabrera et al. Relacao do indice de massa corporal, da relacéo cintura quadril e da
circunferéncia abdominal com a mortalidade em mulheres: seguimento de 5 anos. Cad

Saude Publica 21(3): 767-775, 2005.



IMC € um bom Indicador de risco?

—
5e
~—
S
2
o
o
'2
>
b
2
W

S0 120 150 180 210 240 270 300 330 3165
Survival time (days)

BMI=22-27 — BMI<22
Curva de sobrevivéncia de grupo de pacientes de acordo com o nivel de IMC.

Fonte: LANDI F. et al; Body mass index and mortality among older people living in the
comunity. JAGS 47:1072-76, 1999).




CLASSIFICACAO DO IMC — Adultes
nao Idosos (OMS,1997)

IMC CLASSIFICACAO Risco de doencas
cronicas

<185 Baixo peso Baixo risco
18,5- 24,9 Eutrofia Sem risco

> 25 Sobrepeso

25-29 9 Pré obesidade Risco aumentado
30-34.9 Obesidade Classe| Moderado
35-39.9 Obesidade classe Grave

Il
>40 Obesidade classe  Muito Grave
1l



Estudos sugerem pontos diferenciados, pela
controvérsia da gordura corporal

Projeto SABE: recomendacao OPAS

» < 23kg/m? = baixo peso
»23-28kg/m?= peso normal

»28-30kg/m?= sobrepeso
»>30kg/m2= obesidade

Lebrdo ML, Duarte YAO. Organizacao Pan-Americana de Saude -
OPAS/OMS, SABE - Saude, Bem-Estar e Envelhecimento - O Projeto Sabe
no Municipio de Sao Paulo: uma abordagem inicial. 1a ed. Sao Paulo:
Athalaia Bureau, 2003.



GORDURA VISCERAL




Gordura visceral e risco de doencas

cronicas: abordagern ern idosos

Visceral fat

Subcutaneous fat

¢ Medidas antropometricas
relacionadas:

— Relacao cintlra/quadril;

— Circunfieréencia dorabdemen
((ou’ da’ cintura)

Bray,1988; Garrow,2000; Lean et al, 2000

(android)

Tomografia
computadorizada
L4-L5

Snijer et al. Int J
Epidemiol 2006;
35:83-92.

(gynoid)



RiIsco RiISCO
aumentado Substancialmente
Aumentado

Mulheres




MASSA CORPORAL MAGRA




Circunferéencia da panturrilha e considerada uma
medida antropometrica sensivel da massa
muscular em idosos (WHO 1995)

1458 A> 70a, saudaveis, sem historico de fraturas (Franca)
Comparacao com medidas por DEXA
=0,63; explicou 40% da variancia na MM

Conclusao: a circunferéncia da panturrilna nao pode ser usada
para predizer a sarcopenia, mas fornece informacdoes importantes
sobre incapacidades relativas a musculatura e funcéo fisica

Circ. Panturrilna < 31cm apontou ser um valor relacionado a perda
de capacidades

Rolland et al. Sarcopenia, calf-circumference and physical function of elederly women:
a cross sectional study. J Am Ger Soc 2003; 51: 1120-1124



Médias, desvios padrdes e percentis das variaveis antropométricas e

mulheres idosas

Percents

Varidveis antrop. Nl Médiatﬂpi 25 50 75

Cintura (m)*# 1069 093.97+13,65 85,00 94,00 103,00
Quadril (cm)* 1068 103,73+11,26 06,00 102,00 111,00
CC/CQ* 1068 0,91 85,00 0,90 0,97
CP (cm) 1114 35,36:4,22 33,00 35,00 38,00
DC triceps (mm)* | 1101 25,22+8,35 20,00 25,00 30,50
CB (cm)# 1124 31,02+6,01 28,00 31,00 34,00
CMB (cm)* 1101 22,73+2,62 20,92 22,64 24,42

! n= nimero de individuos
*DP= desvio padrio

Difterenca estatisticamente significativa entre os sexos (p=0,000)#%

e ¥*{p=0,044); (teste “t de student”).




Médias, desvios padréo e percentis das variaveis
antropometricas de homens idosos

Percentis

Varidveis antrop. MédiaiDPJ 25 50

Cintura (m)** 95,20+11,53 88,00
Quadril (cm)* : 08,88+8,38 04,00
CCICQ* 0,96 0,92
CP (cm) 35,15+3,84 33,00
DC triceps (mm)* 13,715,775 9,00
CB (cm)* 29,16+3,64 27,00
CMB (cm)* 24,712,606 22,98

U n= nimero de individuos

*DP= desvio padrio
Diferenca estatisticamente significativa entre os sexos (p=0,000y* e ##(p=0,044),
(teste “t de student”).
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Medidas bioguimicas

¢ Proteinas Plasmaticas
¢ Lipideos plasmaticos
¢ Glicemia

¢ Hormonios relacionados
— Com o balanco energetico
— Com 0 metabolisme de carboldratoes
— Com| 0r metabolismo: de proteinas



Exemplo: ALBUMINA SERICA

Proteina circulante mais abundante
3- 59/Kg de peso corporal

Vida media — 18-20 dias
Diagnostice de desnutricae cronica

EXIStem PadreES de referencia de acoendo com
estudoes des EUA



CONCENTRACAO DE ALBUMINA (g/dL)
(Sauberlich et al, 1974):

Deficiente Baixo Aceitavel
(alto risco) (médio risco) (baixo risco)
Criancas - <25 >2.5

0-11 meses




Avaliacao Nutricional do Ildoso
Interacoes Drogas-nutrientes

* Medicamentos interferem alimentacao e
nutricao do idoso

» Alimentacao e nutricao interferindo na
absorcao e na eficacia do medicamento.

USO DE MULTIPLOS
MEDICAMENTOS!




AVALIACAO
CLINICA OU SUBJETIV/




Avaliacao Clinica ou Subjetiva

Regiéo triciptal

Regiao do
quadriceps

Adutores da mao

Regiéo clavicular
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' 3 - %
& » 4 L




Mini avaliacao nutricional

Ferramenta multiprofissional, portanto
viavel para o gerontologo

http://www.mna-elderly.com/



e Pratico,simples e rapido;

 Validado para idosos em assisténcia
hospitalar ou ambulatorial;

e Duas partes: triagem e avaliagao
epropriamente dita.




=> Mini Avaliacao Nutricional

= Triagem:

5> questoes relacionadas ao IMC, problemas
uropsicolégicos, mobilidade, perda ponders:

recente, ingestao alimentar e
presenca de doenca aguda

= Avaliacao :

Medidas antropomeétricas;
avaliacao relacionada ao modo de vida,
medicacao e capacidade funcional;
jquestionario dietético; avaliacao subjetive




Mini Avaliacao Nutricional (MAN)

Mini Avaliacao Nutricional MAN

Mini Nutritional Assessment MINA™

_Nome:

_Peso (kg): Altura {emi:

Sexo:

Leito:

Preencher a primeira parte deste gquestiondrio, indicando a2 resposta. Somar os pontos da Triagem. Caso o escore seja igual ou inferior a 117,

concluir o guestiondrio para obter a avaliagaoe do estado nutricional.

Triagem

A Nos oitimos trés meses houve diminui¢do da ingesta

B

alimentar devido a perda de apehte, problemas digestivos ou
ificuldade para d ou d
i severa da i
dai
= sem d-mmulqao da mges!a

Perda de peso nos (ltmos meses
superior a trés quilos
néo sabe informar
entre um e rés quilos
sem perda de peso

c

= restrito-ao leito ou a cadeira de rodas
= deambula mas n3c é capaz de sair de casa
2 normal

1
2
3
Mobilidade
4]
1

D Passou por algum estresse psicoldégico ou doenca aguda

E

nos Gltimos trés meses?
0 = sim 2 = nao

Pr

= deméncia ou depressdo graves
demeéncia leve
sem problemas psicoldgicos

E

indice de massa corpérea [IMC = peso [kg] / estatura [m]?}
0 MC <19

18 = IMC <21
21 =5 IMC <23
IMC = 23

Escore de triagem (subtotal, méximo de 14 pontos) || L]

12 pontos ou mais

11 pontas ou menos

normal;

ic i aa

ibilidade de icao;
continuar a avaliagdo

Avaliacdo global

G

0 paciente vive em sua propria casa (ndo em casa geriatrica
ou hospital)
0 = nao 1 = sim

Utilize mais de rés medicamentos diferentes por dia?
0 = sim 1 = n3o
LesGes de pele ou escaras?

= ndo

and Garry PJ. 1992 M A practical
onal stete af eldedly onliunts, Facts und srzhl W2 Gereitoiogys S-.mmamm

Rbonsain 17 Waiker-1. Seicas Cand Vollax 8- Compratiensin Gacinuriz Sasessmen (CIAIand
the MNA: A Dvcmives of COA, Verson
oftn MNA Ir= “hti ol fasnmamoit (MAAK Rasonrch ant Practce i tho Eidary, Vollas

Garry P anc Suigox wors. Mesthi Kulriton Worksheo Seres Clinical & Porfarmanca
rno; me, vk, 1. Korgar, e, in prass

©1998 Société des Produits Nestlé S.A., Yevey, Switzerland, Trademark Dwiners

Quamas refeigtes faz pordia?
uma refeicio

I - duas refeigdes

2 = wmésrefeigdes

D paciente consome:
pelo menos uma porgdo diaria de leite
ou derivados (gueijo, iogurte)? sim
duas ou mais porgdes semanais
de legumes ou ovos? sim
= carne, peixe ou aves todos
os dias? sim
0,0 = nenhuma ou uMma resposta =simmn
.5 = duas respostas «sims
1.0 = trés respostas usims

O paciente consome duas ou mais porgdes
diarias de frutas ou vegetais?
0 = ndo 1 = sim

Quantos copes de liquidos {dgua, suco, café, i, leite]
© paciente consome pordia?
0,0 = menos de trés copos
05 = trés a cinco copos

1.0 = mais de cinco ¢opos

rModo de se alimentar
nao € capaz de se alimentar sozinho
alimenta-se sozinho, porém com dificulds
alimenta-se sozinho sem dificuldade

paciente acredita ter algum probiems nutricig
= acredita estar desnutrido
= nao sabe dizer
= acredita n&o ter problema nutricional

Em ¢3o aoutras | da id|

como o pacnente consndera 3 sua propria saudg

0.0 = ndo muito boa
néo sabe informar

0,0= CB <21
05= 21<CB=<22
1.6= CB>22

C.rcunferéncna da panturritha (CP) em cm
= CP <31 1 = CBP=31

Avaliacao global tmaximo 16 pontes)
Escore da triagem
Escore total (maximo 30 pontos)

Avaliacdo do Estado Nutricional
de 17 2 23,5 pontos risco de desnutrigcio

menos de 17 pontos desnutrido

ECCCOAALL

Mini Avaliacao Nutricional

Fonte:GUIGOZ et al, 1998




Conclusoes

¢ Definicao e importancia da avaliagao
do estado nutricional;

¢ Qual a importancia do gerontologo
conhecer esses conceitos?

¢ Como o gerontologo poderia
colaborar nesse sentido?



Obrigada
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|_eituras recomendadas

¢ Livro: Ribeiro, Melo e Tirapegui. Avaliacao
Nutricional: teoria e pratica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018.

¢ Capitulos:

¢ 1- O processo de avaliacao nutricional
¢ 24- Avaliacao Nutricional de idosos

& EXxtras:

¢ Capitulos 3ie 4 (consumo: alimentar)



