0 USO de mapas conceituais
em um curriculo PBL

por José Batista €. Tomaz

T m dos grandes desafios dos educa-
{ dores em geral, sobretudo os da drea
/ da saiide, tem sido como promover a
aprendizagem significativa entre os estudantes.
Aprendizagem significativa pode ser definida,
de uma maneira bem simples, como a apren-
dizagem com significade, com entendimento'.
Envolve a aquisigio de conhecimento “0hl",
porque esse conhecimento: i) ¢ armazenado de
tal maneira que pode ser acessado de diferen-
tes pontos de partida; if) € muito bem integrado
a0s conhecimentos prévios e iii) & acompanha-
do pela construgdo de multiplas representagbes
(medelos mentais) conectadas a outros modelos
relacionados a muitos outros fendmenos.

Infelizmente, em geral, os estudantes tém pou-
cas oportunidades para entender ou compreen-
der os topicos que estudam, porque boa parte
dos curriculos tem enfatizade a rmemorizacao e
ndo-o entendimento. Livros textos estdo cheios
de fatos que os estudantes tém de memorizar e
a maior parte dos testes enfatiza a avaliagio da
capacidade de memorizagio.

No campo da educagio médica, é fato que, em
boa parte dos curscs, 05 estudantes tendem a
memorizar uma quantidade significativa de
informagdes em vez de compreender de ma-
neira profunda seu significado. Quantos pro-
fissionais se fembram do Ciclo de Krebs? Ou do
nome de uma pequena cavidade ou protube-
rancia de um osso do nosso esqueleto? Se isso
ndo tem um significado, nds ndo aprendemos.
Cum certeza memerizamos, momentaneamen-
te, para sairmos bem na avaliagdo escrita ou
nas “gincanas” de anatorna.

A Aprendizagem Baseada em Problemas (Pro-
blem-based Learning - PBLYé uma abordegem

educacional proposta no final da década de
60 na Universidade de Mchaster no Canada,
exatamente quande Barrows’, um de seus
criadores, percebeu que os alunos do curso de
medicina obtinham uma quantidade significa-
tiva de conhecimentos durante o curso, safam-
se bem nos testes, mas que, ao chegar diante
do paciente, tinham muita dificuldade para
aplicar tais conhecimentos. Hoje, o PBL € uma
bem estabelecida estratégia educacional, am-
plamente utilizada em curriculos médicos em
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“No campo da educacac
médica, é fato que, em
hoa parte dos cursos,

os estudantes tendem

a memotizar uma
quantidade significativa
de informacoes emvez
de compreender de
manelra profunda seu
significade”

diferentes paises, que visa o desenvoivimento

- do raciocinio critico dos alunos e a aprendiza-
* gem significativa e ativa a partir de problemas

similares avs da vida real’. Mais recentemente,
o 150 do mapa conceitual tem sido utilizado na
educacdo medica para contribuir na promogao
da asprendizagem significativa. Mapa Con-
ceitual (MC) ¢ um inshumento esquematico,
bidimensional utilizado para representar wm
conjunto de significados {conceitos), ou sefa,
uma representacie de maneira diagramatica
da interpretacio de idéias ou percepgdo da rea-
lidade de wm individuo ou grupo. Ha na litera-
hura varios sindnimes, como drvore conceitual,
rede de ensino, mapa de aprendizagem, mapa
cognitivo e rede semintica. Além do desenho
de curriculo, o MC fem side utilizade para 0
ensino, avaliagdo de estudantes e pesquisad.
No campo da saurde, 0 mapeamento conceitual
ajuda os estudantes a organizar e a integrar as
informacdes, avaliar s conhecimentos previos,
ganhar novos insights em refagao aes conhect-
mentos previos e novos e relacionar os concei-
tos das ciencias basicas aos aspectos clinicos do
pacientes,

Este artigo ¢ urn relato de experiéncia do uso
do mapa conceitual como uma ferramenta de
promogio da aprendizagem significativa oum
curso (disciplina) de fisiopatologia, que utiliza
PBL, dentro de um curriculo médico tradicio-
nal na Universidade Je Lishoa, O curso {disct-
olina} foi dividido em seis biocos relacionados
aos seguintes sistemas: digestivo, cardiovasceu-
far, sanguine, respiratiriv, renal e endaerino.
Os autores descrevem o uso piloto do mapa
conceitual em um grups futorial, utilizando
o software nspiration fwwiinspiration coml,
uma fevramenta pars o Jesenho de mapas con-
sima vz bem avaliada
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de Medicina da Universidade de Lisboa, Este
artige torna-se relevante az medida em que
Apresenta Um ferma muit) dnportante para a
aprendizagem e que, infelizmente, € muito
pouco estudado, principalmente no que se refe-
re & educacio medica e sua relago com o PBL.

Nessa experifncia 0 mapa conceitual foi util-
zado de duas maneiras: [} numa primeira, refa
vioniada a casos clinicos curtos (seis casas para
cada um dos seis blocos), vs aluncs tinham que
completar, durante o grupo tutorial, alguns
ronceitos er um mapa incompleto, previamer:-

Figura 1. Exerplo de um mapa conceitual
{incampleta} reiacionado a um Casc clinico curte
de hipertenséo.

A Jg-year-old man
presents Lo the clinic
far rouline medical
care. He is wall, with
na complains, His
past medical history
iz ramarkabie for
iong-stanging
unzontrelled
hypertension, On

. physical

i axamination, his
blood pressure in
the right arm is
17080 mmHg and in
the lefl arm iz 165/85
mmHg. The femoral
puises are
diminished.
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te preparado pelo tutor e por um aluno sénior
(Fig, 1) if) numa outra maneira, relacionada com

- casos clinicos Jongos, os alunos finham que ela-
borar um mapa conceitual abrangente no final
de cada um dos seis blocos que compunham o
curso de fisiopatologia, com a ajuda do tutor e

~ de um aluno sénior. Os autores também utili-
zaram um questionario, no final de cada bloco,
para ser respondido pelos alunos com o obje-
tivo de coletar suas opinides sobre a utilidade
dos mapas conceituais e sobre os objetives de
aprendizagem relacionados ao processo. A re-
levincia do uso dos mapas conceituais para o
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processo de aprendizagem fof avaliada de acor-
do com dnco itens; identificagdo dos conceitos
principais, estabelecimento de Uria ordeifi para
0s Coficeitos, estabelecimento da relagio entre
conceitos individuais usando palavras-chave,
estabelecimento deligagdes horizontaisentre os
concettos e avaliagio da estrutura (organizagdo
e hierarquia) do mapa como um fodo.

Segundo os autores, os principais resultados
revelaram que, nia maioria dos casos, 08 grupas
de alunos foram capazes de preencher as lacu-
nas dos mapas relacionados aos casos clinicos
curtos e até mesmo melhotar os mapas com a
adicio de novos conceitos e ligagdes entre eles.
Em relago aos casos longos, os estudantes fo-
ram capazes de desenhar um mapa conceitual
ro tinal de cada um dos seis blocos, integrando
progressivamente rele as novas informagoes
adquiridas em cada sessdo, desenvolvendo um
mapa complexe relacionado ao caso clinico
completo. Segundo os autores, esse aumento de
complexidade dos mapas, evidenciads pelo au-
mento das ligagdes horizontais e verticais e pela
maneira na qual os conhecimentos adquiridos
foram inchuidos e inter-relacionados, mostrou
como os alunos lidaram de maneira adequada
com a infegragdo das novas informagdes. Um
outro achado interessante € que os alunos, em-
bora tenham considerado os mapas cotceituais

como ferramentas indispensaveis para o estudo.

¢ 2 aprendizagem, disseram que a construgio
de mapas concejtuais, em particular os relacio-
rados aos casos clinicos longos, consumiu um
tempo considerével. Isso mostra que elaborar
mapa conceitual é uma habilidade que precisa
ser desenvolvida gradativamente ao longo do
curso. Em contraste, 0 aluros também expres-
saram que a discussdo de mapas incompletos
desenvolvidos previamente pelo tutor, baseado
em casos clinicos curtos foi considerada muito
adequada para promover a aprendizagem sig-

“gos resultados obtidos
parecem indicar
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te preparado pelo tutor e por um aluno sénior
{Fig, 1); i} numa outra maneira, relacionada com
cascs clinicos longos, os alunos tinham que ela-
borar urn mapa conceitual abrangente no tinal
de cada um dos sels blocos que compunham o
curso de fisiopatologia, com a ajuda do tutor e
de um aluno sénior. Os autores também utill-
zaram um questionario, no final de cada bloco,
para ser respondido pelos alunos com © obje-
fivo de coletar suas opinides sobre a utilidade
Jdos mapas conceltuais e sobre s objetivos de
aprendizagem relacionados a0 processo. A re-
levancia do uso dos mapas conceifuais para ¢
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processo de aprendizagem foi avaliada de acor-
do com cinco itens: identificacdo dos conceitos
principais, estabelecimento de i Gtdleripara
os coriceitos, estabelecimento da relagdo entre
conceitos individuais usando palavras-chave,
estabelecimento de ligagdes horizontais entreos
conceitos e avaliacdo da estrutura {organizacao

¢ hierarquia} do mapa como um todo.

Segundo os autores, os principais resultados
revelaram que, na maioria dos €asos, 0§ grupos
de alunos foram capazes de preencher as lacu-
nas dos mapas relacionados aos casos clinicos
curtos € até mesmo melhorar 0s mapas com 2
adigdo de novos conceitos e figagoes entre eles.
Em relaco aos casos longos, os estudantes fo-
ram capazes de desenhar um mapa conceitual
no final de cada um dos seis blocos, integrando
progressivamente nele as novas informagGes
adquiridas em cada sessdo, desenvolvendo um
mapa complexo relacionadc ao caso clinico
completo. Segunda os autores, esse aumento de
complexidade dos mapas, evidenciado pelo au-
mento das ligagdes horizontais ¢ verticais e pela
maneira na qual 0s conhecimentos adquiridos
foram incluidos e inter-relacionados, mostrou
como os alunos lidaram de maneira adequada
com a integraio das novas informagdes. Um
outro achado interessante € que o0s alunos, em-
bora tenham considerado os mapas conceituais
como ferramentas indispensaveis para o estudo
e a aprendizagem, disseram que a construgao
de mapas conceituals, em particular os relacio-
nados acs casos clinicos longos, consumiv um
tempo considerdvel, Isso mostra que elaborar
mapa conceitual ¢ uma habilidade que precisa
ser desenvolvida gradativamente ac longo do
curse. Em contraste, o5 alunos também expres-
saram que a discussdo de mapas incompletos
desenvolvidos previamente pelo tutor, baseado
em casos clinicos curtos fot considerada muito
adequada para promover a aprendizagem sig-

“os resultados obtidos
parecem indicar

fue ¢ uso de mapas
conceituais dentro

de um curso haseado
no PBL estimulou

a aprendizagem
significativa e promoveu
o desenvolvimento
das estrategias de
aprendizagem dos
alunos”
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nificativa e consuIniu menas tempo.

Os autores concluiram gue os resultados ob-
tides parecem indicar que o uso de mapas
conceituals dentro de um curse baseado no
PBL estimulou a aprendizagem significativa e
promoveu o desenvolvimento das estratéglas
de aprendizagem dos alunos, tanto individual-
roerite Como em grupo. Quiras conchusdes mais
especificas foram:

» (s modelos de mapas conceituais usados
baseacos em casos clinicos se mostraram apro-
priados por incluir relevantes informacges cli-
nicas do caso em associagio com os mecanis-
mos ﬁsiopatolégicos envolvidos.

* A expost i¢fio dos estudantes a um considera-
vel nimero de mapas incompletos (36 20 todo)
permitiu a andlise de importantes conceitos
fisiopatoldgicos, promovendo a aprendizagem
sigrificativa,

« PBL e mapas conceituais se mostraram fer-
ramentas complementares para a promogao da
aprendizagem significativa, porque o metodo
utilizado no PBL {geragdo de hipteses, busca
de informagdes e identificacio de objetivos de
aprendizagem) mosira cleramente as necessi-
dades de conhecimentos dos estudantes que
podem ser visualizadas nos mapas conceituais
e que, durante e apés a discussio, podem ser
considerados como estruturas cognitivas da
aprendizagem significativa em cada caso estu-
dado e no curso como 1 todo.

- nspiration pareceu um excelente software

para desenho de mapas conceituals.

Utna das importantes limitagdes do estudo re-
latado no artigo € o tamankho da amostra ~ um
linico grupo tutorial de 1 alunos de uma turma
de 199 alunos, embora se tratasse de wm estudo
piloto. Exatamente por causa do pequeno nd-
mero de estudantes, 0s proprios autores reco-
nheceram a impossibilidade de estudar outros
aspectos relevantes como os efeitos cognitivos
do use de mapas conceituais,

Resultades semelhantes ao desse estudo foram
encontrados em uma nossa experiéncia no
curso de medicina {cujo curriculo é totalmente
baseado em PBL) da Universidade de Alfenas
(UNIFENAS), campus de Belo Horizonte, em-
bora ainda ndo tenha sido avaliada formalmen-
te, Nessa mesma experiéncia, o MC é utilizado
no desertho dos Blocos que compdem ¢ cur-
riculo, utilizando o software CMAP TOOLS
{hitp:/femap.ichm.us} e no ensino - os alunas
elaboram mapas conceituais durante a analise
e resolugio de problemas.

Assim, apesar do presente artigo apresentar
um estudo interessante, fica claro & necessida-
de de se realizar mms estudos com populagbes

maiores para irivestigar novos aspectos refacio-
nados ao uso de mapas conceifuais em cursos
baseados em PBL buscando a promogio da
aprendizagem sigrificativa.

Toward meaningful learning in undergraduate

mecical education using concept maps ina

_ P8I, pathophysiclogy course -
Amténio B, Rendas, Marta Fonseca e Patricia
i} Rosade Pinto

Adv Physiol Educ 30:23-29, 2006.

1. Bransford; L. D., Brown, A; . & Cocking, R. R.
{Eds.) (2000}, How People Leam ~ brain, mind,
expefience and szhool. Natonat Acada'mc Press
Washington, USA.

2. Gamows, H. 5. (1992}.Thetutma{pmces&
Springfield, i Sou!hem Hlinois University Scmol of
Medicing. :

3, Sehridt, H. G., {1983), Probler- Based Leaming
{PBL): Rativnale and. Cescription, Medical Education,
17,441 16.

4. Welss, LB & Levison, § P {2000). Tools for
inegrating Women's Heatth into Medical Education:
Clinicat Cases and Concept Mapping. Acad,

hbed.; 75:1081-1086. ’

3, Beitz, 1, M, (1996). Concept Mapping: Navigating
the Leaming Process, Nurse educ, Voiume 23 (5),
satembryoutubro, 35-44.

6. Chastonay, £, Papart, L. P taporte, J. 0., F‘f&p*ﬂn
G., Brenner, E., Watker, £, Rougernon, A, Lagoufte,

) & Guitbert, J J. (1998}, Use of Concept Mapoing

1o Define Leaming Objectives in a Master of Public
Heaith Program, Teaching and Leaming in Medicine,
13{1), 21-25.




