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Nome:_____________________________________________________________________ Data:___/___/____ 
 

 
Escala de Pensamentos Catastróficos sobre a Dor 

Na maior parte do tempo, nós dizemos coisas. Por exemplo: nos encorajamos a fazer coisas, nos culpamos quando 
cometemos um erro ou nos recompensamos por algo que fizemos com sucesso. Quando estamos com dor, frequentemente 
também nos dizemos coisas que são diferentes das coisas que nós dizemos quando estamos nos sentindo bem. Abaixo, 
listamos 13 declarações que descrevem diferentes pensamentos e sentimentos que podem lhe parecer na cabeça quando 
sente dor. Indique o grau destes pensamentos e sentimentos quando está com dor, circule o número que melhor descreve 
a sua situação utilizando esta escala: 0 = quase nunca até 5 = quase sempre. 

 
Mínima Leve Moderada Intensa 

Muito 
Intensa 

 0 1 2 3 4 
1. A preocupação durante todo o tempo com a duração da dor é ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

2. O sentimento de não poder prosseguir (continuar) é ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

3. O sentimento que a dor é terrível e que não vai melhorar é ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

4. O sentimento que a dor é horrível e que você não vai resistir é  ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

5. O pensamento de não poder estar mais com alguém é ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

6. O medo que a dor pode se tornar ainda pior é  ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

7. O pensamento sobre outros episódios de dor é ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

8. O desejo profundo que a dor desapareça é ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

9. O sentimento de não conseguir tirar a dor do pensamento é ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

10. o pensamento que ainda poderá doer mais é  ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

11. O pensamento que a dor é grave porque ela não quer parar é ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

12. O pensamento de que não há nada para fazer para diminuir a 

intensidade da dor é 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

13. A preocupação que alguma coisa ruim pode acontecer por 

causa da dor é 
⃝ ⃝ ⃝ ⃝ ⃝ 

 
PONTUAÇÃO TOTAL DO QUESTIONÁRIO: _______ 

  


