
DIVISÃO DA SUPERFÍCIE CORPORAL EM 
REGIÕES 

 
 
I  - REGIÕES DA CABEÇA 
 
1. Frontal 
2. Parietal 
3. Occipital 
4. Temporal 
5. Infratemporal 
 
II. REGIÕES DA FACE 
 
6. Nasal 
7. Oral 
8. Mentoniana 
9. Orbitária 
10. Infra-Orbitária 
11. Jugal (da bochecha)  
12. Zigomática 
13. Parotideomasseterina 
 
III. REGIÕES DO PESCOÇO  
14. Lateral do pescoço  
15. Posterior do pescoço 

Fig. Divisão da Superfície corporal em regiões: cabeça e face 
(vista anterior)  

Fig. Divisão da Superfície corporal em regiões: cabeça e face 
(vista posterior)  
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Fig. 3.9 Divisão da superfície corporal em regiões: pescoço, 
tórax, abdome, membros superiores e inferiores (vista anterior). 

IV. REGIÕES DO PEITO 
18. Infradavicular 
19. Mamária 
20. Axilar 
21. Esternal 
 
V. REGIÕES DO ABDOME 
22. Hipocondríaca 
23. Epigástrica 
24. Lateral (FIanco) 
25. Umbilical 
26. Inguinal (Fossa ilíaca) 
27. Pubiana ou hipogástrica 

VI. REGIÕES DO DORSO 
28. Vertebral 
29. Sacra 
30. Escapular 
31. Infra-escapular 
32. Lombar 
33. Supra-escapular 
34. Interescapulovertebral 
 

VII. REGIÃO PERINEAL 
35. Anal 
36. Urogenital 

 

VIII. REGIÕES DO MEMBRO 
SUPERIOR  
37. Deltóidea 
38. Anterior do braço 
39. Posterior do braço 
40. Anterior do cotovelo 
41. Posterior do cotovelo 
42. Anterior do antebraço 
43. Posterior do antebraço 
44. Dorso da mão 
45. Palma da mão 

 

IX. REGIÕES DO MEMBRO 
INFERIOR  
46. Glútea 
47. Anterior da coxa 
48. Posterior da coxa 
49. Anterior do joelho 
50. Posterior do joelho 
51. Anterior da perna 
52. Posterior da perna 
53. Calcaneana 
54. Dorso do pé 
55. Planta do pé 
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Fig. 3.10 Divisão da superfície corporal em regiões:  tórax, abdome, 
dorso, membros superiores e inferiores (vista lateral).  

IV. REGIÕES DO PEITO 
18. Infradavicular 
19. Mamária 
20. Axilar 
21. Esternal 
 
V. REGIÕES DO ABDOME 
22. Hipocondríaca 
23. Epigástrica 
24. Lateral (FIanco) 
25. Umbilical 
26. Inguinal (Fossa ilíaca) 
27. Pubiana ou hipogástrica 

VI. REGIÕES DO DORSO 
28. Vertebral 
29. Sacra 
30. Escapular 
31. Infra-escapular 
32. Lombar 
33. Supra-escapular 
34. Interescapulovertebral 
 

VII. REGIÃO PERINEAL 
35. Anal 
36. Urogenital 

 

VIII. REGIÕES DO MEMBRO 
SUPERIOR  
37. Deltóidea 
38. Anterior do braço 
39. Posterior do braço 
40. Anterior do cotovelo 
41. Posterior do cotovelo 
42. Anterior do antebraço 
43. Posterior do antebraço 
44. Dorso da mão 
45. Palma da mão 

 

IX. REGIÕES DO MEMBRO 
INFERIOR  
46. Glútea 
47. Anterior da coxa 
48. Posterior da coxa 
49. Anterior do joelho 
50. Posterior do joelho 
51. Anterior da perna 
52. Posterior da perna 
53. Calcaneana 
54. Dorso do pé 
55. Planta do pé 
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Fig. 3.11 Divisão da superfície corporal em regiões: tórax, dorso, 
membros superiores e inferiores (vista posterior). 

IV. REGIÕES DO PEITO 
18. Infradavicular 
19. Mamária 
20. Axilar 
21. Esternal 
 
V. REGIÕES DO ABDOME 
22. Hipocondríaca 
23. Epigástrica 
24. Lateral (FIanco) 
25. Umbilical 
26. Inguinal (Fossa ilíaca) 
27. Pubiana ou hipogástrica 

VI. REGIÕES DO DORSO 
28. Vertebral 
29. Sacra 
30. Escapular 
31. Infra-escapular 
32. Lombar 
33. Supra-escapular 
34. Interescapulovertebral 
 

VII. REGIÃO PERINEAL 
35. Anal 
36. Urogenital 

 

VIII. REGIÕES DO MEMBRO 
SUPERIOR  
37. Deltóidea 
38. Anterior do braço 
39. Posterior do braço 
40. Anterior do cotovelo 
41. Posterior do cotovelo 
42. Anterior do antebraço 
43. Posterior do antebraço 
44. Dorso da mão 
45. Palma da mão 

 

IX. REGIÕES DO MEMBRO 
INFERIOR  
46. Glútea 
47. Anterior da coxa 
48. Posterior da coxa 
49. Anterior do joelho 
50. Posterior do joelho 
51. Anterior da perna 
52. Posterior da perna 
53. Calcaneana 
54. Dorso do pé 
55. Planta do pé 

 



Pontos de referência: tórax anterior 

Pontos de referência superficiais 

•Costelas; 

•Espaços intercostais; 

•Ângulo de Louis; 

•Clavículas; 

•Articulação xifoesternal; 

•Ângulo de Charpy. 



Pontos de referência: tórax posterior 

Pontos de referência superficiais 

9 Os processos espinhosos de C7 e 
T1 são proeminentes na base do 
pescoço. 

9 O ângulo inferior da escápula 
fica normalmente ao nível do 
espaço entre T7 e T8. 

9 Uma linha imaginária que 
conecta o ponto mais alto sobre 
cada crista ilíaca cruza L4 

9  Uma linha imaginária que une as 
duas pequenas depressões 
simétricas localizadas sobre as 
espinhas ilíacas póstero-superior 
cruza S2 
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Linhas de referência: TORAX 

médioesternal 

hemiclavicular 

axilar 
anterior 

axilar 
média 

axilar 
anterior 

axilar 
posterior 

vertebral 

escapular 



Pontos de referência:  
regiões do abdome 


