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satde baseada em evidéncias consiste em uma investi-
gagio focada e sistematica que utiliza ferramentas da
epidemiologia, da estatistica, da informatica e da expe-
riéncia e habilidade clinicas, conjugadas as preferéncias dos
pacientes para alicercar a tomada de decisdes na pratica clinica.

O trabalho cientifico que embasa o cendrio clinico é
permeado pela avaliagdo das evidéncias e orientagdes meto-
doldgicas. As intervengGes e ensaios terapéuticos carecem de
ser fundamentados e apreciados adequadamente para isso; a
modalidade terapéutica demanda estar edificada a partir do
melhor nivel de comprovacio cientifica.

Geralmente, tal nivel de evidéncia é correspondente ao
delineamento e a natureza do estudo, enfatizando as revi-
sOes sistematicas de ensaios clinicos randomizados como o
melhor nivel de evidéncia cientifica. Notadamente, as revi-
soes sistematicas consideradas duradouras e uiteis sio aquelas
realizadas pela Cochrane Collaboration, por incorporarem
constantemente novos indicios.

A busca por provas tem sido norteada por sua relevancia
e qualidade, ressaltando assim a importancia em conhecer
as estruturas e técnicas para se trabalhar nas bases de dados
e organizar informagdes sobre assuntos especificos. Logo,
considerar a importancia da questio clinica para definir o
desenho de estudo apropriado a resposta de sua pergunta
de pesquisa é necessario.

Procurar nas bases de dados requer conhecimento especiali-
zado na formulacdo de estratégias de pesquisa claras, precisas e
objetivas, identificando a evidéncia relevante. Sobretudo, a pesquisa

bibliografica adequada necessita detectar o maior nimero possivel
de publicag¢des relevantes (alta sensibilidade) e o minimo possi-
vel de publicacbes ndo relevantes (alta especificidade). O processo
de indexacio para catalogar os artigos é responsavel por facilitar
a pesquisa nessas bases, cada qual com sua lista de periodicos.

A andlise critica de artigos encontrados é outro fator a
ser considerado. Essa analise deve ter o fim de detectar estu-
dos com metodologia sélida e que apresentem controle de
vieses, fundamentando assim os niveis de evidéncia para
implementar a pratica clinica.

Ha diferentes sistemas de classificacio de nivel de evidéncia
na literatura cientifica. No Brasil, algumas publica¢es enfo-
cando terapia, prevencio e etiologia/risco adaptaram seus
sistemas do esquema do Oxford Centre for Evidence-Based
Medicine — Levels of Evidence (2009), ja que ele apresenta
maior grau de exigéncia ao avaliar as produgdes cientificas
estabelecidas a partir de desfechos com significado real ao
paciente e a sociedade.

O conhecimento da hierarquia de classifica¢ao de indicios
podera subsidiar a pratica clinica do profissional de saude,
promovendo a integracao da experiéncia clinica as melhores
evidéncias disponiveis, considerando a seguranca nas inter-

vencdes e a ética na totalidade das a¢Ges.
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