
¿Cómo corregirías estos consejos? 

 
Debes dejar de comer, o entonces sustituir la comida por agua. 
 
Yo que tu dejaría de fumar e empezaría a comer chocolate. 
 
Debes dejar deber alcool y tomar água con azucar. 
 
En primer lugar, deberías buscar un medico. 
 
Yo que tu elejiría el hombre más jovén, pues tiene más vigor. 
 
Yo que tu haria actividades fisicas. 
 
Deberias dejar de fumar. 
 
Yo que tu viajaría más con mis amigos. 
 
Deberias trabajar por la noche. 
 
Podrías enamorar los dos. 
 
Yo que tú haría más actividades ..., estudiaría más y así quedaría menos nervioso. 
 
Yo que tú .... quedaría con la persona que le haga más contenta. 
 
Bueno, yo que tu buscaría hablar con algun nutricionista para que te mejores tu alimentación de modo que no tengas hambre y no 
comas mucho. 
 
Yo que tu primeramente dejaría de fumar, dimimuyendo la cantidad de cigarrillos fumados al día progresivamente, para no parar 
subtamente. 
 
Yo en tu lugar, me ocuparía con alguna cosa que te distrayas la mente, como algun desporto o alguna otra cosa que gostes de 
hacer. 
 
Podrías tomar leche morno, dicen que es bueno, o entonces oyr algunas canciones tranquilas antes que se acostes. 
 
Yo que tu intentaria veer quien es el que más te dejas feliz, así podrías decidirte. 
 
Yo en tu lugar haría algun esporte. A veces comer tanto puede ser sinal de ansiedad. Así el esporte te ayudaría. 
 
Yo que tú pondría un limite, por ejemplo, cinco cigarrillos por día. Y ... adelante ... diminuiría hasta que pare. 
 
Yo en tu lugar haría algo para que te divirtas, como ir al cine. 
 
Yo en tu lugar no me preocuparía. Eso es algo muy comum, no creo que sea un gran drama. 
 
Yo que tú empezaría un regime saludable y praticaría desportos. 
 
Yo que tú haría una ocupación para entretenerse en sus horas vagas. 
 
Yo que tú tomaría leche helado con biscochos. 
 
Yo en tú lugar .... quedaría en paz. 
 
Yo que tu bebería mucha agua y practicaria ejercicios. 
 
Tienes que hacer cosas divertidas, tirar un día de holga, 
 
Yo que tu me despiertaría más temprano. Talvez así puedes tener sono a la noche. 
 
Deberías escojer lo que más te gusta. 
 
Yo en tu lugar diminuiria la cantidad de cigarro hasta que consigas parar. También pediría .... ayuda de un médico. 
 
Debrías hacer un esporte o otra actividad de tu agrado para diminuir el nervioso. Tanbién debrías slir de vacaciones luego. 
 
Debes buscar a un medico para ayudar-te, así puedes entender porque no consigues dormir y tratarlo. 
 
Debrías quedarte con Juan, sí lo agradas no debes piensar en la edad, incluso la diferencia es pequeña. 
 
Podrías comer cosas más saludables y también comer menos en la cena, hacer atividades físicas. 
 
Yo que tú pararía de fumar y haría alguna atividad física. 



 
Yo en su lugar saldría de vacaciones. 
 
Yo que tú procuraría un médico. 
 
Yo no creo que ser más jovene que tú sea un problema. Yo en tu lugar .... quedaría con aquel que te gusta más. 
 
Yo que el haría un regímen y practicaría algun desporte, .... ejercicio físico. 
 
Deberías dejar de fumar así parariáis de tosir, para eso es buen hacer ejercício físico. 
 
¿Porque no intentas buscar algo que te tragas placer? Yo que tú sladría más para descansar. 
 
Yo que tú acuestaríame y leía. 
 
Yo en tu lugar pararía de buscar problemas en todos los hombres y aprovecharia más la vida. 
 
Yo que tú jugaría el fútbol o haría otra actividad física. 
 
Debes dejar de fumar y empezar a practicar ejercicio físico. 
 
Si tienes mucha hambre, debes comer siempre para que no te quedes aburrido. 
 
Yo que tú, intentaría a parar de fumar y haría más ejercícios. 
 
Yo que tú saldría de vacaciones. 
 
Deberías procurar un psicólogo o buscar ayuda en remedios calmantes para dormir. 
 
Deberías eligir el chico que tiene tu edad. 
 
Yo que tú haría más ejercicios físico, así disminuiría la ansiedad y comería menos. 
 
Deberías parar de fumar, sino te quedarás dolente. 
 
Yo en tu lugar haría yoga y saldría más de fiestas. 
 
Yo que tú, lería un libro o bebería una taza de leche caliente. 
 
Podrías hacer un regimen, comer menos y hacer ejercícios fisicos. 
 
Yo que tú intentaría leer un libro antes de duermir. 
 
Yo que tú me quedaría novia de lo primero porque puedes ser que te gustes más.] 
 
Deberías dejar de fumar. Empieza desminuindo un poco por dia. 
 
Podrías trabajar menos para descansar y tener mas tiempo para su familia. 
 
Deberías hacer ejercícios físicos durante el dia para por la noche tener sono. 
 
Podrías mascar una goma o tomar un vaso de água cuando tienes voluntad de fumar. 
 
Yo que tú haría más actividades que le gustan, como ir al cine o oír música. 
 
Deberías tomar un leche caliente o un té calmante antes de meterse en la cama. 
 
Yo que tú elegiría lo más inteligente y simpatico. 
 
Yo que tú haría una dieta y ejercícios, empezaria clases de musculación y caminaria en el parque todos los días. 
 
Deberías parar de fumar, hacer alguna cosa que le guste mucho. 
 
Debes respirar un poco en los momentos de tensión, cambiar sus pensamentos. 
 
Yo que tú leyeria antes de dormir y empezaria a dormir más temprano. 
 
Yo que tú .... quedaria con Juan que es más simpático. 
 
Yo en tú lugar saldría de vacaciones por un mes. Iría a India ... hacer meditación. 
 
Deberías tomar un vaso grande de whisky antes de acostarte, es fatal. 

 
Material preparado por Heloísa Cintrão, a partir de ejercicios hechos en clase. 


