¢Cémo corregirias estos consejos?
Debes dejar de comer, 0 entonces sustituir la comida por agua.
Yo que tu dejaria de fumar e empezaria a comer chocolate.
Debes dejar deber alcool y tomar agua con azucar.
En primer lugar, deberias buscar un medico.
Yo que tu elejiria el hombre mas jovén, pues tiene mas vigor.
Yo que tu haria actividades fisicas.
Deberias dejar de fumar.
Yo que tu viajaria mas con mis amigos.
Deberias trabajar por la noche.
Podrias enamorar los dos.
Yo que td haria més actividades ..., estudiaria mas y asi guedaria menos nervioso.
Yo que tu .... quedaria con la persona que le haga mas contenta.

Bueno, yo que tu buscaria hablar con algun nutricionista para que te mejores tu alimentacion de modo que no tengas hambre y no
comas mucho.

Yo que tu primeramente dejaria de fumar, dimimuyendo la cantidad de cigarrillos fumados al dia progresivamente, para no parar
subtamente.

Yo en tu lugar, me ocuparia con alguna cosa que te distrayas la mente, como algun desporto o alguna otra cosa que gostes de
hacer.

Podrias tomar leche morno, dicen que es bueno, o entonces oyr algunas canciones tranquilas antes gue se acostes.

Yo que tu intentaria veer quien es el que mas te dejas feliz, asi podrias decidirte.

Yo en tu lugar haria algun esporte. A veces comer tanto puede ser sinal de ansiedad. Asi el esporte te ayudaria.

Yo que tu pondria un limite, por ejemplo, cinco cigarrillos por dia. Y ... adelante ... diminuiria hasta que pare.

Yo en tu lugar haria algo para que te divirtas, como ir al cine.
Yo en tu lugar no me preocuparia. Eso es algo muy comum, no creo que sea un gran drama.

Yo que ti empezaria un regime saludable y praticaria desportos.

Yo que tu haria una ocupacién para entretenerse en sus horas vagas.

Yo que tu tomaria leche helado con biscochos.

Yo en td lugar .... quedaria en paz.

Yo que tu beberia mucha agua y practicaria ejercicios.

Tienes que hacer cosas divertidas, tirar un dia de holga,
Yo que tu me despiertaria mas temprano. Talvez asi puedes tener sono a la noche.
Deberias escojer o que mas te gusta.

Yo en tu lugar diminuiria la cantidad de cigarro hasta gue consigas parar. También pediria .... ayuda de un médico.

Debrias hacer un esporte o otra actividad de tu agrado para diminuir el nervioso. Tanbién debrias slir de vacaciones luego.

Debes buscar a un medico para ayudar-te, asi puedes entender porque no consigues dormir y tratarlo.

Debrias quedarte con Juan, si lo agradas no debes piensar en la edad, incluso la diferencia es pequenia.
Podrias comer cosas mas saludables y también comer menos en la cena, hacer atividades fisicas.

Yo que tu pararia de fumar y haria alguna atividad fisica.



Yo en su lugar saldria de vacaciones.

Yo que tu procuraria un médico.

Yo no creo que ser mas jovene que tu sea un problema. Yo en tu lugar .... quedaria con aquel que te gusta mas.
Yo que el haria un regimen y practicaria algun desporte, .... ejercicio fisico.

Deberias dejar de fumar asi pararidis de tosir, para eso es buen hacer gjercicio fisico.

¢Porgue no intentas buscar algo que te tragas placer? Yo que tu sladria méas para descansar.
Yo que tu acuestariame y leia.

Yo en tu lugar pararia de buscar problemas en todos los hombres y aprovecharia mas la vida.
Yo que tu jugaria el fatbol o haria otra actividad fisica.

Debes dejar de fumar y empezar a practicar ejercicio fisico.

Si tienes mucha hambre, debes comer siempre para que no te guedes aburrido.

Yo que td, intentaria a parar de fumar y haria mas ejercicios.
Yo que tu saldria de vacaciones.

Deberias procurar un psicélogo o buscar ayuda en remedios calmantes para dormir.

Deberias eligir el chico que tiene tu edad.

Yo que tu haria més ejercicios fisico, asi disminuiria la ansiedad y comeria menos.
Deberias parar de fumar, sino te quedaras dolente.

Yo en tu lugar haria yoga y saldria méas de fiestas.

Yo que td, leria un libro o beberia una taza de leche caliente.

Podrias hacer un regimen, comer menos y hacer gjercicios fisicos.
Yo que tu intentaria leer un libro antes de duermir.

Yo que tu me quedaria novia de lo primero porque puedes ser que te gustes mas.]

Deberias dejar de fumar. Empieza desminuindo un poco por dia.
Podrias trabajar menos para descansar y tener mas tiempo para su familia.
Deberias hacer gjercicios fisicos durante el dia para por la noche tener sono.

Podrias mascar una goma o tomar un vaso de agua cuando tienes voluntad de fumar.

Yo que tu haria més actividades que le gustan, como ir al cine o oir masica.
Deberias tomar un leche caliente o un té calmante antes de meterse en la cama.
Yo que tu elegiria lo mas inteligente y simpatico.

Yo que tu haria una dieta y ejercicios, empezaria clases de musculacién y caminaria en el parque todos los dias.

Deberias parar de fumar, hacer alguna cosa que le guste mucho.

Debes respirar un poco en los momentos de tensién, cambiar sus pensamentos.

Yo que tu leyeria antes de dormir y empezaria a dormir mas temprano.
Yo que tu .... guedaria con Juan que es mas simpatico.
Yo en tu lugar saldria de vacaciones por un mes. Iria a India ... hacer meditacion.

Deberias tomar un vaso grande de whisky antes de acostarte, es fatal.

Material preparado por Heloisa Cintrdo, a partir de ejercicios hechos en clase.



