Capitulo

Desenvolvimento Psicomotor e Aprendizagem

Perguntar-se o que um individuo pode aprender & o
Mesmo que perguntar-se o quanto o Seu organismo
pode crescer e se modificar no decorrer de sua vida. O
desenvolvimento pode ser definido em termos das mu-
dangas que ocorrem ao longo do tempo de maneira
ordenada e relativamente duradoura e afetam as estru-
luras fisicas e neuroldgicas, os processos de pensa-
mento, as emogies, as formas de interagdo social e
muitos outros comportamentos. A aprendizagem & o
resultado da estimulagdo do ambiente sobre o indivi-
duo, que se expressa, diante de uma situacao-prable-
ma, sob a forma de uma mudanga de compartamento
emn fungao da experiéncia. Somente saber sobre algo’
ndo capacita a pessoa a realizar esse 'algo” de manei-
ra adequada. Saber sobre algo significa o individuo co-
locar-se a si mesmo e ao objeto em um sistema de re-
lagbes, partindo de uma agdo executada sobre o mes-
mo. A construgao do conhecimento ndo & algo adquiri-
to de fora para dentro. Depende das agdes sensdrio-
motoras que, coordenadas, ativam, organizam & estru-
turam o sisterna nervoso do organismo humano. Ao agir
sobre o mundo, a crianga aprende a controld-lo,

As experiéncias motoras da crianga sdo decisivas
na elaboracAo progressiva dessas estruturas que ans
poucos dao origem as formas superiores de raciocinio,
isto &, em cada fase do desenvolvimento, ela consague
uma determinada organizagao mental que lhe permite
lidar com o ambiente. Podemos assim dizer que, em
termos de evolugao, a motricidade & uma condigao de
adaptagdo vital. Sua esséncia reside no fato de nela o
pensamento poder manifestar-se. A pobreza de seu
campo de exploragdo ira retardar e limitar a capacida-
te perceptiva do individuo,

O desenvolvimento da crianga tem inicio no mo-
mento da concepgao, cerca de nove meses antes do
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nastimento. O desenvolvimento fetal se da por meio de
processos regulados exclusivamente pela ldgica biald-
gica, vindo, entretanto, a ter continuidade apds o nas-
cimento, quando, um por um, os Grgacs e sistemas as-
sumem suas fungdes no organismo, ainda que muitos
deles ainda se manifestern de forma parcial.

Apas o nascimento, a motricidade, j4 manifesta na
vida infra-uterina, prossegue em deservalvimento cons-
tante, de forma paulating e gradual, inicialmenta de for-
ma elementar e indiferenciada, passando posteriarmen-
te para um estagio mais organizado, com precisao do
controle mental (FonsEca, 1988). Dessa maneira, to-
dos 0s movimentos que a crianca utiliza ao longo do
processo de desenvolvimento pés-natal indicam-nos
sua maturidade e sua integridade psicofisica, As eta-
pas de maturidade obedecem ao que se compreende
como processo de maturagao, gue ocorre na interior do
cérebro e tem uma relagao estreita com a evolugao do
controle postural & do auto controle matar,

0 processo maturacional tem leis e principios uni-
versais, os quais lhe imprimem certas caracteristicas
peculiares, Em conformidade com essa evnlugao, vai do
simples até o complexo, do que & refiexo para o volun-
tario e pode ser dividido em sistemas de estimulagao,
integragao e resposta, A funcao do sisterna de estimula-
Gao & coletar por melo dos drgacs sensoriais as informa-
ghes ambientais (internas e externas ao organismo) &
transmitir essas informagoes para o sistema de integra-
¢do. A fungao do sistema de integragéo relaciona-se
com aidentificago, selegao, integragcan, armazenamen-
to e uso de informacoes: é responsavel pela percepgan,
memoria, intelecto, formulagao de atividades motoras
e consciéncia. A fungao do sistemna de resposta é exter-
nalizar os movimentos musculares, Porém, quando o
sistema nervoso apresenta qualquer alferagéo, por me-



46 PSICOMOTHGIDADE: DA EDUCAGAC INFANTIL 4 GERCHTOLOGA - TEDAIA E FRATICA

nor que seja, esta & interpretada num transtorno matura-
tivo que impedira o aparecimenta de uma correfa inte-
gragao funcional. Segundo LAGRANGE:
5@ a5 LeNsacoes o as parce pedes forem impre-

Cisd5 OU inexatas, a andlise serd obrigatosiamente -

34, @ resposta ndo atingird o seu alo & a crianga tera

um comportemento mal adaptado. ... a crianga ndo

pode passar da atividade informal & global a umna ati-

vidade mais consciente, mais ordenada ¢ mais dem -

nada (1977, g 27).

(0 processo maturacional controla, também, o de-
senvolvimento da infeligéncia e das condutas de apren-
dizagem. PIAGET (1985} define a conduta inteligente ndo
apenas como uma forma de adaptacéo biologica ao
meio, mas tambem como uma adequagao dos meios
na procura do que ele chamava de um "equilibrio har-
maniosa” entre os objetos, os problemas ambientais e
as agies mentais da crianca. A crianca constrdi a rea-
lidade a partir de suas experiéncias com o meio ambien-
te, de um modo idéntico a0 que um pintor utiliza para
pintar um quadro a partir de suas imprassdes imedia-
tas. A construgdo do artista ervolve sua experiéncia,
mas somente na medida em que foi transformada por
sua propria imaginagao, O mesmo pode ser dito sobre
a construgdo infantil de realidade. O que a crianca en-
tende por realidade nunca & simplesmente uma copia
do que ela recebieu por suas imprassies sensoriais: &
sempre fransformado pelos prdprios modos de conhe-
cer da crianca. Aprendizagem e vivéncia nan padem se
dissociar. Quanto mais infensas forem as vivéncias, e
maior for a afetividade nessas relagoes, maiores serdo
as adaptagdes e as aguisicdes da crianga.

Os sinais externos gue indicam o estado funcio-
nal e neuraldgico da crianga permitem-nos identificar
possiveis estados de imaturidade ou de atraso no seu
desenvolvimento neuropsicomator.

Por conta desses atrasos, encontramos algumas
criangas gue ‘nao se sentem bem na pripria pele” agin-
do de maneira atabalhoada, esbarrando em coisas, dei-
xando tudo cair, desorganizadas espacialmente, chei-
as de torpor e de inabilidades. Ma escola sdo deixadas
de lado por conta da sua lentificagdo @ de sua pouca
habilidade nos jegos em grupo. Suas produgdes gréfi-
cas 5do normalmente ilegiveis, apresentando também
uma série de dificuldades na leitura e no calculo. Estas
sa0 as criangas chamadas dispraxicas. Para entender-
mMos 0 que sao dispraxias e o que s& passa com essas
criangas, & necessdrio antes que saibamos quais os
aspectos fundamentais do deservolvimento neuropsi-
comotor da crianga. A coordenagdo psicomatora ou
neuromuscular se faz presente e € necesséria em to-
dos os movimentos que a crianca realiza, vanando o3

graus de sclicitagao. Dois 530 05 Tipos de coordenagio
que se processam no campa intramuscular & que po-
derdo ser exigidos, tanto de forma isolada como con-
juntamente: a coordenacao fina, que corresponde a mo-
vimentos mais especificos ernvolvendo pequenos gru-
pos musculares das extremidades, e a coordenagao
ampla, que atua nos movimentos mais amplos e envol-
We grupos musculares maiores. Praxias sac 0s movi-
mentos coordenados em fungao de um resultado ou
uma intengao, As dispraxias se caracterizam pela exis-
téncia de profundas perturbagdes da organizagdo do
esquema corporal e da represenfagio espago-tempo-
ral tornando a crianga incapaz de execuiar certas se-
giléncias de gestos.

Fara LURIA (apud FoNsECa, 1992 p. 236):

A praxia tem como principal missao a realiza-

G20 B 8 automatizazdo dos movimentos globais com-

plexos, que se desenralam num cero perioda de tam-

po & que exigem a atiidade conjunta de varios gru-

pas MuUscularss,

Mem todo ato motor ou movimento pode ser con-
siderado uma habilidade, porém, todos esses atos que
consideramos habilidades motoras ordinanas t&m em
camum & propriedade de que cada um precisa ser
aprendido para ser executado corretaments, As praxias
exigem uma integracao propricceptiva, cuja funcéo de
informacao sera dada pelos préprios movimentos. A
crianca dispréxica caracteriza-se pelos movimentos ina-
daptados témporo-espacialmente, incoordenados e
pouco planificados. Sao perturbacdes que envolvern o
sistema expressivo. Temos variados tipos de dispraxias:
as dispraxias das realizagoes motoras, as dispraxias
da construcdo, as dispraxias espaciais, as dispraxias
sensdrio-cinestésicas e as dispraxias de formulagdo
simbdlica.

A visao exerce grande influéncia sobre os movi-
mentos da mao e do corpo todo. O sentido visual & res-
ponsdvel pelo comando, antecipagio e coordenagdo
dos esquemas de assimilagio. A compreensao da si-
tuagdo, a percepcao dos elemantos que a compoem, &
fundamental para que a alividade seja bem executada.
Devernos ser flexiveis para alterar o progresso do mo-
vimento se 0 ambiente muda e, para tanto, usamos a
conscidncia. A consciéncia @ um produto do cérebro
{enquante conteldo) e uma fungao (enquanto forma).
O processo pelo qual é engendrada depende basi-
camente da sincronizagdo momentinea de neurdnios
gue representam diferentes aspectos do mundo ex-
terno, interno, concreto e abstrato. Os movimentos da
crianga sao coordenados pela percepcio dos estimu-
los provenientes do meio externo; todavia, nem toda
infarmagdo se emana do exterior, Existe no ser huma-
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no um sentido interng conhecido como cinestesia que
& a capacidade de sentir a tensao muscular e o movi-
menta, A crianga somente serd capaz de desenvalver
suas capacidades de andlise, sinlese, abstragao e sim-
bolizagdo a partir do momento gue tiver conhecimento
@ controle de suas potencialidades corporais. A automa-
tizagéo da atividade vai resulfar da pratica e consiste
na execucan de um movimento, de uma habilidade, sem
a utilizacao do trabalho consciente,

Em sua evolugdo, essa fungao motora & a rasul-
tante da atividade integrada dos trés sistemas neuro-
Iégicos:

a) Sisterna piramical uma das suas principais fun-
¢des & o movimento voluntério, sendo respan-
savel pela elaboragdo das praxias, onde diri-
ge o movimento para um fim. Sem ddvida, tedo
movimento voluntario deve apoiar-se sobre os
automatismos inatos ou aprendidos que chama
em sua ajuda e em que lhe regulam o movi-
mento. Supde a associagao de trés condigdes:
1. a representagdo do movimento a efetuar,

que &, de alguma maneira, uma sintese sen-
sorial. uma percepgao conjunta do maovi-
mento global;

2. a intencdo, a voligao da execugao do mo-
vimento, sua execugdo, a parte psicofisio-
logica,;

3. o proprio desenvolvimento do movimento,
ou Seja, sUa execucan.

b) Sisterna extrapiramidal: controla o movimento
automdtico. No momento em que um moviman-
to & aprendido, este passa a serintegrado pela
memdria & fica sob o controle desse sistema,
funcionando como um dapositario das apren-
dizagens motoras que serao indispensaveis no
desenvolvimento corporal do individuo, Quan-
do afetado, pode levar a auséncia do gesto es-
pontaneo, a dificuldade de controle e inibigén
do movimento corporal,

t) Sistema cerebelar: regula a proprioceptividade
inconsciente; recebe informacoes que vém dos
musculos, dos tenddes e das articulagdes, sen-
dao responsével pelas sinerglas musculares, ou
seja, pela coordenacao e amplitude dos mo-
vimentos, realizando também a coordenacéo
visuomotora,

M&o podemos, também, deixar de falar no siste-
malimbice, pois & ele quem controla, além das fungdes
vegetativas e endocrinas do corpo, muitos aspectos do
comportamento emacional tais coma: raiva, medo, hipe-
ratividade, passividade, Essas fungdes desempanham
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papel decisive nas conexbes entra o sistema limbico e
0 cortex, porque os acontecimentos do meio ambiente
registrados pelo Gitimo recebem por essas vias as suas
tonalidades afetivas e, consegientermente, sua avalia-
a0, Os controles de comportamento ocorrem por meio
das relagdes neurdnicas, que estao depositadas no sis-
tema limbico & que sao transmitidas geneticamente. Por
outro lado, tais controles formam-se com base no apren-
dizado, o qual leva & formagao da memdria.
Segundo AJURIAGLERRA (1980):
Orato meter nac pode serconcebido unicaman-

le como o lurcionamento de sisternas neurologices
justapostos (p, 209)

E necessario que se considers afinalidade que o
ato motor pretende alcangar, ou sgja:

A lisha avolutiva desds os movimenios incoor-
denados até os movimenios coordenados, tendo uma
finalidade, e o5 gestas um valsr simbélico que implica
um aspecio figuestiva ou operativo (ibdem, oo 211),

Podemos entéo dizer gue o movimento nao coor-
re no vacuo, pois, devido &s interacoes entre o indivi-
duo & seu meio ambiente, 0 Mesmo esta sujeito a cons-
tante modificagdo, através das experiéncias motoras,
da estrutura de personalidade, das percepcies pesso-
ais, do ambiente sociceultural @ do ambients fisico. Os
movimentos transformam-se em comportamentos que
serdo enraizados no cérebro e nos sistemas sensorial
& mator. A medida que, durante seu crescimento, o sis-
tema nervoso da crianca se modifica. modificam-se
tambem as formas de comportamento.

Sao as modificagies sistematicas desses compor-
tamentos, por efeito das praticas ou das experiéncias,
com um sentidoe de progressiva adaptacao ou ajusta-
mento, o que denominamos de aprendizagem.

A definicio de aprendizagem no planc motor nao
& diversa do sentido genérico de aprendizagem. Na
perspeciiva desenvalvimentista, a finalidade buscada &
a adaptacéo do individuo a seu meio. Dois conceitos
permitem compreender esse processo de adaptagao e
depois de equillbrio; a assimilacao e a acomodacan. A
assimilagao caracteriza a incorporagao de elementos
do meio & estrutura do individuo, e a acomodagéo ca-
racteriza as modificages da estrutura do individuo em
fungao das modificacdes do meio. A adaptagao @ um
equilibrio entre a assimilago ¢ a acomodagdo. Ao se
focalizar a aprendizagem do ponto de vista da psicomo-
tricidade, torna-se conveniente ressaltar, como aspec-
tos mais relevantes, a relagao do sujeito com a experi-
&ncia, por um lade as sucessivas aproximagdes & ajus-
tes de compaortamento, & por outro as consecutivas
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representagdes mentais dos comportamentos produzi-
dos, que resultario em conceitos automatizados.

De acordo com GESELL e AMATRUDA (1987), o de-
senvolvimento neuromator segue um processo de pa-
dronizagao, refletindo as seguintes leis:

a) O deservolvimento motor ocorre numa diregao

céfalo-caudal (o desenvalvimento & ordenado
& previsivel, em gue as primeiras aquisicoes se
iniciam na regiao da cabega € evoluem em di-
regao aos pes).

b) O movimento se desenvolve em sentido prexi-
mo-distal [segue a diregdo da regido central
para as extremidades. O controle processa-se
do tronco para os bragos, maos, dedos),

¢} O movimento progride de um desenvolvimento
geral para um mais especifico (05 movimentos
vao ser simples e generalizadaos no inlcio e
especificos e refinados futuraments).

d) O movimento se desenvalve comao uma intera-
Ao neuromotora reciproca (o comportamento
mator nao se da linearmente. A crianga avan-
¢4, regride ligeiramente e, de nove, progride).

LURIA (1981) cita que essas capacidades de auto-
programacao e de autodirecdo da acdo sio possiveis
gracas & organizagdo do sistema nervoso em trés dife-
rentes niveis:

1. Mivel de organizagac: no qual se realizam os
controles energéticos e tdnicos do cdrtex (cor-
respondem os macanismas de atengao, da me-
mdria, da emotividade).

2. Nivel de arganizagdo: responsdvel pela andli-
se e integragdo das informagoes.

3. Nivel de organizagdo. responsével pela progra-
magéao & finalizacdo dos comportamentos.

Essestrés niveis se elaboram num contexto intera-
cional e explicam as nogdes psicoldgicas do vivido, da
informagéo e do conhecimento.

O deservolvimenta motor, entao, até atingir um
nivel de relativa estabilidade, estard em constante evo-
lucdo. Ele sequird um determinado ritmo com interva-
los de tempo mais cu menos definidos: do nascimento
aos sete anos; dos sete anos aos dez anos; e dos dez
anos aos quatorze anos. E, para que se dé eficazmen-
te, depende de alguns fatores:

* da maturidade dos érgaos;

* do meio ambiente em que o individuo vive;

* dos eventos psicoldgicos pelos quais passa.

Os diferentes processos gue integram o desenval-
vimento psicomotor ndo sae fendmenos separdvels, g,

por isso, a maturagio neuroldgica, o deservolvimento
do esquema e da imagem corporal, 0s processos de
lateralizacéo, as coordenagdes, o equilibrio, o ritmo, &,
até mesmo, 0 deservolvimento cognitivo e da lingua-
gem devern ser abordados em seu conjunto

\ieremos a seguir quais sao os aspectos psicomo-
tores importantes no desenvolvimento infantil e que
interferem posteriormente na maturidade escalar, im-
plicando um conceito globalizador & que inclui estados
multiplos de organizacdo.

ASPECTOS PSICOMOTORES
Tonus

0 téinus muscular pode ser definide como um estado
de tensdo permanente dos misculos, de origem essen-
cialmente reflexa, variavel em sua intensidade, que se-
gue as diferentes acdes sinérgicas ou sincinéticas, que
a reforgam ou inibem e tem por fungdo o ajuste das
posturas, sendo possivel distinguir de forma semiclagi-
ca, diferentes propriedades, Divide-se em trés catego-
rias, gue se imbricam uma na outra, dependenda de di-
ferentes centros nervosos.

1. Tdnus residual ou tonus de repouso; é aguele
que estd sempre presente nos misculos e que
fixa nossos segmentos.

2. Tdnus de postura ou tdnus de atitude: & a ati-
tude gue manifesta o sistama muscular, noto-
riamente os extensores, para permitir ao cor-
po resistir 4 agdo constante da gravidade.

3. Tdnus de sustentagao ou tdnus de forga acom-
panha as contracoes estaticas voluntarias, e &
em parte responsavel pela forga muscular,

As flutuagies do thnus muscular so muito marca-
das durante o primeiro ano de vida, sobretuda na pri-
meiro trimestre, em que encontramos um elevado ni-
vel de tonicidade principalmente nos segmentos distais,
com hragos e pernas em flexdo, as maos fechadas e a
cabeca voltada para um lado do eixo corporal. As ca-
pacidades motoras da crianga sao freadas pela hiperto-
nia e pela falta de maturacao que impedem a dissocia-
cao dos movimentos. A partir do segundo trimestre, a
tensao cede pawlatinamente, havendo uma diminuicio
da constrigao muscular, favorecendo um aumenio da
flexibilidade dos misculos com a aquisicao de movimen-
tos cada vez controlados, na medida em que hd o de-
saparecimento dos reflexos primitivos, Devemos pan-
tuar que o tdnus de atitude nio se desemvalve verda-
deiramente antes dos 8 anos de idade, enguanto o tanus
de sustentagdo sd se deservolve a partir dos 12 a 14
anos.



0 equilibrio ou desequilibrio do ténus muscular,
suas variagles ou seus blogueios irdo traduzir a ma-
neira da ser da crianga, suas emogdes, suas vivencias
psiquicas, além de participar também como elemanto
na comunicagao nao verbal, A alitude da mae pesa
muite no deservolvimento da chianga, desde o pericdo
gestacional, guando ha Gm aumento consideravel de
medos, muitas vezes sem motivo aparente, de ansie-
dades, depressdes, enfim, uma gama de sentimentos
que irdo repercutir, mals tarde, no desemvolvimenta
psicologico, intelectual, afetivo e psicomotor da crian-
ra. Existe, portanto, uma comunicagao constarte, um
didlogo corporal entre mae e filho, na esfera do qual as
modificagdes tnicas:

Acompanham nao apenas cada afelo, mas fam-

b czada Kb o2 consciéngia [aromwpeUtRRe, 1980, p 211,

Outros autores acrescentam acerca do didlogo
tinica as seguintes afirmagaes:
Aemocdo se traduz e se imprime no 10nUS mus-
cular, estabelecende uma comunicagio constante en-
tre a tonicidade o a sensibilidade walloy (apud 2N,
1588, p. 27)

Vemas, entdo, que as capacidades motoras, in-
telactuais e afetivas que facultam a crianca estabele-
terem relagao com o mundo, estao sujeitas 4 sua car-
ga ténica pessoal, a qual &, por sua vez, construida a
partir das estimulagdes que o meio e as pessoas lhes
impdem. Serd pela percepgao das diferentes experién-
tias que a crianga terd possibilidade de criar a base para
odesanvalvimento de sua independéncia e autonomia
corporal & sUa maturidade socipemocional,

Imagem Corporal

0 conhecimento e a representagdo do praprio corpo,
denominado de esquema corporal, tem um papel fun-
damental nas relagdes entre o EU @ o mundo exteriar,
Aconsciéncia do proprio corpo e de suas mobilizagoes
©associada atoda a educacio psicomotora. Essa edu-
cagdo efetua-se nos seguintes niveis:

a) Ao nivel da consciéncia e do conhecimenta no
qual a crianca aprende a conhecer as diferen-
tes partes do corpo, a diferencia-las e a sentir
suas atribuigdes.

b} Ao nivel do controle de si mesmo, que lhe per-
mite alcancar a independéncia de seus movi-
mentos e a disponibilidade de seu corpo em
visla da agao.

Ma construcdo do esquema corporal nao bastam,
no entanto, a maturacac neuroldgica e sensorial nem o
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exercicio e a experimentagdo que ocasionam essa ma-
turagdo. Como em tantos outros aspectos evolutivos, é
decisiva aqui tambem a experiéncia social,

0 conceito de imagem corporal refere-se &s rela-
gies que existem entre a percepgao que o individuo tem
de sew corpo e o conceito que faz de si mesmo. A for-
Ma Como o sujeito S8 expressa com o corpo traduz sua
disposigan ou sua indisposicao nas relagdes com as
COISAS OU pessoas.

SCHILDER [apud KEPHART, 1985, p. 83) comenta:

Quandn o conhecimento de nosso préprio cor-

po @ incompletn e defeituoso, todas as aches para as

quaiz este conhecimants & necessario sords defeitun-

525 lambém. Mas precisamos da imagem corporal para

iniciar os movimentos. Precisamas dela especialmen-

t2 quando as acias sa dirigem Ao Nos30 prOpRo Col-

po. Tedo problama na gnoss e na percepgdo em garal

levara a uma mudanga na agio..

A crianca ndo pode se reconhacer como individuo,
a nao ser quando toma consciéncia de ser ela mesma
em gualguer ambiente, Todas as experiéncias da crian-
ca - 0 prazer, a dor, o sucesso, o fracasso - sao sem-
pre vividos corporalmente. Se acrescentarmos valores
sociais, gue o meio da ao corpo, este termina por ser
investido de significagdes, de sentimentos e de valores
parficulares absolutamente pessoais, O desenvolvimen-
to e & organizagdo da personalidade &0, entdo, um
aspecto dessas comunicagdes individuo-munda,

Cluais 530 ent30 05 Meios de comunicagio e quais
as linquagens gue a crianca utiliza e compreende? Ela de-
senvolve sua personalidade e acede ao mundo por meio
do conjunto das trocas que assegura e assume com o
meio ambiente:; & o ciclo sensario-percepto-mator que
se desenvolve, enriguece-se, estrutura-se, para chegar
ao que € a personalidade atual, (nica e singular. O pri-
meire alhar pousads na crianga freqientemente & um
olhar ansioso. Na maioria dos casos, sd se ilumina ver-
dadeiramente se a integridade fisica, a normalidade, o
“acabamento” do sujeito sao verificados, confirmados
e indiscutiveis. As vezes, algumas maes evocam com
um pouco de culpa uma decepgio inquieta ou surpre-
sa diante de um recém-nascido que nao coresponda
4imagem que elas tinham forjado antes da nascimento.
Isso significa dizer que, desde o primeiro momento, o
primeiro juizo proferido sobre a crianga & também uma
avaliagao de quem o profere, e ira contribuir para uma
aproximagao, cu para um afastamento entre a crianga
& seus parentais, Os sinals enviados por esses sdo de
alguma forma codificados e o resultado € que esse fra-
casso narelagdo & vivido pela crianga como um perigo
de aniquilamento. Em resumo, o mundo para a crianga
&um mundo de comunicagies e, sendo assim, ruidos
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nesta drea irdn perturbar todo o seu desemvolvimento,
Para reduzir esses ruidos, serd necessario privilegiar a
dimensao espiritual do individuo, afim de que esse pos-
5a se desenvolver, transformar-se, transferir-se e dese-
jar entrar em relacdo com o ouro, ou com este ou aquele
aspecio da realidade presente. A aprendizagem dos
meios socializados de comunicagao é de natureza psi-
comotora e sua integragao implica as capacidades da
organizagao perceptiva e da atengao, que estao liga-
das a teda organizagao do esguema corporal, & todo
equilibrio psico-relacional, que se traduz no equilibrio
psico-tinico. S6 por intermédio do fortalecimente do
eqo, da construgc de uma auto-imagem positiva, e gue
essa dindmica educativa estard facilitando o deserwol-
vimento da personalidade & conduzindo a crianga a
autonomia da conduta,

Criangas com dificuldades nessa esfera nao per-
cebem a posicio de seus membros e conseqlentemen-
te seu desenho da figura humana & pobre, Mostram
também, dificuldades em se locomover em Um espago
pré-determinade, e em situar-se em relagao ao tempo
(a nogdo do préprio corpo estd inimamente ligado a
orientagdo espago-temporal). Confundem-se em rela-
;o 4s coordenadas espacials e, oMo CONseqéncia
mais grave em decorréncia do relacionamento mal ajus-
tado com as outras pessoas, temos a linguagem com-
prometida.

Orientacao Espacial - Lateralidade

O desenvolvimento da lateralidade & extremamente
importante, jd que permite fazermos uma relagao cor-
reta entre as coisas do mundo que nos cerca. Se nac
exisle esquerda e direita dentro do arganismo, nao po-
de haver projecao desda esquerda e dessa direita para
fora do mesme. A lateralidade se refere ao espago in-
terno do individuo, capacitando-o a utilizar um lado do
corpo com maior desembarago do gue 0 outro, em ati-
vidades que requeiram habilidade, caracterizando-se
por uma assimetria funcional. Pela experimentacao com
padrées de movimento direcionados aos objetos no
espacn, a crianga aprende que, para alcangar um ob-
jeto, precisa fazer um movimento, por exemplo, para a
dirgita. Ela entao inverte essa dedugio e desemvolve o
concelto de um objeto situade 4 sua direita. Por meio
de algumas dessas experiéncias aprende a transpor a
discriminacao de direita-esquerda que tem dentro de
si mesma, para uma discriminacdo de direita—esquer-
da enire os objetos externos 4 ela, Essa nogao de es-
pago vai sendo construida paulatinamente, e parece
formar-se por impressdes prévias que moldaram o es-
quema corporal. Partindo da organizagéo do proprio

corpo & tendo uma imagem coerante do seu EU coma
referéncia constante, a crianga pouco a pouco vai am-
pliando seu espago. Nao podemos prescindir dessa
aquisicao da imagem corporal no desenvolvimento das
nogoes de espago e tempo. Espago e tempo sac duas
nogoes adquiridas quase que simuttaneamente, ainda
que 0s conceitos acerca do espaco e do tempa perma-
necam desconhecidos pela crianga até uma idade mais
avangada.

Mao devemos confundir lateralidade (dominio dos
termos esquerda/diretta) com domindncia lateral {domi-
nancia de um lado do corpo em relagdo ao outro). O
conhecimento esquerda/diretta decorre do estabeleci-
mento da demindncia lateral. Esse conhecimento serd
mais facilmente aprendidc quanio mais acentuada &
homogénea for a lateralidade da crianca.

As aleracies nessa drea frardo coma conseqUéncias;

* dificuldades no reconhecimento direita/esquerda;

* incapacidade para orientar-se no meio am-

biente;

* dificuldades na aquisigao da direcéo grafics;

* psorita das letras ou ndmeros em espelho;

* dificuldades de discriminacdo visual,

* grros na disposicao dos ndmeros no calcula

esonto;

* o percepgdo na ordem das palavras,

Orientagao Temporal

Impossivel pensar-se em tempo isoladamente sem
relagdn com o espago, assim como também & impos-
sivel pengar-se em espaco apenas sem relaciona-lo
com o tempo. E dentro do tempo que nos orientamos
10 BSPACO & QUE OFgANIZAMOS 0 NOSS0 espaco vital. As
nogdes temporais sao muito abstratas e muitas vezes
bemdificeis de ser adquindas pela crianca, motivo pelo
gual, a fim de facilitar seu reconhecimento, & preciso
fomecer os diferentes elementos que entram no can-
eeito detempo (velocidade, duragan, sucessaa). A crian-
¢a situa sua agdo e suas rotinas em ciclos de vigilia-
sono, de antes-depois, manha-tarde-noite, ontem-hoje-
amanha. As relagies temporais somente existem pe-
las conexdes que a crianca estabelece mentalmente
entre suas atividadss. Para a compreensao do tempo
& fundamental a agdo da memoria, que desempenha
um papel importantissimo nesse processo.

A crianca com alteragdes nessa area nao preva
suas atividades; nao termina todas as atividadas por-
que demaorou ao realizar Uma ou outra, nag consegue
associar o gesto & palavra na leitura expressiva, nio
percebe o que dura, 0 que vai depressa, quando ha uma
parada.




Para uma crianga aprender a ler, & necessario que
possua dominio do ritmao, uma sucessan de sons no
tempo, uma memarizacao auditiva, uma diferenciacao
de sons. O ritmo & uma condigao inata do ser humano,
& & suscetivel de educagao. A falta de habilidade ritri-
ca pode ser a cgusa de uma leitura lenta e silabada,
uma vez que a leifura & constituida por uma sucessao
de elementos graficos que sdo traduzidos em elemen-
tos sonoros. A pontuacdo e a entonagao que se dd a
leitura de um texto tambem sao conseqiléncias da habi-
lidade ritmica. Pode-se perceber, portanto, uma gran-
de ligagao entre a orientagao femporal 2 a aquisicao da
leifura,

Equilibrio

0 equilibrio retne um conjunto de aptiddes estaticas e
dindmicas. O equilibrio estatico apresenta maior dificul-
dade, sendo mais abstrato e exigindo muita concentra-
¢do. Seu controle € essencial para a aprendizagem. O
equilibrio dindmico estd em estraita relacio com a cons-
fituigAo estato-ponderal, com as fungdes tonico-maoto-
ras, com os membros & 0s drgaons, tanto os sensoriais
COMO 05 motores.

QUIRGS & SCHAAGER (1980) afirmam que o equili-
brio & a interacao entre varias forcas, principalmente,
ta gravidade e da forga motriz dos midsculos corporais.
O organismo alcanca o equilibrio guando & capaz de
manter & controlar posturas, posighes e atitudes. Ele &
a base essencial de toda a coordenagao dindmica ge-
ral e também de toda agédo diferenciada dos membros
superiores. Quanto mais o equilibrio & falho, maior & a
fadiga do individuo, pois estd todo o tempo lutando
contra a falta de estabilidade corporal, contra tensdes
@ sincinesias. A autonomia funcional € a independén-
cia motora dependem da manutengao de um equilibrio
fue, coma ocorre com s diversns componentes psico-
motores, esid sob o confrole de mecanismos neurold-
gicos, mas sem que isso impligue impossibilidade de
controle consciente.

A falta de equilibric tambem pode encontrar sua
origem na auséncia de confianga gue a crianga tem em
si mesma, sendo acompanhada de perturbagoes da
coordenacan.

Criangas instiveis do ponto de vista psicomotor,
gue a todo instante mudam de posigao a fim de tentar
estabilizar seu equilibrio, acabam por prejudicar sua
capacidade atentiva.

Percepgao

Percepcao & um processo ativo que classifica informa-
goes novas em categorias conhecidas, sendo um evento
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intimamente ligado &s fungbes de abstragao e genera-
lizagao da linquagem. De um momento a outro todos
os sentidos, visdo, audican, tato, olfato, dor e proprio-
cepeac recolhem informagdes do mundo que nos rodeia
e dao interior de nosso corpo. A percepgao € o proces-
samento no encéfale que transforma toda essa infor-
magan Bm nossa experiéncia imediata do mundo. Ge-
ralmente nao tomamas consciéncia da percepcds, pois
esta & uma agdo muito rapida. Para alem do que o
encefalo recolhe pelos sentidos, nossas expectativas &
nossa experiéncia passada 1ém uma influéncia ativa
sobre a percapeao. O que percebemas pode ser modi-
ficado pelo contexto no qual vivemos, ou seja, o proces-
s0 perceptual possul aspectas gue mudam com o desen:
volvimento histdrico, A perceprao tem como base o
tempo e o espaco, e £ a via de acessc ao objefo, as
palavras e &s agdes. Um modo de alhar muda o senti-
do & a confiabilidade de uma frase e uma atitude. Tudo
issn & coordenado pelo cérebro e faz parte do arsenal
de fatos gue subjazem A comunicacgo humana. Gran-
de parte do problema da comunicagao humana advem
de uma assimetria entre os falantes. No nosso interlocu-
tor s& podemos ver a agao ou a motricidade {sua fala,
sell gestc, seu olhar, sua corporalidade, sua rigidez).
Tudo adveém dos misculos corporais. A Unica coisa ob-
jetiva neste mundao & a agao. linguagem verbal ou corpo-
ral, que pretende expressar nosso mundo mental inter-
no. Passivel de interferéncias, de hipoteses. a mente
acaba por ter no produto final motor sua expressan,

E necessario, entdn, que desde cedo a percepgdo
sgja estimulada de forma a permitir & crianga registrar
slas impressies, classificd-las e associd-las com ou-
tras, a fim de gue possa adquirir consciéncia de tudo
que estd sab o dominio de seus sentides. formanda
assim seu juizo por meio de comparagdes e associa-
coes entre as diferentes siluagdes

0 desemvolvimento percepto-mator tern influéncias
signficativas e € uma variavel de destague, quando se
analisa o desenvolvimenio psicamator da crianca.

CONSIDERACOES FINAIS

0 recém-nascido ndo pode captar & entender "signifi-
cados", porém rapidamente aprende a fazé-lo. Para
aprender ele inferage com o meio ambiente social e &
decorrente dessa interacac que irao se construir as
estruturas cognitivas gue [he permitem conhecer & re-
arganizar o mundo, Aprender, porfanto, passa a ser
visto como um processo resuftante da atuagao da crian-
¢a sobre os objetos do munde fisico, enquanto um ser
ativo, pensante. FONSECA (198E) afirma que & pela mo-
tricidade gue a inteligéncia se materializa, pois por seu



52  FSICOMOTRICIDADE: v, ECUCAZAD INFANTIL A GERONTOLOGIA

intermédio as percepgdes se afirmam, as imagens sdo
elaboradas e se constroem representagies,

As habilidades & os conhecimentas sdo aprendi-
dos, mas aduragio e a natureza da aprendizagem, bem
como o contelido da aprendizagem, variam de acordo
com a cultura, Nessa perspectiva fica claro a importan-
cia do desenvolvimento de certas competéncias, de
certas habilidades cruciais na prevengao de dificulda-
des de aprendizagem. A psicomotricidade procura pro-
porcionar ao aluno algumas condigoes minimas neces-
sérias a um bom desempenho escolar, Ela se utiliza do
mavimento para atingir cutras aguisiges mais elabo-
radas cormo as intelectuais,

AJURIAGUERRA (1980, p. 210) comenta que:

E pels motricidade e pala visdo que a cranca
descobre o mundo dos objetos & @ manipulanda-os

que ela redescobre o mundo; porém, esta descoberta

a partir dos objetes 54 sard verdadeiramente frutitera

quando a crianga for capaz de seqgurear & de largar,

quande ala tiver adguirido a nocio de distincia entre

eld & o obieto que ela manipula. qeando o objeto ndo

fizer mais parle de sua simples atvidade corperal indi-

ferenciada.

A aprendizagem da leitura e da escrita & um pro-
cess0 complexo gue envolve varics sistemas e habili-
dades, algumas internas outras externas ao individuo,
tais como. habilidades lingiisticas, perceptuais, moto-
ras, cognitivas, afetivo-emocionais, ambientals, cultu-
rais. Nao se pode esperar, partanio, que seja determi-
nado um Unico fator como o responsavel pela dificul-
dade para aprender. Conhecimentos que podem pare-
cer evidentes para um adulto nac o sao em absoluto
para uma crianga, Uma das melhores formas de enten-
der uma crianca & compreender o desenvolvimento in-
fantil, E também de fundamental impertancia a forma-
¢éo dos profissionais de educagao a fim de que pos-
sam desenvolver adaptagtes ou novas tecnologias, de
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acordo com as necessidades especificas de seus alu-
nos. Iniciar o processo de escolarizagéo de uma crian-
& sem dados concretos sobre sua maturacéo & incor-
rer num grande risco, pois poderd acarretar dificulda:
des intransponiveis na sua aprendizagem. E nosso obie-
tivo mostrar como a psicomaotricidade dd a sua confri-
buigao na medida em que procura proporcionar alguns
dos pré-requisitos para que a leitura e a escrita sejam
alcancadas.
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