Roteiro de Entrevista para Profissionais da Saúde
A. Identificação:

Nome / Idade / Sexo

B. Formação

Graduação / Onde se formou / Qto tempo de formado / Teve contato com temas sobre Dor e Cuidados Paliativos / Alguma especialidade relativa a dor e cuidados paliativos
C. Atuação Profissional

Especialidade / Setor de atuação (no HC-FMRP-USP)

D. Conceito de dor
(relato livre) Definição de dor

(relato livre) Definição de dor aguda

(relato livre) Definição de dor crônica

E. Prática e dor

1. Na sua prática você acredita que a dor de seus pacientes é:

(  ) A minoria de meus pacientes tem dor

(  ) Na maioria dos pacientes a dor é aguda

(  ) Igualmente distribuída entre portadores de dor aguda e crônica

(  ) Na maioria dos pacientes a dor é crônica

2. Como você costuma quantificar a dor: (no caso de respostas múltiplas usar números crescentes de importância para marcar as opções)

(  ) de acordo com a potência da medicação necessária

(  ) pelo exame físico e estado físico

(  ) pela informação que o paciente relata

(  ) de acordo com o grau de limitação nas atividades

(  ) por sua intensidade

(  ) pela variação dos sinais vitais

(  ) de acordo com o estado emocional do paciente

(  ) de acordo com a duração do sintoma

(  ) usando escalas ou questionários

(  ) outros: ________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

3. Quais são as causas mais comuns da dor em seus pacientes: (no caso de respostas múltiplas usar números crescentes de importância para marcar as opções)
(  ) traumas

(  ) condições crônico-degenerativas

(  ) condições pós-operatórias

(  ) condições ortopédicas ou músculo-esqueléticas

(  ) condições neurológicas

(  ) condições infecto-contagiosas como a AIDS

(  ) condições uro-ginecológicas ou obstétricas

(  ) condições gastro-intestinais

(  ) condições pediátricas

(  ) condições cardio-vasculares

(  ) condições orofaciais

(  ) outros: ________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

4. Em sua rotina de trabalho qual condição clínica dolorosa você considera ser difícil de estabelecer a etiologia (causa da dor): (no caso de respostas múltiplas usar números crescentes de importância para marcar as opções)?
Relato livre: _______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

5. Em sua rotina de trabalho qual condição clínica dolorosa você considera necessitar de tratamento imediato: (no caso de respostas múltiplas usar números crescentes de importância para marcar as opções)?
Relato livre: _______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

6. Em sua rotina de trabalho qual condição clínica dolorosa você considera não necessitar de tratamento imediato: (no caso de respostas múltiplas usar números crescentes de importância para marcar as opções)?

Relato livre: _______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

7. Em sua rotina de trabalho existe(m) condição(ões) clínica(s) dolorosa(s) que você encaminha para outro profissional? Qual(is) condição(ões)? Para qual(is) profissional(is)? (no caso de respostas múltiplas usar números crescentes de importância para marcar as opções)?

Relato livre: _______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

8. Com relação a dores crônicas, de intensidade de média a forte, você se considera:
(  ) Os profissionais de minha formação estão preparados para tratar esses pacientes em todos os casos

(  ) Seria necessário ter uma formação específica dentro da prática geral para aprimorar as técnicas

(  ) especialistas em técnicas de combate a dor são imprescindíveis

(  ) outros: ________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

9. Marque a opção que considerar adequada (resposta única)
	
	Concorda
	Discorda

	Ás vezes o sofrimento doloroso é inevitável e é preferível que o paciente suporte a dor como um mínimo de tratamento farmacológico
	
	

	O primeiro dever do médico é eliminar o sofrimento do paciente
	
	

	Há tratamentos a que só devemos recorrer nos casos em que os pacientes considerem a dor insuportável
	
	


10. Assinale a opção que sua opinião é a origem da dor de seus paciente é:

	
	Nos casos de Dor Aguda
	Nos casos de dor Crônica

	Orgânica
	
	

	Psicológica
	
	

	Simulada
	
	


10. Assinale a opção que sua opinião é retrata sua capacidade de tratar as dores de seus pacientes:

	
	Nos casos de Dor Aguda
	Nos casos de dor Crônica

	Disponho de meios adequados para tratar a dor
	
	

	Não-disponho de meios adequados para tratar a dor
	
	

	Disponho parcialmente de meios adequados para tratar a dor
	
	


11. A qual fator principal você atribui os casos de insucesso no controle da dor de seus pacientes?

Relato livre: _______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

11. A qual fator principal você atribui os casos de sucesso no controle da dor de seus pacientes?

Relato livre: _______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

Roteiro de Entrevista para Pacientes

A. Identificação:

Nome / Idade / Sexo

B. História Clínica
Qual o principal motivo pelo qual procurou o serviço de saúde? Tem dor? Há quanto tempo?
C. Atuação Profissional

Sabe o que são cuidados paliativos?
D. Conceito de dor

(relato livre) Definição de dor

(relato livre) Definição de dor aguda

(relato livre) Definição de dor crônica

E. Dor

1. Você sempre consulta um médico ou de um dos profissionais da saúde por quando tem dor: (  ) Sim (  ) Não

2. Qual foi a pior dor que você já sentiu?

Relato livre: _______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

3. Mais alguém da sua família tem dor? Que dor? Qual o grau de parentesco?

Relato livre: _______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

4.Você já mudou de médico ou de um dos profissionais da saúde por achar que ele não foi capaz de controlar sua dor? (  ) Sim (  ) Não
5. Você já utilizou medicamentos sem prescrição de um médico para controlar sua dor: (  ) Sim (  ) Não

6. Quais os medicamentos que você costuma usar para controlar sua dor?

Relato livre: _______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

7. Sobre o seu medicamento para controle da dor, você o considera?

(  ) Muito eficaz

(  ) Eficaz

(  ) Regular

(  ) Ineficaz

(  ) Muito ineficaz

8. Como você costuma medir a sua dor: (no caso de respostas múltiplas usar números crescentes de importância para marcar as opções)

(  ) de acordo com a quantidade de medicação necessária para aliviar a dor
(  ) de acordo com o grau de impedimento para realizar minhas
(  ) de acordo com o meu estado emocional
(  ) pelo número de dias de trabalho perdido

(  ) de acordo com a duração da dor
(  ) de acordo com a necessidade de fazer repouso
(  ) outros: ________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

9. Você acha que as dores podem ter origem psicológica ou emocional? Sim (  ) Não

10. Você já procurou métodos alternativos para controlar a dor, como acupuntura, ervas, musicoterapia ... (no caso de respostas múltiplas usar números crescentes de importância para marcar as opções)?

Relato livre: _______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

11. Conseqüências da dor (no caso de respostas múltiplas usar números crescentes de importância para marcar as opções)

(  ) incapacidade para realizar as atividades da vida diária

(  ) incapacidade para realizar adequadamente a higiene pessoal

(  ) prejuízo nas relações familiares

(  ) prejuízo da qualidade do sono

(  ) mudança na qualidade da realização das atividades do trabalho

(  ) perda de dias trabalhados

(  ) outros: ________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

12. Marque a opção que considerar adequada para cada uma das afirmações:
	
	Concorda
	Nem concorda nem discorda
	Discorda

	A medicina atual tem condições de dar alívio a qualquer tipo de dor
	
	
	

	Os médicos (em geral) não estão suficientemente informados sobre os métodos para eliminar a dor
	
	
	

	Quando surge uma dor forte é preciso primeiro eliminá-la depois procurar a causa
	
	
	

	Se a dor não for muito intensa é melhor suportá-la e não começar um tratamento imediato
	
	
	

	A dor é um sintoma de uma doença e é preciso curar essa doença e não a dor
	
	
	

	Tomar muitos remédios para aliviar a dor vicia
	
	
	

	Tomar remédio contra a dor quando se sente dor e nunca preventivamente
	
	
	

	É melhor tomar remédios em horários fixos e não somente quando a dor aparece
	
	
	

	A dor é um sofrimento que purifica a alma e é dada por Deus
	
	
	


13. Marque a opção que considerar adequada (resposta única)

	
	Concorda
	Discorda

	Ás vezes o sofrimento doloroso é inevitável e é preferível que eu suporte a dor como um mínimo de medicação
	
	

	O primeiro dever do médico é eliminar o sofrimento do paciente
	
	

	Há tratamentos a que só devemos recorrer nos casos em que a dor é insuportável
	
	


14. A qual fator principal você atribui os casos de insucesso no controle da sua dor?

Relato livre: _______________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

