Escalas Visuais Analógicas (VAS)

· Escala em Traço Contínuo de 10 centímetros.

Indique na escala abaixo a intensidade da dor que você está sentindo agora.

	

	

	Sem Dor
	
	
	A Maior Dor Possível


· Escala Numérica Livre de Classificação em 101 Pontos

Indique na linha abaixo o número entre 0 e 100 que melhor descreve sua dor. Zero (0) significa 'Sem Dor' e cem (100) 'A Maior Dor Possível'. Escolha somente um número.

	Zero (0)
	
	Cem (100) 

	
	
	


· Escala Numérica Compartimentada de 11 Pontos

Indique o nível de sua dor na escala abaixo, onde zero (0) significa 'Sem Dor' e dez (10) significa 'A Maior Dor Possível'. Faça um X no número que melhor representar sua dor. 

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10


Exemplos de Escalas Visuais Analógicas, Visual Analog Scales (VAS), incluindo as Escalas  Numéricas de Classificação (adaptado de Jensen et al., Pain, 27(1): 119, 1986).

