Bateria de Performance Física para Pacientes com Dores Lombares (Simmonds, 1999).

	Tarefa
	Procedimento
	Medida

	Sentar e Levantar Repetidamente
	Sujeito senta e levanta o mais rápido possível, 5 vezes. Após breve pausa a tarefa é repetida.
	Registra-se a média de tempo para as duas tarefas. 

	Flexão Repetida do Tronco 
	Em pé, sujeito flete o tronco até o limite da amplitude e retorna para a posição ereta o mais rápido possível, 5 vezes. Após uma breve pausa a tarefa é repetida.
	Registra-se a média de tempo para as duas tarefas.

	Alcance com Carga 

(ver Figura 5.1)
	Sujeito em pé, próximo a uma parede onde uma régua está fixada na horizontal, na altura do ombro. Ele segura um peso de 4,45 Kg na altura do ombro e próximo ao corpo; então, tenta ir para frente o máximo possível.
	A distância máxima alcançada é registrada em centímetros.

	Caminhada de 50 pés 

(15 metros)
	Sujeito anda 15 metros e volta outros 15, o mais rápido possível.
	O tempo é registrado.

	Caminhada de 5 minutos
	Sujeito anda a maior distância possível, o mais rápido possível, durante 5 minutos.
	A distância percorrida é registrada.

	Rolar 360 graus
	Sujeito em supino em uma maca, rola 360º o mais rápido possível. Após uma breve pausa ele rola 360º na direção oposta.
	O tempo necessário para rolar em ambas as direções é somado e o tempo médio é registrado.

	Teste de Fadiga Sorensen. 

(para pacientes com disfunções mínimas)
	Sujeito em prono em uma maca, com as coxas e pernas estabilizadas. Ele eleva o tronco superior e mantém a posição o máximo de tempo possível.
	O tempo para fadiga é registrado.


