Escalas Verbais de Classificação Categorial da Dor

· Escala de Classificação Verbal de 4 Pontos

Faça um X na palavra que melhor representar a intensidade da dor que você está sentindo.

	[     ]
	sem dor

	[     ]
	alguma dor

	[     ]
	dor considerável

	[     ]
	dor que não podia ser mais severa


· Escala de Classificação Verbal de 5 Pontos

	QUAL É A INTENSIDADE DE SUA DOR PRESENTE?

(1) FRACA  (2) MODERADA  (3) FORTE   (4) VIOLENTA   (5) INSUPORTÁVEL


· Escala de Avaliação Comportamental de 6 Pontos

	[   ] 
	sem dor

	[   ] 
	dor presente, mas pode ser facilmente ignorada

	[   ] 
	dor presente, não pode ser ignorada, mas não interfere com as atividades diárias

	[   ] 
	dor presente, não pode ser ignorada, interfere com a concentração

	[   ] 
	dor presente, não pode ser ignorada, interfere em todas as tarefas exceto com os cuidados pessoais básicos como higiene e alimentação

	[   ]
	dor presente, não pode ser ignorada, e exige repouso ou ficar deitado no leito


Exemplos de Escalas Verbais de Classificação Categorial da Dor, incluindo uma Escala Comportamental de Dor. (Adaptado de Jensen et al., Pain, 27 (1): 119, 1986).

