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QUESTIONARIO SOBRE OS PROBLEMAS QUOTIDIANOS RELACIONADOS COM DORES
NO PESCOCO (Versao Portuguesa do NDI)

Este questionario foi concebido para dar informagdes de como a sua dor no pescogo afecta a sua capacidade de agir no dia-a-dia. Por
favor, responda a cada secgéo deste questionario assinalando apenas UM dos quadrados que melhor se aplique ao seu caso. Sabemos que pode
considerar como aplicaveis a si duas afirmacdes em cada sec¢do mas, por favor, assinale apenas o quadrado que descreve melhor o seu
problema.

Seccio 1 - Intensidade da dor
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Neste momento n&o sinto nenhuma dor.

Neste momento a dor é muito fraca.

Neste momento a dor é moderada.

Neste momento a dor é bastante forte.

Neste momento a dor é muito forte.

Neste momento a dor é mais forte do que se possa imaginar.

eccdo 2 — Cuidados pessoais (lavar-se, vestir-se
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Posso tratar de mim normalmente sem causar mais dores.

Posso tratar de mim normalmente, mas isso causa-me mais
dores.

E doloroso tratar de mim préprio e sou lento(a) e cuidadoso(a).
Consigo realizar a maior parte dos meus cuidados pessoais, mas
preciso de algum auxilio.

Na maior parte dos meus cuidados pessoais, preciso todos os
dias auxilio.

N&o consigo vestir-me, lavo-me com dificuldade e permanego
deitado(a) na cama.

Seccio 3 - Levantar coisas
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Consigo levantar coisas pesadas sem causar mais dores.
Consigo levantar coisas pesadas mas causa-me mais dores.

A dor impede-me de levantar coisas pesadas do chdo, mas
posso levanta-las se estiverem convenientemente colocadas,
como por exemplo em cima de uma mesa.

A dor impede-me de levantar coisas pesadas, mas consigo fazé-
lo se forem coisas leves ou de peso médio, convenientemente
colocadas.

Posso levantar apenas coisas muito leves.

Né&o consigo levantar ou transportar seja o que for.

Seccio 4 - Leitura
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Posso ler o tempo que quiser sem causar dores no pescogo.
Posso ler o tempo que quiser mas com uma ligeira dor no
pescoco.

Posso ler o tempo que quiser mas com dores moderadas no
pescoco.

N&o posso ler o tempo que quiser por causa das dores
relativamente fortes no pescogo.

Quase que ndo posso ler por causa das dores muito fortes no
pescoco.

Né&o posso ler nada por causa das dores no pescogo.

Seccdo 5 - Dores de cabeca
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Né&o tenho qualquer dor de cabega.

Tenho ligeiras dores de cabega que aparecem de vez em
quando.

Tenho dores de cabeca moderadas que aparecem de vez em
quando.

Tenho dores de cabeca moderadas que aparecem
frequentemente.

Tenho fortes dores de cabeca que aparecem frequentemente.
Tenho dores de cabega quase permanentemente.

Seccio 6 — Concentracao
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Consigo concentrar-me sem dificuldade.

Consigo concentrar-me, mas com ligeira dificuldade.
Sinto alguma dificuldade em concentrar-me.

Sinto muita dificuldade em concentrar-me.

Sinto imensa dificuldade em concentrar-me.

Né&o sou capaz de me concentrar de todo.

Seccédo 7 — Trabalho / Actividades diarias
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Posso trabalhar tanto quanto eu quiser.

S6 consigo fazer o meu trabalho habitual, mas ndo mais.

Consigo fazer a maior parte do meu trabalho habitual, mas néo
mais.

Nao consigo fazer o meu trabalho habitual.

Dificilmente fago qualquer trabalho.

Nao consigo fazer nenhum trabalho.

Secc¢ao 8 — Guiar um carro
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Posso guiar um carro sem causar qualquer dor no pescogo.
Posso guiar um carro durante o tempo que quiser, mas com uma
ligeira dor no pescogo.

Posso guiar um carro durante o tempo que quiser, mas com
dores moderadas no pescogo.

N&o posso guiar um carro durante o tempo que quiser devido a
dores relativamente fortes no pescogo.

Mal posso guiar um carro devido as dores muitos fortes no
pescogo.

N&o posso guiar um carro por causa das dores no pescogo.

Seccio 9 - Dormir
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Nao tenho dificuldade em dormir.

O meu sono ¢ ligeiramente perturbado (fico sem dormir no
maximo 1 hora)

O meu sono é um bocado perturbado (fico sem dormir entre 1 a 2
horas)

O meu sono é moderadamente perturbado (fico sem dormir entre
2 a 3 horas)

O meu sono é muito perturbado (fico sem dormir entre 3 a 5
horas)

O meu sono é completamente perturbado (fico sem dormir entre
5a7 horas)

Seccio 10 — Actividades de lazer

O

O

Sou capaz de fazer qualquer das minhas actividades de lazer,
sem sentir quaisquer dores no pescogo.

Sou capaz de fazer qualquer das minhas actividades de lazer,
mas com algumas dores no pescogo.

Sou capaz de fazer a maior parte das minhas actividades de
lazer, mas ndo todas, devido as dores no pescogo.

Sou capaz de fazer apenas algumas das minhas actividades de
lazer habituais devido as dores no pescogo.

Dificilmente sou capaz de fazer quaisquer actividades de lazer
devido as dores no pescogo.

N&o sou capaz de fazer nenhuma das minhas actividades de
lazer.
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