TABELA DE CALCULO DE LAJES (Czerny, com Coeficiente de Poisson nulo) g Flecha a=p. 4! [{a;.E.h)

E p = carga uniformemente distribuida Apoio Simples Engaste —.___._xu p.&¢ o, m,==p.&* |f,

£x = lado menor ﬁmm,_._mmomo Imy= p.ox i, m,=-p. &I,
ty =ladomaior | eyiex | 1 11,056 1,1 115] 121,25 1,3 1,35| 1,4 [145 15 155] 16[165 1,7 1,75 18|18 19 195] 2 | 3
a; 1205]187 171 158 147|137 130 124]118] 11,2 108 104]100] 97 94 92| 89| 87 86 84| 82] 67
| a1 | x| o [272]245 224 207]191|178 168 158[150] 143 137 132[127| 123 119 115[11.3] 110 108 106]104] 80
ty ay |272|275 279 284|291| 209 309 318|328|338 347 354|361|367 373 379|385|389 394 398| 403|400
a; [209]265 237 21.4| 195|180 166 155] 145] 137 129 123] 11.7] 11.2 108 104]101] 57 95 92] 90| 67
a | 41.2[365 319 283|259| 234 217 201| 188|175 166 157|150] 143 138 132 128|123 120 116]11,4] 80
| Az | x| o |204]|200 288 288|289| 202 207 302|208|316 323 330336343 349 356|362|369 375 382|388] 388
y [ - - - - - - - - - el - - - Bl - - - e -
B, 1119)113 109 104f101| 98 96 93| 92|50 89 ss|s7|ss 85 s85]|84|84 83 83|82 s0
a; | 435]376 330 292|261 ]| 235 214 196] 181|168 156 147]139] 131 125 11.9] 11.4] 108 105 102] 99 | 67
o, | 625]526 455 400357313 286 256 238|222 204 189|178] 169 159 152| 147|132 133 128[125] 80
| as | x| o |357]|333 333 323|313|313 313 s13|s13|313 323 323|333| 345 345 357| 370|385 400 41,7|417]| 417
ty sl - - -1l - - el - - -l - - - - - -1
B, l143]133 127 120)115) 111 108 103)100| 97 95 93] 92|90 89 ss|s7|ss 85 8484 s0
a; 2990280 263 249]238]| 228 220 21.2| 206|201 186 192]| 188] 185 182 180 17.8| 176 174 72| 17.1] 167
@ | 313|294 270 256| 244|233 222 217| 208|204 196 192 189|185 182 179 178| 175 175 17.2|17.2| 143
| 81 | x| o |417|435 455 476|500|500 526 526|8556| 5656 556 556|5656|588 588 s08|ses|sse sss sss|ses|ses
ty B | 119|114 109 105[102] 98 97 94| 93|91 so0 ss|ss|s7 ss ss|sa|ss 83 83|83 s0
mﬂ_ = iy = o = = - 5 = = . = == = = = = = = i it =,
o, 307|356 331 304]|287| 271 257 245] 235|226 21,8 212] 207|202 197 193] 189] 186 183 181 ] 17.8] 167
o, | 435|385 357 323|303|278 263 250| 244|233 222 217|208| 204 200 196| 192|189 185 182179 143
| B2 | x| o |400|417 417 435|435]| 455 476 s500|500|526 526 556|556|556 556 556|588|588 ses ssa|ses|ses
ty B, | 143|133 127 120[115] 111 108 103|100| 98 95 94| 92|91 s9 ss|s7|[esc 85 84| 84| s0
B, |143]|139 135 133|132 128 128 127) 127|125 123 123]123) 122 122 122]122] 122 122 122]122] 122
o, | 532|472 424 385|352| 325 304 285| 27,0| 256 244 2365] 226 219 212 207|202 197 193 189] 18,6] 167
o, |556[526 455 41.7|370| 345 323 294| 278|263 250 244|283|227 217 21,3| 204|200 196 192] 189 143
| B3 | x| o |435]|435 435 a35|455| 455 ar6 a76| 500|526 556 s88|625|667 714 769|768]| 833 909 100010001000
ty B, |182]167 154 145|135| 127 122 116| 112|109 106 103|101| 99 97 95| 94|92 o0 89| 88| 80
B, |161)154 147 143)139] 135 133 132) 130|128 127 127) 127|125 125 123)123]| 123 123 123]123] 123
o, | 435|415 398 385|375]| 364 357 351|346 341 337 333] 331 | 328 326 325 324] 323 322 321]319] 313
@ | 357|333 313 303|204|286 278 270|263 | 263 256 256|250| 250 250 244 | 244| 244 244 244|244 238
| ot | x| o |e25|625 667 714|714 714 714 769|789]| 769 769 789|788| 769 7690 769|788| 788 769 769|768 769
ty B, | 143|139 135 132|130 127 127 123| 123|122 122 120| 120|120 120 120| 120|120 120 120]120] 120
9; | 532|495 467 442| 424|408 395 383| 373|365 357 351 346 340 336 332 33.0] 328 326 32,5)] 32,4 | 31,3
@, | 435|400 385 357|333|323 313 303| 294|286 27,8 270|263 | 263 256 250|250| 250 250 244|244 238
| cz2 | x| o |556|588 s88 e25|e67|667 714 714| 714|714 769 769| 769|833 833 e33|833|90s s09 909 |1000]1000
ty B, | 161|154 147 143|139 135 132 128| 127|127 125 123] 123|122 122 120|120 120 120 120]120] 120
B, | 182|179 179 175|175 175 175 75| 175| 175 175 75| 175| 175 175 75| 17.5] 175 175 175]175] 175
a; | 658|599 552 513|483 | 457 435 41.7]| 403|389 379 369 361|355 348 344|340] 337 33,3 331|329 31,3
a, | 556|500 455 417|400 37,0 345 333| 323|303 294 286|278|278 270 263|263| 256 256 250|250 23,8
| e3 | x| o |s56|s88 sss 625|667 714 714 769]|833]| %09 909 1000]1000] 1000 100,0 100,0{100,0] 1000 100,0 100,0f1000] 1000
£y By 1921182 172 164|154 | 149 145 141 ) 137|133 132 130|128} 127 125 123|123 122 120 120]120] 120
B, |192]| 189 185 182 178|179 175 175|175) 175 175 175|175 175 175 175)175] 175 175 175|175] 175




