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PLANO DE AULA 
 
 

Tema da aula: Dentística e Uso de materiais odontológicos – Técnicas de 

Mínima Intervenção em Odontopediatria 

 

Módulo composto por: 

Aula 1 – Tratamentos para lesões não cavitadas 

Aula 2 – Tratamentos para lesões cavitadas 

Laboratório – Técnicas de Mínima Intervenção em Odontopediatria 

Ministradora: Maria Eduarda Franco Viganó 

Público-alvo: Alunos do último ano de Graduação em Odontologia  

Modalidade: Presencial 

Tema precedente: Diagnóstico de cárie 

Tema subsequente: Plano de Tratamento 

Duração: 40-60 minutos 

 

Objetivos: 

 Cognitivos:  

Entender o que são as Técnicas de Mínima Intervenção em 

Odontopediatria. 

Conhecer os tipos de tratamento que compõe essas técnicas.  

Distinguir os diferentes tipos de tratamento. 

 Habilidades: 

Saber realizar as técnicas no âmbito clínico. 

Manipular os materiais. 

 Atitudes: 

Decidir em que momento usar as Técnicas de Mínima Intervenção. 

Elaborar um plano de tratamento para o paciente. 

 



Justificativa: A Odontologia sempre teve a orientação predominantemente 

curativa e reparadora. Aos poucos, as ideias e princípios básicos da 

Odontologia Minimamente Invasiva foram incorporados e receberam ênfase 

nos cursos de formação profissional. Isso porque, agrega-se o conceito de 

máxima preservação das estruturas dentais sadias e torna-se, em longo prazo, 

o melhor caminho para preservar a saúde bucal em uma população que está 

envelhecendo com os seus dentes. Por se tratar de técnicas que proporcionam 

menor desconforto no paciente e de maior preservação da estrutura dental 

permite que o aluno lance mão na hora de atender pacientes 

odontopediátricos. 

 

Conteúdo Programático: 

1. Introdução  

a) O que são Técnicas de Mínima Intervenção? 

b) Indicações e Contra-indicações. 

2. Tratamentos para lesões não cavitadas 

a) Tipos de tratamentos. 

b) Mecanismos de ação. 

c) Indicações e Contra-indicações. 

d) Passo a passo. 

3. Considerações Finais 

 

Estratégias e Recursos: 

Estratégia: Aula expositiva 

Recursos audiovisuais: Projeção de slides 

 

Avaliação: Participação no laboratório + Avaliação teórica + Avaliação prática. 
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