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E como fazer isso?
• Da forma tradicional, assistindo à aula e depois estudando (estudando, 

estudando, estudando, estudando...)
• Da forma ativa, estudando um pouco (bem pouco) antes da aula, de forma 

dirigida, e participando da aula em atividades não expositivas (e estudando 
muito menos depois).

O que é melhor?
• As evidências científicas dizem o que é melhor:
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Abordagens Tradicional e Ativa



Vídeos
• O vídeo domina a pedagogia

online
• Experiência em conteúdo ≠ 

Experiencia em mídia e pedagogia
• A padronização de produção

de vídeos encontra desafios
• A relevancia do valor da 

produção é incerta
• O vídeo é caro
• Todo vídeo deve ter um roteiro 

(texto ou powerpoint)



• Distintos formatos

?

Vídeos



• Estudar pouco mas na hora certa...
• Aprender mais (fixar de forma permanente)
• Não requer estudo na véspera da prova
• Aumentar tempo para atividades pessoais

1. ENTENDER antes da aula, no menor tempo possível, o tema da aula.

2. APRENDER na sala de aulas junto com o professor e colegas.

Proposta de Aprendizagem
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• Richard E. Mayer
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• Aproveita de forma muito mais eficiente o tempo de estudo fora e dentro da sala 
de aula

• Mas exige um compromisso mais forte do professor e dos alunos:
• Professor: tem que preparar e disponibilizar o material com antecedência e 

tem que verificar antes da aula o que os alunos fizeram
• Alunos: têm que se comprometer a ver o material (em média 25 minutos) 

antes da aula e fazer um questionário de 10 minutos
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Ativa
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Abordagens Ativas



• O que os estudantes devem fazer antes da aula
• Assistir os vídeos Px (não precisa assistir os Ex)

• E na aula o que fazer?
• Começamos discutindo as respostas dos questionários
• Seguem-se pequenas exposições dos pontos que não 

ficaram claros
• Faz-se exercícios semanais e outras atividades
• Utiliza-se muito Socrative

A01 A02 A03 A04 A05 A06 A07 A08 A09 A10 A11 A12 A13

Px 17 41 62 41 13 13 31 21 38 18 16 39 49

Q 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

Tot 27 51 72 51 23 23 41 31 48 28 26 49 59

Média 41 min antes de cada aula

Abordagens Ativa em Curso da Poli



- Resultados da Metodologia Ativa no 2º semestre 2018

Eletrônica II – PSI3322



Perguntas?


