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Logo na introducdo de seu texto “Do controle social ao autocontrole”, Norbert
Elias (1994) menciona que o estudioso do processo civilizador enfrenta um emaranhado
de problemas em torno da mudanga de conduta e dos sentimentos humanos. Com efeito,
hd uma transformacdo em direcdo muito especifica, porém a “civilizagao” ndo foi
planejada por pessoas ou grupos isolados no passado. Toda essa mudanga ocorreu de
forma ndo planejada, mas com determinado ordenamento. Elias prope tornar inteligivel
este processo civilizatério, consistindo na ampliacdo das redes de relacionamentos que
implicam em mudancas na socializacdo dos individuos. Estes Ultimos passam a
interiorizar cada vez mais regras de convivio social, desenvolvendo autocontrole de suas
emocdes e tornando seu comportamento mais previsivel e disciplinado, o que se tornou
essencial para integrar as sociedades modernas contemporaneas.

A teorizacdo de Elias sobre o processo civilizador tem como ponto de partida a
sociedade feudal, muito descentralizada com redes de rela¢bes curtas e com pouca
especializacdo de fungdes sociais. As mudancas civilizatérias provocam cada vez maior
interdependéncia humana, resultando em ordem mais forte que a vontade e a razéo das
pessoas’.

O autor identifica que as situacdes competitivas entre senhores feudais levam
gradualmente a concentracdo de poder com a formacdo de um monopdlio de poderio
sobre um vasto territorio, o que, associado com outros mecanismos de integracdo (como
a diferenciacdo funcional), resultou na formacéo do Estado absolutista.

Neste processo, 0 comportamento e a constituicdo afetiva dos seres humanos se
alteram. As sociedades sem um monopélio estavel do uso da forgca sdo aquelas que
apresentam uma pequena divisao das fungdes e curtas cadeias de relacionamentos entre
os individuos. Ja as sociedades com um monopdlio mais estavel do uso da violéncia
legitima sdo aquelas nas quais a divisdo das func¢des estd mais avangada, com longas
cadeias de interacBes entre os individuos e, portanto, com maior interdependéncia
humana. Segundo Norbert Elias, quanto mais apertada e longa esta teia de

interdependéncia, com o aumento da divisdo de funcbes e, consequentemente, com a

! Tal fenémeno pode ser encontrado na obra de Hegel (2008) como um “espirito” supra-individual.



especializacdo dos individuos, maiores sdo as redes de integracdo de unidades
institucionais e funcionais.

Nestas circunstancias, normas de convivio social, que tolhem a expressdo de
impulsos e emocdes, passam a ser interiorizadas pelos individuos, tornando uma
significativa vantagem social a moderacéo das paixdes. Cada individuo se torna entédo
mais fortemente autocontrolado, de forma inconsciente, fruto de uma aprendizagem
precoce por meio da interiorizacdo de regras de conduta socialmente aceitas.

O autor salienta que a reducdo constante do perigo e dos riscos da vida a
tornaram mais segura, porém menos emocionante e agradavel. Como consequéncia, as
tensdes humanas que eram espontaneamente exteriorizadas, permanecem guardada no
interior dos individuos, que passam a realizar batalhas contra si mesmos.

Portanto, o desenvolvimento do autocontrole, o que Elias desigha como o
processo civilizador individual, ndo ocorre sempre de forma exitosa. O aprisionamento
das tensGes no individuo pode ocasionar sensa¢des de angustia, sentimentos de solidao
ou tédio, levando a insatisfacdes com a vida. Producdes artisticas, filmes, esportes
podem desempenhar um papel de valvula de escape, permitindo que emocdes
reprimidas sejam exteriorizadas de maneira moderada.

Em resumo, o processo civilizador é marcado por uma crescente
interdependéncia entre os seres humanos, associada a uma especializacdo cada vez
maior dos individuos em funcdes sociais muito especificas. O desenvolvimento dos
monopolios de Estado, em particular aquele do uso da forca fisica, contribui de maneira
decisiva para este processo. Esta constituicdo da “sociedade civilizada” provoca a
multiplicacdo de regras de convivio social, que sdo interiorizadas pelos seres humanos,

moldando comportamentos e formas de agir.
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