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Medidas de atividade física em 

populações

Fundamentos de Saúde Pública

EEFE - USP

P r o f a .  D r a .  D e n i s e  B u e n o

Profissional de Ed. Física – Unesp

Doutora em Ciências – FSP – USP

Coordenadora do curso Educação Física

Unifadra – Dracena/SP

O que é ser fisicamente ativo?

Recomendação atual (OMS, 2010):

“Praticar ao menos 30 minutos de atividade

física aeróbia moderada, de forma contínua ou

fracionada, cinco dias da semana, ou dois dias

com 20 minutos de atividade vigorosa”.

Fisicamente ativo:

• ≥ 150 min Atividade Física intensidade moderada/ semana

• ≥ 40 minutos de Atividade Física de intensidade vigorosa/
semana

Insuficientemente Ativo:

• Pratica atividade física, MAS não atinge à quantidade
recomendada

S e d e n tá r i o :

• Não pratica QUALQUER tipo de atividade física!

Classificação atual (OMS, 2010) 
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Qual o nível de atividade física da 
população brasileira?
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ATIVIDADE FÍSICA LEVE, MODERADA E VIGOROSA EM DIFERENTES GRUPOS ETÁRIOS.
POPULAÇÃO IDOSA DO MUNICÍPIO DE SÃO PAULO.

O nível de atividade física no DATASUS
(Departamento de Informática do SUS)
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Informações nacionais
www.datasus.gov.br
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Como medir o nível de atividade física? 1. Você faz atividade física?

[  ] Sim [  ] não [  ] às vezes

Complex idade da at i v idade f í s ica

Intensidade – leve, moderada, vigorosa, etc.

Duração – tempo de atividade

Frequência – número de sessões (ex: dias por semana)

Tipo - aeróbia, força, flexibilidade, etc.

Domínio: lazer, locomoção, trabalho e atividade doméstica

2. Quantos dias por semana, em média, se dedica 

espontaneamente à A.F.?

3. Quanto tempo por semana se dedica à A.F.?

3. Que é o tipo de atividade pratica que você tem feito 

REGULARMENTE? 



18/09/2019

6

30,4%

23,8%

12,1%

15,4%
18,2%

0,0

5,0

10,0

15,0

20,0

25,0

30,0

35,0

Quantos dias por semana, em média, se 

dedica espontaneamente à Atividade Física?

Nenhum 1 ou 2 3 3 ou 4 5

Resultado do exercício feito no moodle
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Menos de 2h30min/semana

entre 2h30min e 5h/semana

entre 5h e 7h/semana

faço apenas aos finais de

semana

Quanto tempo por semana se dedica a 

atividade física?

Resultado do exercício feito no moodle
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Como você identifica a atividade do seu 

trabalho? (Inclusive trabalho doméstico)

Sedentária Ativo Misto Atividade pesada Não trabalho

Resultado do exercício feito no moodle
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Como é a atividade do seu final de 

semana?

Sedentária Ativa Mista

Resultado do exercício feito no moodle
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Permanecer sentado mais que 8h por dia = 
aumento do risco de mortalidade
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Qual o tipo de atividade física você tem feito 

regularmente? (responder a atividade predominante no 

dia a dia)

Resultado do exercício feito no moodle

Mais de 30 técnicas diferentes tem sido utilizadas para estimar a atividade
física e o gasto energético (Melanson e Freedson, 1996), com alguns autores
sugerindo que existam mais de 50 técnicas diferentes ( Ainsworth et al, 1994).

Instrumentos podem ser classificados em dois grandes grupos:

a) aqueles que utilizam as informações dadas pelos sujeitos (questionários, entrevistas
e diários)

b) aqueles que utilizam marcadores fisiológicos ou sensores de movimento para a
mensuração direta de atividades em determinado período de tempo.

A calorimetria direta mede a energia despendida a partir da taxa de calor perdido
pelo corpo para o ambiente, e é usualmente uma medida de corpo inteiro, realizada
dentro de câmaras fechadas (Murgatroyd et al, 1993).

International Physical Activity Questionnaire

Pedômetros

Acelerômetros

Desenvolvido pela OMS em 1998;
Mais utilizado em estudos internacionais;
Muito bom para estudos populacionais.

Contador mecânico que grava movimentos de passos em
resposta a aceleração vertical do corpo (Hensley et al., 1993)

Baseiam-se na hipótese de que o movimento dos
segmentos corporais reflete o gasto energético total
(Melanson & Freedson, 1996).

Sensíveis à aceleração do corpo e transformam esta
informação em unidades de gasto energético (Hensley et

al., 1993).
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Exemplos...

S u j e i to  1 .
Treino em academia 3x por semana, 30 min por dia.
Caminha de casa até o trabalho todos os dias, 15 minutos.

Tipo de treino considerado moderado ou intenso.
Tempo: 90 minutos +  75 minutos =  165 minutos

S u j e i to  2 .
Treino em academia 5x por semana, 30 min por dia.

Tipo de treino considerado moderado ou intenso.
Tempo: 150 minutos por semana

S u j e i to  3 .
Não treina!  Joga futebol 1x por semana (1h).  

Tipo de treino considerado moderado ou intenso.
Tempo: 60 minutos por semana

AT I VO

AT I VO

I N S U F I C I E N T E M E N T E  
AT I V O
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Como escolher um instrumento de 
medida?

Quando instrumento de medida é 
considerado bom?

Critérios e conceitos

Validade

Reprodutibilidade

Capacidade de um teste, ou um instrumento, medir aquilo que se propõe a
medir.

Relacionada à consistência da medida. A medida repetida de uma mesma
variável, sob as mesmas condições e pelo mesmo avaliador, deve reproduzir
a mesma resposta (ou resultado)

International Physical Activity Questionnaire
IPAQ

Pedômetros

Acelerômetros

Ponto positivo: barato, fácil de aplicar, comparações permitidas

Ponto negativo: erro de estimativa (inter e intra avaliador);

“viés de memória”: depende do indivíduo

Ponto positivo: cada indivíduo administra sua AF diária

Ponto negativo: baixa sensibilidade a atividades que
envolvam braços; registros imprecisos

Ponto positivo: Bastante preciso;

Ponto negativo: custo; análise dos resultados

Aplicativos - pedômetros
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Por que medir a atividade física da 
população é importante?

Qual a implicação para a SAÚDE 
PÚBLICA?

Atividade física e o risco de doenças

“Conservatively estimated, physical inactivity cost health-care

systems international $53.8 billion worldwide in 2013, of

which $31.2 billion was paid by the public sector…”
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Ciência e Saúde Coletiva, 21(4), 
2016.

Obrigada!

Profa. Dra. Denise Bueno

denisebueno@alumni.usp.br


