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Reflexão….Alimentação e Nutrição nos 

dias atuais

• Excesso de peso corporal

• Deficit de peso corporal

• Doenças crônicas

• Doenças infecciosas

• Está tudo bem!!!

• Já esteve melhor ou pior?



Como se monitora os hábitos de 

saúde dos brasileiros? Exemplos

• VIGITEL- inquérito por telefone de hábitos de saúde

(anual, desde 2006)- Ministério da Saúde

• PNS- Pesquisa Nacional de Saúde- pesquisa 

nacional, domiciliar, quinquenal, sobre situação de 

saúde e estilos de vida dos brasileiros (desde 1998)

• POF- Pesquisa de orçamentos familiares- IBGE, 

pesquisa domiciliar , intervalos aproximados de seis 

anos.



O estudos direcionam metas, por exemplo, 

do Governo Federal



O estudos direcionam metas, por exemplo, 

do Governo Federal



1. Três grandes transições......



Fontes: IBGE, 2010; Alencar, Barros Jr e Carvalho, 2008; Ramos, Vera & 

Calache, 1987. Gravura : Revista Escola

Transição Demográfica



Região Centro Oeste

Região Sul

Região Norte Região Nordeste

Região Sudeste

Fonte: IBGE, 2010



Taxa de fecundidade continuará reduzindo no Brasil, mas 

mais lentamente

O que podemos esperar para os próximos anos?

Fonte: IBGE-PNAD Contínua – Características de domicílios e

moradores. Agência de Notícias IBGE, 2018



Fonte: IBGE (PNAD 2013 ; PNS 2013) 

26,1 milhões – 13% pop. Total - Expectativa de vida: 74 anos (78,3M e 71H)

55,7% MULHERES 44,3% HOMENS    

ENVELHECIMENTO NO BRASIL



1. Três grandes transições......



Fontes: Monteiro & Conde, 1999; Batista-Filho & Rissim, 2003; Drewnowski & Williams, 

2001. Gravura:  http://institutodoprincipiounificador.blogspot.com/2011/04/evolucao-

selectiva-mortal-ou-escolha.html

Transição  Nutricional



Proporção de pessoas com 18 anos ou mais com 

consumo recomendado de hortaliças e frutas, 

segundo sexo, idade, raça e nível de instrução. Brasil, 

2013



Proporção de pessoas com 18 anos ou mais com 

consumo recomendado de hortaliças e frutas, 

Segundo as grandes Regiões. Brasil, 2013









1. Três grandes transições......



Transição Epidemiológica

Fonte: Coordenação geral da Política Nacional de alimentação e nutrição. 

www.saude.gov.br/nutriçao













Proporção de pessoas com 18 anos ou mais que 

referiram diagnóstico medico de hipertensão arterial, 

segundo sexo, idade, cor ou raça e nível de instrução. 

Brasil, 2013.



Proporção de pessoas com 18 anos ou mais que referiram 

diagnóstico medico de diabetes, segundo sexo, idade, cor 

ou raça e nível de instrução. Brasil, 2013.



Proporção de pessoas com 18 anos ou mais que referiram 

diagnóstico medico de diabetes e que apresentaram 

complicações de saúde, segundo sexo, idade, cor ou raça e 

nível de instrução. Brasil, 2013.



Proporção de pessoas com 18 anos ou mais que referiram 

diagnóstico medico de colesterol alto, segundo sexo, idade, 

cor ou raça e nível de instrução. Brasil, 2013.



Proporção de pessoas com mais de 60 anos com limitação 

functional para realizar atividades da vida diária, Segundo 

sexo, idade, cor ou raça e nível de instrução. Brasil, 2013

Fonte: PNS, 2013



Proporção de pessoas com mais de 60 anos com limitação 

funcional para realizar atividades instrumentais da vida 

diária, Segundo sexo, idade, cor ou raça e nível de 

instrução. Brasil, 2013

Fonte: PNS, 2013



Vigitel 2018- indicadores que variaram significativamente desde 

2006
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Envelhecimento da População

“A maior expectativa de vida da população, 

se não acompanhada de investimento na 

promoção da saúde dos indivíduos, pode 

resultar em aumento de anos vividos com 

doenças e incapacidades”

DEMANDA POR ESTUDOS DO 

ENVELHECIMENTO, NOS MAIS 

DIFERENTES ASPECTOS
MS, 2004



Desenvolvimento de doenças crônicas





Metas estabelecidas pela OMS: 

IMC...........

Meta para a população adulta: 21 Kg/m2

Evitar ganho excessivo de peso durante a vida 

adulta (> 5Kg)



CLASSIFICAÇÃO DO IMC – Adultos 

(OMS,1997)

IMC CLASSIFICAÇÃO Risco de doenças 

crônicas

< 18,5 Baixo peso Baixo risco

18,5- 24,9 Eutrofia Sem risco

> 25 Sobrepeso

25-29,9 Pré obesidade Risco aumentado

30-34,9 Obesidade Classe I Moderado

35-39,9 Obesidade classe 

II

Grave

>40 Obesidade classe 

III

Muito Grave



Metas estabelecidas pela OMS: DIETA

NUTRIENTE/ALIMENTO PERCENTUAL DA ENERGIA TOTAL INGERIDA

GORDURAS TOTAIS 15-30%

Saturadas < 7%

Poliinsaturadas 6-10%

W-6 5-8 %

W-3 1-2 %

Trans < 1%

Monoinsaturadas Por diferença

CARBOIDRATOS TOTAIS Por diferença (55-75%)

Açúcares Livres <10%

PROTEÍNAS 10-15%

COLESTEROL <300 mg/dia

SAL (Cloreto de sódio) < 5g/dia (< 2g/dia)

FRUTAS E VEGETAIS ≥ 400g/dia (5 porções)



Metas estabelecidas pela OMS: atividade 

física....................

Um total de 1h/dia na maioria dos dias da 

semana

Atividades moderadas (caminhada por ex.)

Necessário para manutenção de peso saudável, 

particularmente para indivíduos com atividades 

ocupacionais sedentárias



É fácil?



Barreiras a atingir indicadores para o 

envelhecimento saudável

• Apoio social

• Apoio ambiental

• Empoderamento individual e coletivo



Impressões gerais da sala-

Qual a sua auto-avaliação nesse 

contexto?

Qual o papel do gerontólogo 

nesse Quadro?



Para saber mais

• Leitura do material completo dos resultados 

do VIGITEL 2018 e PNS 2013


