PRINCIPIOS E BASES PARA A PRATICA MEDICA 7

QuUADRO 1.2 Declaracdo de Alma-Ata*

A Conferéncia Internacional sobrc Atengdo Primdria 3 Satde. reunida em
Alma-Ata no dia de hoje, 12 de seiembro de 1978. considerando a necessi-
dude de uma agdo urgente por parte de todos os governos, de todo o pessoal
de saide ¢ de desenvolvimento ¢ da comunidade mundial para proteger e
promover a satide de todos os povos do mundo, faz a seguinte declaragio:

A Conferéncia reitera fir e Yue a saude, esiado de completo
hem-estar (fsico, mental ¢ social, e niio somente a auséncia de afecgdes ou
enfermidades. € um direito humano fundamental e que a obtengiio do mais
alto grau possfvel de saide ¢ um objetivo social sumamente importante em
todo o mundo. cuja realizagdo exige a intervengdo de muitos outros setores
sociais ¢ econdmicos. além do setor da saide.

A grave desigualdade existente no estado de saude da populagdo, espe-
cialmente entre os pafses cm desenvolvimento ¢ os desenvolvidos, assim
como dentro de cada pafs, € polftica, social e economicamente inaccitdvel
e, portanto, motivo de preocupagiio para lodos os palses.

O desenvolvimento econdmico ¢ social. baseado cm uma Nova Ordem
Econdmica Internacional. € de importéncia fundamental para se obter o grau
mdximo de satde para todos e para reduzir o fosso que separa, no plano de
sadde. os pafses em desenvolvimento dos pafses desenvolvidos, A promo-
¢do c protegdo da saide do povo € indispensdvel para um desenvolvimento
econdmico ¢ social continuo e contribui para melhorar a qualidade de vida
¢ para alcangar a paz mundial.

v

O povo tem o direito e o dever de panticipar individual e coletivamente na
planificagdo e aplicagiio de sua atengdo A saiide.

v

Os governos ém a obrigagao de cuidar da saide de seus povos, obrigagio
que s6 padem cumprir mediante a adogdo de medidas sanitdrias ¢ sociais ade-
quadas. Um dos principais objetivos sociais dos governos, das organizagdes
internacionais ¢ de toda a comunidade mundial no curso dos préximos decénios
deve ser o de que todos os povos do mundo alcancem no ano 2000 um nivel
de sadde que lhes permita levar uma vida social ¢ economicamente produtiva.
A atengiio priména a sadde é a chave para alcangar esta meta como parte de
um desenvolvimento que se dé dentro do espirito da justiga social.

VI

A atengdo primdria a saide € a assisténcia sanitdria essencial bascada em
métodos ¢ lecnologia préticos. cientificamente fundamentados e socialmente
aceildveis, colocada ao alcance de todos os individuos e familias da comunidade
medianie sua plena participagdo e a um custo gue a comunidade e o pais possam
suportar, em todas e cada uma das etapas de seu desenvolvimento, com um es-
pirito de auto-responsabilidade ¢ autodeterminagdo. A atengdo primdria é parte
integrante tanto do sistema nacional de saide. do qual constitui a fungdo central
¢ o nicleo principal. como do desenvolvimento social ¢ economico global da
comunidade, Representa o primeiro nivel de contato dos individuos. a famflia
¢ a comunidade com o sistema nacional de satde, levando mais perto possfvel
a atengiio @ satde ao lugar onde residem e trabalham as pessoas ¢ constitui o
primeiro elemento de um processo permanente de assisténcia sanitdria.

VI

A atengdo primdria 3 saide:

1. I* a0 mesmo tempo um reflexo e uma conseqiéncia das condigdes
econdmicas e das caracterfsticas socioculturais ¢ polfticas do pafs e de
suas comunidades. ¢ se baseia na aplicagdo dos resultados pertinentes das
investigagdes sociais, biomédicas ¢ sobre servigos de saide e na experiéncia
acumulada em matéria de sadde piblica;

2. Orienta-se para os principais problemas de saide da comunidade ¢
presta os servigos de promogdo. prevengdo, tratamento ¢ reabilitagdo neces-
sdrios para resolver esses problemas:

3. Compreende. pelo menos, as seguintes atividades: a educagdo sobre os
principais problemas de saiide sobre os métodos de prevengio e de luta cor-
respondentes: a promogdo do abastecimento de alimentos e de umna nutrigio
apropriada. um abastecimento adequado de dgua potdvel ¢ saneamento bisico;
a assisténcia materno-infantil. com inclusio da planificagdo da famflia: a imuni-
zagdo contra as principais enfermidades infecciosas: a prevengiio e a luta contra
as enfermidades endémicas locais: o tratamento apropriado das enfermidades e
traumatismos comuns: e o fornecimento de medicamentos essenciais:

<. Engloba a participagdo, além do -etor sanitdrio, de todos os sctores ¢
campos de atividades ligados ao desenvolvimento nacional e comunitdrio, em
particular a agricultura, a zootecnia. a alimentagdo, a industria, a educagio.
a habitagio. as obras piiblicas. as comunic.gBes ¢ oulros setores. e exige os
esforgos coordenados de todos exses setores:

5. Exige ¢ fomenta em grau mdximo u auto-responsabilidade ¢ a
participagdo da comunidade ¢ do individuo na planificagdo. organizagdo.
funcionamento ¢ controle da atenydo primiris . -atde. tirando o maior
proveito possivel dos recursos locais ¢ nac:onais disponis eis. ¢ para tal fim
desenvolve, mediante a educagdo upropriada, o cpocidade das comunidades
para participar:

6. Deve estar apoiada por sistemas integrados. fun.ionais de encami-
nhamento de casos e que se apdiem mutuamente. a im de chegar ao aper-
feigoamento progressivo da atengdo sanitdria completa para todos. dando
prioridade aos mais necessitados:

7. Baseia-se, tanto no plano local como no de referénci.. e consulta de
casos, em pessoal de satde, com inclus3o. conforme justifique. ae médicos.
enfermeiras, parteiras, auxiliares e trabalhadores da comunidade. 4s~im como
de pessoas que praticam a medicina tradicional. na medida em que necessita,
com o devido treinamento social, ¢ no técnico, para trabalhar come uma
equipe de satide da comunidade.

VIl

Todos os governos devem formular polfticas. estratégias e planos de agio
nacionais, com o objetivo de iniciar e manter a atengdo primdria A saide
como parie de um sistema nacional de saide completo ¢ em coordenagido
com outros setores. Para isto serd preciso exercer a determinagdo politica
para mobilizar os recursos do pafs ¢ utilizar racionalmente os recursos
externos disponiveis.

IX

Todos os paises devem cooperar, com espirito de solidariedade e de ser-
vigo, a fim de garantir a atengdo primdria a sadde para todo o povo, jdque a
obitengdo da satde pelo povo de um pais interessa ¢ beneficia diretamente a
todos os demais pafses. Neste contexto. o informe conjunto OMS/UNICEF
sobre atengao primdria & saide constitui uma base sélida para impulsionar o de-
senvolvimenlo ¢ a aplicagio da atengdio primdria & saidc em todo o mundo.

X

£ possfvel alcangar um nfvel de satide para toda a humanidade no ano
2000 mediante utilizagdo melhor ¢ mais completa dos recursos mundiais, dos
quais uma parte considerivel se destina na atualidade a armamenio ¢ conflitos
militares. Uma verdadeira politica de independéncia. paz, distensdo ¢ desarma-
mento poderia e deveria liberar recursos adicionais que muito bem poderiam
empregar-se para fins pacf{ficos ¢ em panticipar para acelerar o desenvolvimento
social ¢ econdmico. atribuindo uma propor¢io adequada  atengdo primiria d
satide como clemento essencial do citado desenvolvimento.

A Conferéncia Internacional sobre 4 Atengiio Primdria 2 Saide exorta 2
urgenie ¢ eficaz agdo nacional e internacional a fim de impulsionar ¢ por em
prética a atengdo primiria & saide no inundo inteiro e particularmente nos
pafses em desenvolvimento, com o espfrito de cooperagio iécnica e conforme
a Nova Ordem Econdmica Internacional. A Conferéncia apels aos governos,
4 OMS e 2 UNICEF e a outras organizagdes internacionais, assim como aos
organismos multilaterais e bilaterais, 3s organizagdes ndo-governamentais,
aos organismos de financiamento, a todo o pessoal de saide e ao conjunto
da comunidade mundial. para que apdiem no plano nacional ¢ internacional
o compromisso de promover a atengdo primdria 3 satde ¢ de dedicar-lhe
maior apoio lécnico ¢ financeiro, sobretudo nos paises em desenvolvimento.
A conferéncia exorta todas as entidades citadas s que colaborem no estabe-
lecimento, no desenvolvimento ¢ na manutengdo da atengdio primdria d satdde
de conformidade com o espirito e a letra da presente Declaragiio.

=A Declaragio de Alma: Ata, torada piblica em 1978 pela Conferéncia Internacional sobre Atengao Priméiria 3 Saiide, foi subscrita pela 32.* Assembléia Mundial de Saiide e

pela Assembléia Geral das Nagdes Unidas em sua 34.* Sessdo.



