
	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	



	

	

	

	

	

Estime	o	volue	de	sangue	a	partir	de	seu	peso	

Estime	o	volume	de	sangue	que	seu	coração	bombeia	por	dia	para	a	sua	circulação	sistêmica	

Se	a	potência	mecânica	de	seu	coração	é	de	10	W,	qual	percentual	de	sua	dieta	de	2500	kcal	
ele	necessita	para	o	funcionamento?	

	

Qual	é	o	aumento	da	pressão	sanguínea	na	sua	cabeça	quando	você	altera	da	posição	“em	pé”	
para	a	posição	“de	ponta	cabeça”?	

	

Qual	é	a	velocidade	média	aproximada	do	sangue	em	seus	capilares?	



Explique	como	o	sangue	venoso	retorna	para	o	coração	a	partir	de	seu	pé,	quando	você	está	
na	posição	de	pé.		

	

	

	

	


