
Taxa metabólica basal
TMB é o consumo de energia por uma pessoal ou qualquer animal
quando está em repouso; Proporcionalidade: TMB D m3/4

[Referência: J. R. Cameron, J. G. Skofronick e R. M. Grant. Physics of the body]

You are Here



Consumo de energia pelo órgãos do corpo humano
Para uma taxa metabólica basal-TMB (92kcal/hora ou 107W) podemos estimar o percentual
de consumo da energia para os principais órgão do corpo humano. Lembrando que a TMB
esta associada ao gasto de energia por tempo quando o corpo humano não está executando
atividades adicionais que requerem uma maior quantidade de energia.
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Consumo de energia em atividades físicas cotidianas
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Exercício: Consumo de energia pelo corpo humano
Podemos utilizar como exemplo uma caminhada ao longo de uma escada de 443m de altura
de um prédio (Sears Fisica I pg. 176 10 edição). Nesta corrida o velocista de 50kg gastou
15minutos.
Qual deve ser a potência deste velocista para executar
esta atividade?
(Resolver utilizando as duas definições de potência.

Por que esta potência está abaixo da potência gasta
durante uma caminhada (265W –ref. Cameron pg. 28)?
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Eficiência mecânica do corpo humano

A eficiência do corpo humano pode ser calculada como numa
máquina, dividindo o trabalho produzido pela energia consumida:

O corpo humano pode escalar uma montanha e assim
poderíamos calcular o trabalho mecânico que este realizou através da
multiplicação do peso da pessoa pela distância vertical que ela
percorreu.

consumida Energia
realizado Trabalhoε  

5Ref: G. A. Cavagna e M. Kaneko; Mechanical work and efficiency  in level walking and running



6Ref: G. A. Cavagna e M. Kaneko; Mechanical work and efficiency  in level walking and running



Eficiência mecânica do corpo humano
Podemos listar as seguintes eficiências para comparação:

Calculando a potência de uma determinada atividade física temos que saber qual foi
a eficiência do corpo humano naquela atividade para então calcular o gasto
energético que o corpo realizou.
Por exemplo: Uma pessoa de 80kg subindo uma escada a uma velocidade vertical
de 0,25m/s, durante 15 minutos , temos P=200W. Sabendo que P= 'E/ 't temos um
gasto energético de 180kJ. Mas será que este valor é a energia gasta pelo organismo
para fazer esta atividade?
Sem contabilizar o gasto da TMB, podemos supor que a eficiência do corpo humano

esta em torno de 25%.
Desta forma o organismo consumiu 720kJ para realizar esta atividade.

Atividade  ou máquina Eficiência

Andar de bicicleta 20%

Natação 2%

Máquina a vapor 17%

Motor a gasolina 38%
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Área superficial do corpo humano

Cálculo da área superficial (A) do corpo humano:

A = (M 0.425 x H 0.725) x 0.007184, 

onde  a massa (M) é em kg, e a altura (H) em centímetros
O valor da área é apresentado em (m2)

Referência: 1) DuBois D, DuBois EF. A formula to estimate the approximate surface area if
height and weight be known. Arch Intern Medicine. 1916; 17:863-71.
2) Wang Y, Moss J, Thisted R. Predictors of body surface area. J Clin Anesth. 1992; 4(1):4-10.

Atividade complementar: Mensurar a altura e a massa do corpo para 
cálculo da área.



Sistema de aquecimento e resfriamento do corpo humano

[Referência: J. R. Cameron, J. G. Skofronick e R. M. Grant. Physics of the body, pg. 31]



Modelo energético (simplificado) para um corpo humano

[Referência: D. T. Haynie. Biological thermodynamics , pg. 10]



Mecanismos de transferência de calor no corpo 
humano

Quais são os processos envolvidos na transferência de calor?

Quais são os fatores que influenciam neste processo?

Se há uma ingestão de 2400kcal/dia, não há perda ou acúmulo de
massa, qual é a quantidade de energia que perdemos em forma de
calor?



Mecanismos de transferência de calor no corpo humano

[Referência: http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/thermo/coobod.html#c1]



Mecanismos de transferência de calor no corpo humano

[Referência: http://hyperphysics.phy-astr.gsu.edu/hbase/thermo/coobod.html#c1]


