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QUESTÕES ORIENTADORAS: 

1. A tabela abaixo apresenta os valores de TSH e T4 livre de três indivíduos. 
 

 Indivíduo A Indivíduo B Indivíduo C Valor de 
referência 

T4 livre ng/dl 0,5 0,6 3,5 0,9 -1,8 

TSH mUI/ml 160,0 0,4 0,001 0,4 - 4,5 

 
a. Discuta a regulação do eixo hipotálamo-hipófise-tireóide e explique os resultados dos indivíduos A, B, e C. 
b. Como seria a resposta do TSH em resposta ao estímulo com TRH nos indivíduos A, B, e C em comparação com 
indivíduos controles? 
c. Explique as ações do TSH na célula tireoidiana. 
 

2. Descrever a biossíntese do hormônio tireoidiano. Qual a consequência da carência de iodo na dieta. 
 
3. A figura abaixo apresenta a captação de iodo radioativo durante o teste com perclorato em uma situação de defeito de 
organificação parcial (A) e total (B). Área em cinza : curva de resposta normal.  Explicar os resultados apresentados. 

 

 
 
Fig. Radio-iodide uptake curves as observed in (A) partial iodide organification defects and (B) total iodide 
organification defects. The grey area represents the normal uptake curves. Inhibition of the normal iodide 
uptake by ClO4 2 ions stops the uptake or causes a small decrease of ,10% of the iodide taken up. Partial 
iodide organification defect is defined as a wash-out of 10–90%. When wash-out is .90%, the defect is defined 
as total iodide organification defect. Vijlder, 2003 
 

 



4. O exame de screening neonatal de um recém nascido, realizado com 4 dias de vida, resultou em TSH de 350mU/L 
(Normal: < 10mU/L) e o estudo de cintilografia com tecnécio revelou tireóide tópica. Como esses resultados poderiam ser 
explicados? 
  
5. O tratamento do hipotireoidismo congênito com tiroxina dever ser iniciado o mais precoce possível, preferencialmente 
antes dos 15 dias de vida. Qual a consequência  do tratamento do hipotireoidismo congênito a partir de 2 meses de vida para 
o desenvolvimento neuropsicomotor? Explique com base nas ações dos hormônios tireoidianos no desenvolvimento do 
sistema nervoso. 
 
6. Explicar as principais ações do hormônio tireoidiano sobre a termogênese. 
 
7. Com base nas ações do hormônio tireoidiano no coração, explique os dados apresentados abaixo (Fazio et al., 2004. 
Effects of Thyroid Hormone on the Cardiovascular System). 

 

 
 

8. A figura abaixo apresenta os resultados de TSH ao estímulo com TRH de um indivíduo controle (I-2) e um indivíduo de 
estudo (afetado II-2) que receberam tratamento com diferentes doses de T3. Como podemos explicar os resultados 
apresentados. 

 
 

 

FIG. . Thyrotroph 
responses to TRH at 
baseline and after the 
administration of graded 
doses of L-T3. The 
hormone was given in 
three incremental doses, 
each for 3 days. The 
range of serum T3 levels 
at baseline and those 
achieved with each dose 
are indicated as 
maximum (MAX) and 
minimum (MIN). 



9. Explicar os mecanismos de ação dos hormônios tireoidianos. 
 
10. A figura abaixo apresenta resultados de peso corporal, peso da tireóide, da hipófise, do tecido adiposo 

periepididimal, temperatura corporal e comprimento de grupos de animais controles e tratados com T3 ou 
com metimazol (tapazol, droga inibidora da tiroperoxidase). 

 
a.Quais seriam os valores esperados de T3, T4 e TSH em cada grupo experimental? 
b.Explique os resultados observados nos grupos experimentais 
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