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1. Quais são as principais conseqüências da deficiência da vitamina D, em relação ao osso? 
· Além da importância da vitamina D para o osso, inclua no seu texto, a participação do PTH e seus efeitos no metabolismo ósseo na resposta do organismo frente à deficiência da vitamina D.
· Explique como ocorrem as ações da vitamina D e do PTH na homeostase do cálcio.
· Cite causas que podem levar à deficiência de vitamina D.
2. Discuta as consequências da dieta pobre em cálcio para o osso. 
· Explique como ocorrem as ações da vitamina D e do PTH na homeostase do cálcio e fósforo e seus efeitos no osso. Inclua no seu texto como ocorrem as ações destes hormônios no rim, no osso e no intestino para a manutenção da homeostase do cálcio e fósforo.
· Explique como ocorre a regulação da secreção de PTH.
· Explique como ocorre a biossíntese da vitamina D.

3. A carga mecânica favorece a massa óssea. Discuta os possíveis mecanismos envolvidos neste efeito.
· Comente sobre os tipos celulares (osteoblasto, osteoclasto, osteócito) e suas funções implicadas no remodelamento ósseo.
· Explique a participação do sistema RANK/ RANKL/OPG na osteoclastogênese.
· Como a esclerostina modula o remodelamento ósseo?
· Explique a importância dos osteócitos no impacto da carga mecânica estimulada pelo exercício sobre a massa óssea. 
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