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C O M P O S T O S
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INDÓIS E
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POLIFENÓIS PROBIÓTICOS

Figura 1: Mapa mental dos principais compostos dos alimentos funcionais

Figura 2: Exemplos de fibras: aveia,
cevada e centeio.

Figura 5: Exemplo de alimentos com ômega 6:
linhaça dourada e linhaça marrom

Figura 4: Exemplo de bebida com
catequina: chá verde

Figura 3: Exemplo de alimento com
catequina: framboesas e mirtilos


