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INTRODUGAO

O Cerrado é o segundo maior bioma brasileiro em
extensao e a mais rica savana do mundo em
biodiversidade e em fitofisionomia, apresentando
clima tropical sazonal e predominancia de
gramineas e arvores de portes baixos adaptadas a
longos periodos de seca. Hoje tal bioma revela
grandes perdas de vegetacao com importancia
econoOmica, destacando-se as plantas alimenticias.
Nesse contexto, conhecer essas plantas € um

Passo indispeng,ével para conservacao de tal
bioma. (MINISTERIO DO MEIO AMBIENTE, [s.a.])

Imagem 1- Fotografia do Cerrado, 2018.

PLANTAS ALIMENTICIAS DO
CERRADO

O Cerrado possui uma grande riqueza de
espécies frutiferas nativas comestiveis e de alta
qualidade para o aproveitamento humano. Em
geral, os frutos sao consumidos in natura ou para
a producao de doces, geleias e licores. Essas
plantas sao bem adaptadas ao clima da regiao e

possuem um custo muito baixo de producao.
(GONCALVES et al., 2010)
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ESTUDOS DE CASO

Tabela 1- Trés plantas alimenticias do Cerrado, .

Nome Nome Usos Peculiaridade
popular cientifico principais
Consumo in Espécie nativa do
Pequi natura, potenciais Cerrado, apesar de
Caryocar L, . e
* s culinarios e ter sido distribuida
brasiliense L . .
medicinais devido para outros biomas
Camb.
aos seus
antioxidantes
Grande diversidade
Consumo in de usos, fazendo
Genipa natura, licores, com que a fruta,
americana doces, corantes e apesar de nao ser
L. curtimento de produzida em massa,
couro. seja amplamente
conhecida.
Consumo in Potenciais
"= Annona natura, geleias, economicos nao
#&% - crassiflora vinagre, doces, utilizados ou
Mart. cortica, madeira subutilizados

Fonte: Adaptado de Hinneburg et al. (2006 apud Lima, 20
Silva et al. (1998); Naves et al. (1995).
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