Cogumelos comestiveis: Bq
b:? producao e mercado brasileiros et

O que sao os cogumelos
comestiveis?

Os cogumelos comestiveis s@o os corpos frutiferos de diferentes
espécies de fungos, que pertencem a classe dos macrofungos,
caracterizados por serem suficientemente grandes a pontos de serem
vistos a olho nu. Seu carater alimenticio é definido por muitos critérios

como auséncia de toxicidade e cheiro e palatabilidade agradaveis

Figura 1: Exemplo de cogumelo comestivel.

(MATTILTA P., 2000 et al).
T
Producio no Brasil Propriedades Nutricionais

® Por serem ricos em vitaminas A, C, D, e outras

. . . substincias que apresentam efeitos antioxidantes
e Cidades interioranas quc ap >

de Sao Paulo, como
Mogi das Cruzes,

consumir alguns tipos de cogumelos pode ser uma
6tima op¢do no combate aos radicais livres.

Sa0 0S maiores Nutriente/ Tipo de cogumelo Champignon Shitake |Shimeji g 2
S 3 .
produtores do pais Carboidrato (%) 54 70 66 % £ 4
Proteina (%) 29 19 22 =s8m
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Figura 2: Mapa de Sdo Paulo, em F,lb.ra %) — 20 42 40 : % 7—‘;
destaque, Mogi das Cruzes. Acido ascorbico (mg) 6,3 7,2 65 g é‘ E
Fosforo (mg) 1133 89,4 1097 2 & g

Mercado no Brasil

Evolugao das Importagoes — 2012/2013

¢ Cada cogumelo possui um modo diferente de
produgdo. Os principais produzidos no Brasil sdo:
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das importa¢des em 2012/1013.

Fonte:MDIC/ANPC.
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Figura 4: Grafico de evolugio
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* O Governo apoia leis e fiscalizacdes que fagam com
Shimeji Shiitake Champignon que o consumo de cogumelos nacionais cresca,
porém, mesmo assim o nimero de importa¢des nao
deixa de crescer.




