
CASO CLÍNICO CONCEITO E CONSULTA DO ADOLESCENTE 

 

Adolescente, 15 anos, sexo masculino, comparece à consulta de rotina com sua mãe. Durante a 

anamnese, sozinho, paciente refere que se cortou propositalmente com gilete nos antebraços 

e coxas, pois havia terminado namoro e que seus pais não sabiam do fato (usava camisa de 

manga comprida).  

Anamnese social: aprovado na escola, fica 6-8 horas em jogos eletrônicos e tem poucos amigos.  

Exame físico: várias lesões perpendiculares à pele em fase cicatricial nos antebraços, 

preservando a região arterial dos pulsos, e em região antero superior das coxas.  

Preocupado o médico informa ao adolescente que é obrigado a comunicar o fato à mãe, 

enfrentando grande resistência do paciente.  

Baseado no Código de Ética Médica (CEM), a conduta do médico foi correta? Por quê? 

 


