PORTFOLIO REFLEXIVO

O portfélio € um instrumento de registro e de reflexdo realizados de maneira
sistematizada e sistematica sobre a trajetdria e as praticas desenvolvidas pelos estudantes nas
atividades curriculares. Esse instrumento tem carater essencialmente formativo sendo que o
carater somativo diz respeito a sua elaboragdo. E antes de tudo um documento pessoal que
registra por meio de uma estrutura organizada as competéncias, habilidades e atitudes
adquiridas ao longo do processo de formacgéo do estudante.

O dialogo estabelecido entre facilitador e estudante, por meio do portfélio reflexivo, e o
registro pelo facilitador das observagdes sobre o portfélio de cada estudante proporcionam
feedback, uma vez que, ao retornar ao estudante, permite-lhe visualizar fragilidades e
potencialidades, subsidiando o aprofundamento/aprimoramento da construgdo, e serve de
estimulo, para que ele passe a protagonizar o préprio aprendizado.

O Portfélio pode conter:
<+ Materiais gerais: narrativas ou relatos autobiograficos .
<+ Materiais biograficos adicionais: documentos pessoais que revelem atividades,
praticas e relatos — diarios, documentos oficiais, fotografias, materiais graficos de
ordem variada, cartas, respostas a questionarios e entrevistas, textos; diversos de
autoria propria, etc.

O que o Portfélio Reflexivo ndao é: um mero registro de descricbes do processo
ensino aprendizagem nem mesmo um depdsito de registros que ndo produz significados.

Para ser considerado como Portfélio Reflexivo é necessario que os registros
possibilitem a compreensdo da maneira como cada acontecimento ou a aquisicdo de novos
conhecimentos (competéncias) transformam a vida do estudantes demonstrando o percurso
realizado pelo estudante, ou a sua trajetéria durante o processo de formagdo. Alguns
questionamentos podem auxiliar na elaboragédo dessa narrativa, tais como
a) Como é que este acontecimento/fato alterou a minha vida?

b) O que aprendi com esta experiéncia?

c) O que deixei de fazer por ter tido esta experiéncia?

d) Que aprendizagens adquiri para além deste acontecimento?

e) Quais os pontos fortes e fracos dessas aprendizagens?

f) O que podia ter feito melhor?

g) Que importancia teve este fato/acontecimento na minha formacédo a nivel pessoal e
profissional?

h) Que relagcdo teve este acontecimento/fato com o que hoje sou enquanto
profissional/pessoa?

i) Que relagao posso tirar deste acontecimento/fato relacionando com as areas de competéncia
no processo de formagao em medicina ?

~— — ~— —

Orientagdes para Formatagao: Arial 12, espagamento 1,5 devendo conter no minimo uma e
no maximo duas paginas.
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