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A heranca de Stanislavski no teatro
norte-americano: caminhos e descaminhos

Arlete Cavaliere & Elena 1V dssina”

“Para mim o teatro € um grande mistério,

um mistério no qual se acham maravilhosamente
unidos os dois fendmenos eternos, o sonho da
Perfeigao e o sonho do Eterno”.

Richard Boleslavski

Discutir hoje a figura tutelar de Konstantin Stanislavski e sua im-
portancia para a histéria do teatro moderno e contemporaneo pode, a
primeira vista, parecer a mera repeti¢ao de um axioma. Como ja se dis-
se, Stanislavski tornou-se um mito, uma espécie de herdi e de mago do
teatro, cuja vida e obra, sempre atreladas a histéria do Teatro de Arte de
Moscou, por ele fundado junto com Nemirévitch-Dantchenko em 1898,
nao nos cabe mais questionar. Criou-se no mundo todo uma espécie de
lenda: o “pai” do realismo no teatro, do teatro psicologico e da verdade
cénica. Mas a lenda acabou afinal por eclipsar a verdadeira amplitude da
pratica e da teoria stanislavskianas para o desenvolvimento da arte tea-
tral no século XX.

* Professoras da drea de Lingua e Literatura Russa da FFLCH/USP.
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Transformar em férmulas de um realismo estreito, ao qual seu
nome aparece muitas vezes ligado, toda uma vida inquieta e mutavel,
dedicada a formulagao constante de hipéteses, de busca e experimenta-
¢ao incessantes no ambito da pratica do espetaculo e da arte do ator, &,
sem duvida nenhuma, reduzir e empobrecer a significacao do alcance
do projeto estético de Stanislavski.

Mas, por outro lado, é também verdade que conhecer a obra de
Stanislavski em sua totalidade e o percurso de seu pensamento sobre a
arte teatral ao longo de toda sua trajetéria ndo ¢ tarefa facil, principal-
mente fora da Russia.

Stanislavski escreveu muito e seu famoso “sistema” que ele bus-
cou aprofundar e aperfeicoar até o final da vida para a consecugao de
um grande projeto integrador, através do qual toda sua experiéncia en-
quanto ator, diretor e pedagogo pudesse ser registrada, segundo uma
perspectiva de conjunto, jamais foi concluido.

Se, portanto, esse amplo projeto que deveria integrar no minimo
oito volumes ndo se completou, o que se tem sdao partes de um todo,
livros que vieram a luz na perspectiva de sua continuidade e desenvolvi-
mento. Além disso, muitos de seus textos ficaram em fragmentos e es-
bogos, textos avulsos, reunidos e publicados bem depois de sua morte.
No ocidente a questio ¢ ainda mais complexa, pois é certo que muitos
dos esctritos stanislavskianos foram traduzidos de forma desordenada,
no que diz respeito principalmente a cronologia estabelecida pelo pro-
prio diretor russo.

Estabelecer hoje o conjunto de sua obra e extrair dela uma possi-
vel visdo totalizante, com o objetivo de recuperar, em ultima analise, o
“sistema’ tal como o teria estruturado o proprio Stanislavski, tem sido
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a preocupacao dos estudiosos russos nos dltimos anos. Pode-se imagi-
nar que os arquivos de Stanislavski sdo inesgotaveis. Uma analise do
conjunto nos levaria, ¢ certo, a uma releitura e a necessaria revisao das
partes do “sistema” que até hoje nos chegaram.

Por outro lado, muito da heranca do trabalho stanislavskiano se
propagou também pelo mundo por outras vias. Nao sdao certamente
apenas as tradugoes desordenadas e a tardia divulgacao de seus escritos
os responsaveis por incompreensoes, desvios ou mesmo reformulagoes.
A difusao de suas idéias e preceitos teatrais se deu também através de
atores, assistentes, alunos e seguidores, russos ou estrangeiros, que por
razoes diversas se separaram do mestre do Teatro de Arte de Moscou e
passaram a ser os intérpretes em outros paises de principios e “formu-
las” que pretendiam dar conta de um complexo processo que, no entan-
to, o proprio Stanislavski considerava inconcluso e que modificava sem
cessar a cada ensaio, a cada experiéncia, a cada espetaculo.

Uma anedota ja conhecida que talvez tenha sua parcela de verda-
de pode ilustrar a questio: um dos atores de Stanislavski lhe declara
certa vez com grande alegria: “Konstantin Sierguiévitch, finalmente
compreendi seu “sistema”. E Stanislavski responde: “Sorte sua, eu ain-
da ndo o compreendi inteiramente”.

Dessa forma, cabe talvez perguntar: qual Stanislavski chegou ao
ocidente? De que maneira essas exegeses puderam transmitir aspectos
diferenciados de um “sistema” em plena evolu¢ao?

E nesse contexto de reflexdes que se deve pensar a heranca
stanislavskiana nos Estados Unidos.

Nao seria possivel compreender o caminho de Stanislavski e do
proprio Teatro de Arte de Moscou na cena norte-americana sem referir
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o nome de Richard Boleslavski (1887-1937), ator de origem polonesa
que havia se distinguido em alguns espetaculos do Teatro de Arte. Da
mesma forma, nao se pode evocar seu nome sem contextualiza-lo den-
tro do Primeiro Estudio do Teatro de Arte de Moscou, fundado na
primavera de 1912.

Leopold Sulierjitski, Mikhail Tchékhov, Ievguénie Vakhtangov
foram neste perfodo os maiores entusiastas pela pesquisa do “sistema”
de Stanislavski e se tornam seus maiores divulgadores, quando o pro-
prio Stanislavski resolve reunir um excelente grupo de jovens e fundar
essa espécie de oficina de experimentacao de seu “sistema”, num mo-
mento em que muitos atores do Teatro de Arte, mesmo seguindo seus
principios tedricos, se opoem a ele e alguns chegam mesmo a duvidar
de suas minuciosas analises.

Assim, o Primeiro Estudio, alojado numa pequena sala (120 luga-
res) de um cine-teatro localizado a rua Tverskaia no centro de Moscou,
define-se desde logo como escola e laboratorio do ainda instavel “siste-
ma”. O ator Mikhail Tchékhov, sobrinho do grande dramaturgo, che-
gou a definir o Primeiro Estadio: “uma assembléia de crentes na reli-
giao de Stanislavski”.

O mestre, na busca obstinada de experimentar formas cénicas
novas, certamente movido também por toda uma nova dramaturgia que
entdo surgia e que ndao poderia ser experimentada e nem entrar no re-
pertorio da ja “institui¢ao” Teatro de Arte de Moscou, segundo suas
convicgoes, serve-se do estudio para proferir ali aulas e coléquios e pro-
por experimentos para a continua pesquisa do “sistema’.

Por volta de 1905, Stanislavski ja havia tentado experimentar no-
vas formas, sob o influxo de Maeterlinck e de outros dramas simbolis-
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tas, chegando a confiar a dire¢ao de um estadio aquele que ele conside-
rava um de seus atores mais geniais, Vsévolod Meyerhold. No entanto,
o extremismo de seu ex-ator e a diferenca marcante de propostas céni-
cas produziram nesse momento o choque entre os dois diretores.

Agora, no estudio de 1912, Stanislavski tinha um grande aliado
em Sulierjitski. Chamado simplesmente de Sdler no Teatro de Arte, ti-
nha sido ja seu assistente nas dire¢oes de alguns espetaculos e a ele ¢
confiada entao a direcao e a administracio do estidio. Assim, foi, sem
duvida, Sulierjitski o verdadeiro animador daquele laboratério e viveiro
de intérpretes do “sistema” de Stanislavski.

Devoto seguidor do mestre, Sdler assim respondia, quando al-
guém lhe perguntava se o “sistema’ nao prejudicaria um artista talentoso
ao insistir na inteligéncia: “Quando dizem que o St.X atua mal porque
sua inteligéncia supera seu talento, ou vice-versa, tendo a supor que ele
nao tem nem inteligéncia nem talento. Toda minha vida tenho odiado a
razao quando ela tenta dominar o ator, mas pode ser uma excelente
servidora quando se aprende a utiliza-la”.

Dentre as grandes figuras que integraram o Primeiro Estiadio e
que se tornaria mais tarde destacado ator e diretor nos Estados Unidos
estava Richard Boleslavski.

Em 15 de janeiro de 1913, o Estadio apresenta sua primeira pro-
ducdo artistica, Gibe/ Nadigidi (O Nanfragio do “Esperanca”), texto do dra-
maturgo holandés Herman Heijermans, espetaculo dirigido por
Boleslavski. A obra retratava a historia de um velho barco que afunda
com toda a tripulacdo constituida por pobres pescadores, manipulados
pelo proprietario do barco que os envia a alto mar, com o Gnico fim de
receber um polpudo seguro.
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O primeiro trabalho do Estudio agradou bastante Stanislavski: “o
espetaculo foi um sucesso extraordinario e revelou, na maneira especifi-
ca de interpretar dos jovens atores, uma simplicidade e profundidade,
desconhecidas até entao. Isto se deve, creio eu, 20 nosso trabalho con-

1

junto com o sistema’.

Para a noite de estréia do espetaculo de Boleslavski, que havia
sido supervisionado pelo proprio Stanislavski durante todo o trabalho
de preparacio, acorrreu um publico seleto: Stanislavski, Nemir6vitch-
Dantchenko e demais membros importantes da companhia do Teatro
de Arte de Moscou. O “sistema” parecia ter passado por sua primeira
prova no Estadio e a representacao fora um éxito por todos reconhecido.

No entanto, Richard Boleslavski ndo era, na verdade, seu segui-
dor mais zeloso. Ja naquela época parecia ser menos fanatico com rela-
¢do ao “sistema” do que alguns de seus companheiros e equilibrava sua
excessiva profundidade de experiéncia emocional com um sentido pro-
nunciado da arte do espetaculo e uma criatividade cénica particular.

De toda forma, nio resta duvida que o Estddio e seus membros
foram um meio de expansao do “sistema” de Stanislavski na Russia e
no exterior. Boleslavski, assim como outros (Mikhail Tchékhov, por
exemplo) emigram depois da Revolugio de 17, fugindo do poder sovi-
ético. I certo também que a prépria evolugio do Estidio comegava a se
distanciar cada vez mais da instituicdo-mae, sendo que a maior parte
dos atores mais talentosos, como Vakhtangov, Tchékhov e outros se
desviaram da direcdo inicial e seguiram seus proprios caminhos.

' STANISLAVSKI, K. Poluoe Sobrinie Sotchinenii. Moscou, vol 1, p. 353.
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No que se refere em particular a Boleslavski, sua trajetoria no
estrangeiro se inicia por Varsovia, por volta de 1919-1920, quando la
organiza um grupo de teatro experimental com jovens atores, atua como
diretor e pedagogo e trabalha com um importante diretor polonés cha-
mado Leon Shiller.

No verao de 1921 junta-se em Praga a um grupo do Teatro de
Arte de Moscou, quando encontra o ator Vassili Katchalov e monta
com o grupo um expressivo “Hamlet”. O espetaculo muito bem suce-
dido viaja a Berlim, onde Boleslavski se instala por algum tempo, che-
gando a criar um estudio formado por outros atores emigrados e a montar
pecas em alemao. Trabalha também como ator no filme de um diretor
alemao, Karl Dreyer, cujo pano de fundo era a Russia dos anos 1905-
1906, tendo contribuido enormemente para o detalhamento histérico e
contextual da produgao.

Antes mesmo da premzére do filme em Kopenhagem, Boleslavski
ja havia deixado Berlim para trabalhar em Paris como ator e diretor
junto a outros russos emigrados que criavam entao suas proprias com-
panhias. Sua temporada francesa esta ligada sobretudo a produgao de
espetaculos chamados “Revue Russe”, espécie de teatro de cabaret, muito
em voga na capital francesa.

O percurso de Boleslavski no exterior assume nova dire¢ao quan-
do, contratado por um empresario americano, chega a Nova York em
outubro de 1922, trazendo na bagagem suas “Revistas Russas” que tan-
to sucesso haviam feito em Paris. No entanto, foram um estrondoso
fracasso tanto de publico, quanto de critica: a cena teatral americana nao
acolheu bem esse teatro — cabaret “demasiado russo”, “demasiado sé-
ri0”, como 14 o classificavam, devido sobretudo aos matizes dramaticos
que lhe imprimia Boleslavski.
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Depois da vigésima apresentacio em Nova York e a zournée na
Filadélfia a “Revue Russe” é encerrada por seus produtores e muitos
atores se véem sem trabalho e forcados a voltar para a Europa.

No entanto, a promissora carreira de Boleslavski nos Estados
Unidos que parecia nesse momento ter chegado ao fim, estava apenas
comegando. Uma carta de Stanislavski anunciando as apresentagoes do
Teatro de Arte de Moscou a partir de janeiro de 1923 em Nova York e
solicitando seus préstimos para o acompanhamento da companhia na
tournée pelos Estados Unidos, dava inicio a um outro periodo de sua
movimentada atividade artistica.

Stanislavski solicita a Boleslavski sua assisténcia nos ensaios dos
espetaculos, especialmente com relagdo a direcao das cenas de massa.
Além disso, Boleslavski seria o responsavel durante toda a estada da
companhia de Stanislavski nos Estados Unidos por uma série de confe-
réncias e aulas sobre a arte dramatica, segundo os preceitos do Teatro
de Arte de Moscou e também sobre a metodologia de trabalho de seu
diretor.

Em sua primeira conferéncia no Princess Theatre no inverno de
1923, atores americanos renomados da Broadway faziam parte de um
grande publico interessado e curioso na metodologia russa para a arte
do ator.

Assim, ao sucesso do Teatro de Arte de Moscou na temporada
americana correspondia, nao apenas a divulgacdo do grande “método”
stanislavskiano, como também a projecao da prépria figura de Boleslavski
que surgia assim no cenario norte-americano como um grande atof,
atuando em alguns dos espetaculos apresentados pelo TAM, e também
como sistematizador tedrico de seus procedimentos artisticos.
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No outono do mesmo ano de 1923, o trabalho conjunto Stanis-
lavski-Boleslavski prossegue em Nova York, com uma nova zurnée do
TAM pelos Estados Unidos. Num artigo publicado na revista america-
na Theatre Arts Magazine, Boleslavski considera Stanislavski “um dos
maiores génios vivos”, atribuindo ao mestre a descoberta de uma
metodologia que fazia do ator um verdadeiro criador a partir de um

trabalho “consciente” e “cientifico”.?

Ja em junho de 1923, Boleslavski junto com um grupo de atores
americanos cria The Laboratory Theatre, resultado quase imediato e
decorrente do grande sucesso do TAM e das conferéncias de Boleslavski
que haviam despertado entre atores americanos um interesse cada vez
maior pela sistematizacao do “método russo” de atuagao do ator.

Mas ¢ bom lembrar que nesta época o debate sobre o futuro da
arte teatral estava na ordem do dia, nao s6é nos Estados Unidos como
em todo o mundo. Havia uma crescente inquietagao de busca de novos
caminhos para as artes cénicas e nos Hstados Unidos a discussao em
alguns grupos se apoiava no carater “genuinamente norte-americano”
que deveria caracterizar a pesquisa do novo teatro americano.

Boleslavski tampouco ignorava toda a experimentacio que na
Europa e na Russia levava a arte teatral a exigéncia de um novo ator,
apto a desempenhar uma renovada fun¢ao sobre o palco, em face das
recentes conquistas formais no plano da encenagao, da cenografia, etc.

No entanto, desde logo o discipulo de Stanislavski imprime ao
seu “American Laboratory Theather” sua firme convic¢ao de que o ator

% Bolesldvski, R. Theatre Arts Magazine. Match, 1923.
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deveria dominar uma espécie de gramatica de atuagdo cénica, um siste-
ma basico de jogo interpretativo que o instrumentalizasse para as mais
diferentes orientagoes estéticas que a cena contemporanea entao lhe
oferecia. Cria e aplica assim em seu Laboratorio todo um processo de
trabalho para a preparagao do ator, inspirado, sem davida, nos exercici-
os stanislavskianos e na sua propria experiéncia, processo esse que aca-
baria por ser conhecido, agora nao como “sistema”, mas como o “mé-
todo” stanislavskiano, termo alias mais adequado para a experiéncia das
licbes de Stanislavski nos Estados Unidos.

O “American Laboratory Theather” se transformaria numa das
escolas de arte dramatica mais importantes do pafs, tendo sido respon-
savel pela formagao de inimeros atores, conhecidos mais tarde, tanto
no cenario profissional norte-americano, como no estrangeiro.

A concepeao do Laboratério foi desde logo baseada nos Estudi-
os Russos do TAM dos inicios do século XX. Os principios stanislavskia-
nos que presidiram as atividades do Primeiro Estadio, de onde provi-
nha Boleslavski, impunham-se também af sob a sua condugao. Antes de
mais nada, a no¢ao de conjunto e de trabalho coletivo: “amar a arte em
si, e n20 a si mesmo na arte” era uma das maximas do mestre Stanislavski
que inspirava toda uma ética de trabalho ao Laboratorio, proveniente
do préprio TAM.

Sempre tomando o Estudio do TAM como modelo, Boleslavski
considerava o teatro como uma espécie de monastério, um verdadeiro
templo, onde atores e publico se orientassem segundo uma disciplina
inabalavel, uma intensa concentragao, levando-os quase a uma experiéncia
ascética.

Nio ¢ dificil perceber que no anseio de livrar os atores america-
nos dos clichés do oficio, dos “monstros sagrados” e dos “primeiros
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atores”’, o método de Boleslavski centra-se sobretudo na “revivescéncia”
stanislavskiana (perejivanie). O conceito de perejivanie, contraposto ao de
predstavlenie (representacdo) levaria a experiéncia interior do ator, colo-
cada a servi¢o do intérprete para a composi¢ao da personagem, para
que, fundindo-se com ela, pudesse expressar um “trecho da vida autén-
tica”. Como conseguir que o ator pudesse criar a personagem e “revive-
la” de forma intensa a cada representacao? Tratava-se de alcangar com
técnicas conscientes o inconsciente da criacio.

Boleslavski difundia assim em seus cursos e atividades do Labo-
ratério os principios basicos, digamos assim, do primeiro-Stanislavski,
aquele que o havia instruido em sua fase moscovita. Tentava estruturar
entao um conjunto de normas que auxiliassem o ator a provocar em seu
interior o “sentimento criativo”.

Aligs, todo o vocabulario utilizado por Boleslavski deriva das li-
¢oes stanislavskianas. A no¢ao, por exemplo, de “memoria afetiva”
(afektivnaia pdmiat), mais tarde chamada por Stanislavski “memoria
emotiva” (emocionalnaia pdamiat), foi largamente utilizada no seu American
Laboratory Theather para a estruturacao da técnica interior do ator,
fazendo-o recorrer a propria reserva de antigas emogoes e sentimentos
para, através do estabelecimento de um canal entre consciente e incons-
ciente, transporta-la para a vida da personagem.

Para tanto, a criagao cénica deveria ser presidida, antes de tudo,
por uma espécie de recolhimento do intérprete, um estado de extrema
concentragao (o “circulo interior” e a “concentragao emocional”) que o
conduzisse, 20 mesmo tempo, a um relaxamento psico-fisico, mas tam-
bém a um estado de extrema atenc¢ao para a consecucao dos objetivos
da acdo cénica.
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A questao central que acompanha o trabalho de Boleslavski e que
foi na verdade a pesquisa de Stanislavski ao longo de toda a sua vida é:
como criar em si mesmo, num momento determinado, a emogao exigida
pela personagem? A resposta inicial a esse problema se encontra na
“verdade psicologica” da imagem artistica que deve ser perseguida atra-
vés da técnica interior do ator. Isto significa para o ator, em ultima ana-
lise, viver intensamente o papel, mas sem dissolver-se nele, sem perder
o dominio da sua prépria criagao. Profunda sensibilidade e extremo
dominio de si mesmo conduziriam, sem davida, a uma genuina criacao
cénica.

Dai também a necessaria diferenca entre o “sentimento do atotr”
(aktiorskoe samotchuvstvie) e o “sentimento criativo” (tvortcheskoe
samotchuavstvie). O trabalho do ator sobre si mesmo consiste certa-
mente na busca de um conjunto de normas que lhe permitam provocar
em seu {ntimo o “sentimento criativo”.

O “sentimento da verdade” (tchuvstvo pravdi) deve nascer no
ator quase que naturalmente se apoiado estiver naquele magico “se”
(iésli bi) que se constitui como um estado “poético” e que lhe permitara
passar da vida “real” para uma esfera iluséria, uma outra realidade ima-
ginaria que o ator, no entanto, deve aceitar e viver como verdadeira e

leva-la a cena com toda sua fé.

Ora, sdo esses conceitos stanislavskianos que Boleslavski faz pe-
netrar no ambiente teatral norte-americano: a necessidade de uma emo-
¢ao genuina, de uma concepgao do papel e de seu estudo psicologico e
ideoldgico. Mas, claro esta, que essa metodologia voltada a disciplina
interior do ator, ao mais alto grau de inteligéncia artistica e a um domi-
nio perfeito de todos os seus meios provocara ressonancias especificas
no ator norte-americano.
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Boleslavski divulga e aplica amplamente nos Estados Unidos to-
dos esses principios e essa espécie de gramatica de interpretacao que,
afinal, fascinam os atores norte-americanos. £ bom lembrar que o gran-
de entusiasmo pelas aulas e conferéncias do “Boley”,como os america-
nos o chamavam, faz surgir varios artigos da imprensa, como por exem-
plo, o de L. Ludwig, intitulado “American Art Theatre — Why not?”,
publicado em agosto de 1923 na revista Theatre Arts Magazine.

No entanto, a necessidade de sistematizar e, 0 mais importante,
de adaptar toda essa metodologia ao ambiente e as caracteristicas do
ator norte-americano, resulta num certo didatismo presente, por exem-
plo, no livro que Boleslavski publica em 1933, sob o titulo Acting — The
First Six Lessons®. Até entdo, cada uma dessas licoes havia sido publicada
entre 1929 e 1932 na Theatre Arts Monthly.

A questao fundamental com que se defronta Boleslavski e que,
sob certo sentido, determina a propria transformagio do método
stanislavskiano nos Estado Unidos, sera: como fazer com que toda essa
metodologia nascida e criada no ambiente teatral russo possa se ade-
quar aos objetivos e a tradi¢ao teatral norte-americanos?

Dessa forma, a adaptagdao do “sistema’ russo ao ambiente artisti-
co norte-americano sera objeto da investigacdo teatral de Boleslavski.
Considera, desde logo, que os atores americanos possuem um pragma-
tismo acentuado e, por serem mais racionais, visam, em primeiro lugar,
mais o resultado pratico do que os movimentos interiores da psique

> LUDWIG, L. American Art Theatre-Why Not? In: Theatre Arts Magagine, August,
1923.

* No Brasil o livro foi publicado com o titulo A Arte do Ator: As Primeiras Seis Ligges.
Sio Paulo, Perspectiva, 1992.
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para a constru¢ao da personagem. Assim, Boleslavski aplicara o seu
método, procurando um caminho mais curto e mais direto para a con-
secu¢ao dos objetivos e do resultado final da cena. LLevando em conta a
natureza e a psicologia dos atores americanos, bem como sua tradi¢ao
teatral, o enfoque principal do método sera a “agao”, enquanto meio
principal para se chegar a construcao da personagem cénica.

Boleslavski chegava assim ao que ele considerava o carater “uni-
versal” do “sistema” de Stanislavski, isto ¢, a possibilidade de sua apli-
cagdo e adaptagao a contingéncias artisticas e culturais diferenciadas. O
seu Laboratory Theatre tornaria-se com o passar dos anos a mais im-
portante escola de arte dramatica dos Estados Unidos, tendo tido como
professores e conferencistas nomes importantes, nao apenas do teatro
russo e europeu, mas do proprio ambiente teatral americano. Balé, ce-
nografia, direcdo, ginastica ritmica, critica e historia do teatro eram dis-
ciplinas ministradas por especialistas de renome. Luigi Pirandello, por
exemplo, foi um dos professores convidados pelo “Lab Theatre, assim
como, assistentes de Jacques Dalcrose e de V. Fokin chegavam aos Es-
tados Unidos para participarem das atividades pedagogicas dirigidas por
Boleslavski.

Uma das figuras centrais desse grupo importante de profissionais
que colaborou no Lab Theatre foi Maria Uspénskaia. Junto com Boles-
lavski, coube-lhe no Lab Theatre o ensino da interpretagao, ou seja, a
dificil tarefa de ensinar aos alunos norte-americanos a arte de represen-
tar, segundo o “‘sistema russo’.

Assim como Boleslavski, Maria Uspénskaia fora também atriz
egressa do estudio do Teatro de Arte de Moscou e tornou-se muito
conhecida nos Estados Unidos, especialmente por sua figura polémica
e contraditoria, pelo menos tal como aparece na imprensa da época e
também nas memorias de seus alunos e colegas de profissao.
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Atriz talentosa e brilhante, Maria Uspénskaia decide se instalar na
América apés uma das zournées do Teatro de Arte de Moscou. Integra-se
entdo ao Lab Theatre, onde ministra aulas concorridas de interpretagao,
sempre com sua voz forte e rouca, consequéncia do vicio do cigarro e
do seu vidrinho de “remédio”, isto é, um bom conhaque que ela
bebericava durante todas suas aulas, em plena vigéncia da lei seca nos
Estados Unidos.

O ator e critico Francis Fergusson que acompanhou as atividades
artisticas e pedagdgicas dos atores russos na América assim descreve a
figura de Uspénskaia: “Nas aulas ela literalmente aterrorizava os alunos.
Entrava na sala, muito pequena, muito magra e de saltos muito altos,
sempre com um cOpo e um jarro nas maos e, depois de tomar um ou
dois goles daquela agua, que todos sabiam se tratar de gim, perguntava,
olhando de um s6 olho pelo mondculo: “E entdo, que tal a agao?” E
logo comegava a ensinar a partir de “études”, improvisagoes sobre as
situagOes mais variadas. E se por acaso nao trabalhassem a contento, ela

5

simplesmente os mandava para o inferno”.

Uspénskaia foi uma das colaboragdes importantes para o traba-
lho de Boleslavski na América e nos anos 30 ela cria o seu proprio
estadio. Morre mais tarde vitima do alcoolismo.

A histéria do American Laboratory Theater esta ligada a propria
evolucio da carreira de Boleslavski e do desenvolvimento de seu méto-
do nos Estados Unidos.

> FERGUSSON Ft. The Notion of Action, apud LITAVRINA, M.G. Amerikanskaia
igra i “ruskii metod”: Richard Boleslavski i ievé niu-iorskii “Laboratornii teatr”.
In: Muemozina-Dokumenti i fakti iz istorii otetchestvenovo teatra XX veka. Moscou, Edi-
torial URSS, 2000. p. 390.
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O primeiro periodo de Boleslavski centrado nas atividades do
Laboratério encerra-se por volta de 1926. Um dos principais trabalhos
que marcou essa fase foi o espetaculo baseado na pega de Shakespeare,
“12° noite”. Na verdade, tratava-se de uma remontagem do espetaculo
criado no Primeiro Estadio do Teatro de Arte de Moscou, mas que em
solo americano nao possufa 0 mesmo vigor.

Parecia interessar mais a Boleslavski neste periodo o processo de
criagao do ator, ou seja, o trabalho de preparacao interior do ator, do
que o resultado final, isto ¢é, o espetaculo acabado.

Além disso, pode-se dizer que o proprio “sistema’” de Stanislavski
passava nas maos de Boleslavski por algumas transformacdes e revi-
soes, cujos desdobramentos cénicos apontavam ja para outros cami-
nhos e para novas dire¢oes. Segundo a estudiosa russa da obra de
Boleslavski, Maria Litravina®, o trabalho de Boleslavski estava muito
centrado no ator, enquanto individuo, embora em seus escritos ele acen-
tuasse a importancia dada por Stanislavski ao processo coletivo na cria-
¢ao do espetaculo.

O periodo de 1926 e 1929 que compreende os trés ultimos anos
da atividade pedagogica de Boleslavski no Lab Theater, o diretor russo
torna-se conhecido no ambiente artistico da Broadway, onde obtém
muito sucesso com encenagdes grandiosas, cuja direcao, envolvendo
grande numero de atores em cena, demonstrava também a maestria de
Boleslavski quanto ao trabalho coletivo e o principio de conjunto céni-
co que, afinal, provinha dos ensinamentos do Teatro de Arte de Moscou.

6 LITAVRINA, M.G., gp. cit., p. 385.
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Em 1929, Boleslavski deixa Nova York para assinar um contrato
com Hollywood. Inicia-se a dltima e ainda muito ativa fase de sua car-
reira artistica. No Lab deixa em seu lugar Francis Fergusson e convida
outra ex-atriz do TAM, Maria Guermanova, para levar adiante as ativi-
dades pedagogicas e artisticas do Lab. No entanto, as relagdes da famo-
sa atriz com os alunos nao eram das melhores e os espetaculos que
monta, onde sempre protagonizava as heroinas principais, levam pouco
a pouco o Lab Theater ao fracasso artistico e financeiro.

Boleslavski, por outro lado, teve uma carreira brilhante em
Hollywood e seu nome esteve ligado a grandes estrelas do cinema ame-
ricano que atuaram em seus filmes, como Marlene Dietrich, Gary Cooper,
Charles Laughton, Charles Boyer, etc.

O “homem-maquina”, como era também chamado no meio ci-
nematografico, realizaria 15 filmes até o momento de sua morte, em 17
de janeiro de 1937, aos 49 anos, vitima de um infarto fulminante.

Mas o grande herdeiro das idéias de Stanislavski sabia ter deixado
ja semeado o caminho para a continuagao de seus ensinamentos sobre a
arte do ator e do “sistema”. Assim, a segunda etapa da divulgaciao do
sistema de Stanislavski nos Estados Unidos esta ligada a0 nome de Lee
Strasberg.

Quando jovem, Lee Strasberg assistira varias vezes a todos os
espetaculos do TAM: fascinava-lhe a interpreta¢ao dos atores russos e
aquela espécie de “segredo especial” com o qual compunham desde as
personagens principais até os papéis secundarios. Strasberg logo se intera
do sistema de Stanislavski, tendo frequentado os cursos de R.Boleslavski
no Laboratory Theatre durante seis meses e ali aprendido a técnica da
meméria afetiva para o trabalho do ator. F. o préprio Strasberg que
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declara: “Em 1924, devido principalmente a visita do Teatro de Arte de
Moscou, resolvi me tornar um ator profissional. (...) Os ensinamentos
de Konstantin Stanislavski e seus discipulos mudaram nao apenas a minha
vida, mas todo o teatro do século XX.”.

Em 1931, reunindo jovens atores e diretores, Lee Strasberg funda
o Group Theatre que buscava, em tltima analise, disseminar em solo
norte-americano o sistema de Stanislavski, e, em particular, as bases do
trabalho e da preparacao do ator, segundo as licbes do mestre russo.

No entanto, desde logo o “sistema” transforma-se cada vez mais
num “método” de atuagdao, na medida em que a énfase parece recair
agora numa série de exercicios para o treinamento do ator. Lee Strasberg
se utilizara de modo parcial do sistema de Stanislavski, conferindo primor-
dial importancia ao aspecto emocional na criagao do papel, isto ¢, ao
inconsciente do ator, enquanto base fundamental para a construcao da
personagem e da “verdade interior”. Seguindo essa orientagao, os atores
do Group Theatre acabam por dar ao sistema stanislavskiano um viés
muito particular, apenas parcialmente de acordo com as ligoes do mestre.

Ja em meados dos anos 30, divergencias e discussdes comecam a
surgir com relagao ao “método” ensinado por Lee Strasberg nos Esta-
dos Unidos, principalmente quanto ao aspecto “behaviourista” e o ca-
rater de adestramento que tinham ali se transformado na “Gnica verda-
de” do sistema de Stanislavski.

Em 1934, Stella Adler, uma das importantes atrizes do Group,
encontra-se pessoalmente com Stanislavski na Franga para elucidar o

7 STRASBERG, Lee. Un sonho de paixio — o desenvolvimento do método. Rio de Janeiro,
Civivilizacao Brasileira, 1990, p. 63, 65.
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“sistema”. O proprio Stanislavski assim relata o encontro: “Chegou em
Paris para falar comigo uma mulher completamente enlouquecida. Eu
ja a conhecia da América. Era uma atriz muito dotada. Tinha trabalhado
no teatro, depois saiu e entrou na escola...para aprender o meu sistema.
Nao sei o que Boleslavski e Uspenskaia lhe ensinaram na escola, mas
quando ela terminou o curso e voltou para o teatro... interpretava pior
do que antes. Tomada de pavor, atirou-se contra mim... e gritou: “O
senhor acabou comigo! E agora o senhor tem que me salvar! O que ¢é
que o senhor fez comigo?” Dizia que o meu método tinha se espalhado
pela América e de repente, ela, uma atriz talentosa, tendo estudado se-
gundo o meu sistema, perdera o seu talento. Tive que trabalhar com ela
pelo menos para recuperar a reputacao do meu sistema”.®

Ao voltar a Nova York, Stella Adler elucida a seus colegas do
Group Theatre questdes fundamentais, cuja problematica ela propria
esclarecera junto ao mestre. Por exemplo, a fun¢ao da memoria afetiva e
da experiéncia pessoal do ator para a criagido da personagem, aspecto
por demais valorizado pelos atores americanos, Adler contrapoe a gran-
de atengao dada por Stanislavski as circunstancias propostas pelo pro-
prio texto e a importancia do “se magico”, como elemento fundamen-
tal para o desenvolvimento da imaginacao criadora do ator: “Stanislavski
deixou muito claro para mim que um ator deve ter uma enorme imagi-
nacao, livre e nao inibida pela autoconsciéncia. Compreendi que ele era
um ator inflamado pela imaginagao e por isso ensinou-me como era
importante usa-la no palco. Entao explicou-me em detalhes como era
importante usar as circunstancias.”

8 VINOGRADSKAIA, N. Jisni i torichestvo S tanislavskovo. Moscou, 1976, Tomo 4. p.
367.

* ADLER, S. Témica da Representagio Teatral. Rio de Janeiro, Civilizacao Brasileira,
1992, p. 140.
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Também em 1934, o proprio Strasberg vai a Moscou e 14 assiste a
varios espetaculos do TAM e de outros teatros. Chega a se encontrar
com Meyerhold, mas evita o encontro com Stanislavski, talvez por te-
mer a suas criticas.

Em 1947, Elia Kazan funda com ex-atores do Group Theatre o
Actor’s Studio, cuja direcdo artistica ficaria a cargo de Lee Strasberg a
partir de 1951. O método americano se solidificava e se expandia cada
vez malis, especialmente, através do desenvolvimento da industria cine-
matografica americana.

No Actor’s Studio Lee Strasberg continua a enfatizar o processo
psicanalitico e a sondagem do inconsciente no trabalho do ator. Segun-
do a estudiosa russa Tatiana Butrova a principal diferenga entre o méto-
do americano e o sistema de Stanislavski baseia-se no fato de que
“Stanislavski sublinhava a imaginagao como o fundamento da interpre-
tacao do ator e assim, conseguia chegar a verdade emocional, enquanto
Strasberg extrafa a verdade emocional das profundezas do insconsciente
do ator. Esta inclinacdo exercia, certamente, uma forte atracio no cine-
ma, onde o primeiro plano sublinha a intimidade de certas cenas.”"’

Segundo Butrova, isso explica também porque muitos dos atores
norte-americanos sao extremamente talentosos no cinema, e nem sem-
pre possuem a mesma destreza no palco. Certamente, isto se deve a
formagao do ator norte-americano segundo um método, baseado nao
apenas nas idéias de Stanislavski, mas também alimentado pelas teorias
de Freud. Como chegou a declarar Tari Liubimov, um dos mais signifi-
cativos diretores do teatro russo contemporaneo, “o teatro americano

1 BUTROVA, T. Lee Strasberg. Opit portreta. IN: Zapadnoe iskustvo XX vek, Sio
Petersburgo, Nauka, 1997, p. 87.
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absorveu Stanislavski de uma forma estranha. Misturou Stanislavski e
fez uma espécie de wktail Lee Strasberg com Freud.”"

Nao se deve, portanto, perder de vista que o “sistema” de
Stanislavski se guiava por preceitos tedricos derivados da experiéncia
empirica. Na Europa e na América, como se viu, se converteram no
“Método”, muitas vezes defendido e praticado com um extremismo
que o elevou a categoria de verdadeiras “leis sagradas”, uma espécie de
Biblia da arte teatral, respeitada e aceita sem concessoes.

E claro que nem Stanislasvski e nem o Teatro de Arte de Moscou
podem ser considerados os responsaveis por tal exagero e idolatria. Se-
gundo o criador do “sistema”, essa “gramatica da interpretacao” nao
podia substituir a “verdade interior” e o talento. Seus preceitos basicos
nao eram principios dogmaticos, mas, isto sim, resultado de continuas
experimentagoes. Nas diversas etapas de sua propria evolugdo, Stanis-
lavski enfatizou este ou aquele elemento de sua teoria. Seria, afinal, um
desvio de interpretagdao considera-la como dogmas de um canone. Nao
se pode esquecer que, como alerta Stanislavski, “o sistema nao é um
“livro de culinaria”; quando se quer fazer algum prato, basta olhar o
indice, abrir a pagina — e pronto. Nao, o sistema ¢ toda uma cultura,
dentro da qual ¢ preciso crescer e se educar durante anos e anos. B
impossivel decorar o sistema, ele deve ser assimilado e digerido de ma-
neira que entre no sangue e¢ na carne do artista. Deve se tornar sua
Segunda natureza e nele confluir organico de uma vez por todas, fazen-

do-o renascer para o palco.”'?

" LIUBIMOV, 1. Portreti na stenakh i jivie traditsi. In: Staniskivski v meniainchemsia mire.
Moscou, Editora MKTS, 1994. p. 162.

12 STANISLAVSKI K. Sobranie sotchinénii v 8 tomakh, Moscou, 1954-1961, V.3, p.
309-310
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