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MEDICINA INTENSIVA  

 

Habilidades e talentos 

A Medicina Intensiva é uma área 

que pode ser considerada como 

“multissistema”, uma vez que os seus 

especialistas que tenham formação 

básica em Clínica Médica precisam 

também ter experiência em 

cuidados pós-operatórios e trauma. 

Já os que tem formação básica em 

Anestesiologia, precisam de 

treinamento em cuidados intensivos 

clínicos e cardíacos. Um intensivista 

que respondeu à enquete disse: “os 

problemas dos pacientes críticos não são 

baseados em especialidades: são alguns 

dos aspectos da situação dos pacientes 

que remetem às doenças crônicas que 

atraem os clínicos; atividades dentro da 

especialidade que podem ser feitas  

 

 

 

 

‘reflexamente’ atraem mais os 

anestesiologistas; de qualquer modo, o 

especialistas dessa área precisa ter a 

habilidade de sentar e refletir, mais a 

expertise técnica para entrar em ação”. 

Outro especialista nessa área disse: 

“na  Medicina Intensiva, ajuda gostar 

de procedimentos e ter boas habilidades 

manuais”. 

 

Traços de personalidade 

Um intensivista que respondeu à 

enquete diz que alguns dos seus 

colegas se parecem com “showmen”, 

pessoas de maior agressividade e 

que gostam de “aparecer”. Alguns 
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HABILIDADES, TALENTOS E TRAÇOS DE 
PERSONALIDADE QUE PARECEM ADEQUADOS ÀS 
DIFERENTES ESPECIALIDADES MÉDICAS 
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especialistas dessa área se 

descrevem como “pessoas que gostam 

de catástrofes”. Muitos intensivistas 

concordam que a determinação é 

um traço importante. Por causa da 

necessidade de trabalhar em equipe 

com outros profissionais de saúde 

na unidade de terapia intensiva, 

frequentemente procurando 

avaliação de outros especialistas, é 

consenso que, para o intensivista, é 

“importante se dar bem com as 

pessoas”. 


