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MEDICINA DA ADIÇÃO 

 

Habilidades e talentos 

Dentre os especialistas nessa área 

ouvidos sobre quais habilidades e 

talentos essa especialidade requer, a 

resposta mais comumente declarada 

é: “persistência e a habilidade para 

trabalhar por muito tempo sem ver 

resultados tangíveis”. Além disso, a 

formação nos aspectos 

comportamentais e biomédicos da 

medicina é imperativa. O médico 

precisa ser capaz de construir uma 

atmosfera de confiança com os seus 

pacientes e as suas famílias. Para 

trabalhar em um centro de 

tratamento, você precisa também 

desenvolver competências 

administrativas e de trabalho em  

 

 

 

 

equipe, aprender como conduzir 

uma reunião, delegar tarefas, 

escrever pedidos de recursos e 

organizar atividades diárias de 

modo eficiente. 

 

Traços de personalidade 

Muitos dos especialistas nessa área 

que responderam à enquete 

disseram que eles querem “entender” 

as pessoas e gostam de “se tornar 

parte da vida do paciente”, mas, ao 

mesmo tempo declaram: “eu preciso 

permanecer objetivo e não me tornar 

muito envolvido.” Além disso, eles se 

sentem desafiados pelos aspectos 
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HABILIDADES, TALENTOS E TRAÇOS DE 
PERSONALIDADE QUE PARECEM ADEQUADOS ÀS 
DIFERENTES ESPECIALIDADES MÉDICAS 
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multifacetados do abuso de 

substâncias: “é como juntar peças de 

um quebra-cabeça”. 

 


