HABILIDADES,

ANESTESIOLOGIA

Habilidades e talentos

A habilidade do anestesiologista de
prestar atencdo em detalhes durante
longos periodos de tempo é de
importancia fundamental, de acordo com
os  especialistas dessa 4rea  que
responderam a enquete. Eles disseram que
“¢é crucial que o anestesiologista seja capaz de
se concentrar e direcionar a sua aten¢do ao

paciente o tempo todo durante uma cirurgia”.

Atributos como acurécia e precisdao, que,

em geral, demandam = preparacao
cuidadosa e avaliacdo aprofundada dos
problemas sdo essenciais. Para os
anestesiologistas: “as habilidade de coletar
dados e de agir decisivamente, de processar a
informagdo para ter uma visdo abrangente, de
usar principios cientificos para dar ordem ao
caos e de relacionar informagoes de ciéncia
bdsica a situacoes clinicas sdo necessdrias”.
Para o anestesiologista também é preciso

ser capaz de reagir rapidamente a

TALENTOS E

TRACOS DE
PERSONALIDADE QUE PARECEM ADEQUADOS AS
DIFERENTES ESPECIALIDADES MEDICAS

mudangas na situacdo clinica do paciente.
Outra habilidade importante é a de
trabalhar eficientemente com uma grande
variedade de personalidades. A destreza
manual ¢é imperativa para realizar
procedimentos. O contato com pacientes
individuais pode ser curto, de forma que é

valiosa a habilidade de desenvolver uma

boa relacao num curto espaco de tempo.

Para aqueles anestesiologistas que
escolnem tornarem-se especialistas no
manejo da dor, as competéncias de

aconselhamento sio mandatorias.

Tracos de personalidade

Os anestesiologistas de modo geral se
descrevem como sendo pacientes e
capazes de organizar seus pensamentos e
acoes. As longas horas na sala de cirurgia
podem ser muito estressantes, a menos

que o anestesiologista encare cada



situacdo como um desafio especifico. Um
especialista dessa area que respondeu a
enquete descreve o0s seus colegas da
Anestesiologia como sendo “individuos
relaxados que consequem tolerar uma grande
quantidade  de  estimulos  nocivos e
desconcertantes no ambiente e ainda assim sio
capazes de realizar suas fungoes”. Outro diz
que os anestesiologistas sdo “jogadores de
um time que ndo precisam de aplausos
externos em reconhecimento pelo seu trabalho;
que tiram satisfagdo da propria observagdo dos
resultados de seu trabalho”. Idealmente, o
anestesiologista deve ser “assertivo com
formagdo forte do ego”. Outro respondente
diz: “pode nao ser essencial, mas é certamente

util ser uma pessoal agraddvel” .



