
 

ANESTESIOLOGIA 

 

Habilidades e talentos 

A habilidade do anestesiologista de 

prestar atenção em detalhes durante 

longos períodos de tempo é de 

importância fundamental, de acordo com 

os especialistas dessa área que 

responderam à enquete. Eles disseram que 

“é crucial que o anestesiologista seja capaz de 

se concentrar e direcionar a sua atenção ao 

paciente o tempo todo durante uma cirurgia”.  

Atributos como acurácia e precisão, que, 

em geral, demandam preparação 

cuidadosa e avaliação aprofundada dos 

problemas são essenciais. Para os 

anestesiologistas: “as habilidade de coletar 

dados e de agir decisivamente, de processar a 

informação para ter uma visão abrangente, de 

usar princípios científicos para dar ordem ao 

caos e de relacionar informações de ciência 

básica a situações clínicas são necessárias”. 

Para o anestesiologista também é preciso 

ser capaz de reagir rapidamente a  

 

 

 

mudanças na situação clínica do paciente. 

Outra habilidade importante é a de 

trabalhar eficientemente com uma grande 

variedade de personalidades. A destreza 

manual é imperativa para realizar 

procedimentos. O contato com pacientes 

individuais pode ser curto, de forma que é 

valiosa a habilidade de desenvolver uma 

boa relação num curto espaço de tempo. 

Para aqueles anestesiologistas que 

escolhem tornarem-se especialistas no 

manejo da dor, as competências de 

aconselhamento são mandatórias.  

 

Traços de personalidade 

Os anestesiologistas de modo geral se 

descrevem como sendo pacientes e 

capazes de organizar seus pensamentos e 

ações. As longas horas na sala de cirurgia 

podem ser muito estressantes, a menos 

que o anestesiologista encare cada 
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situação como um desafio específico. Um 

especialista dessa área que respondeu à 

enquete descreve os seus colegas da 

Anestesiologia como sendo  “indivíduos 

relaxados que conseguem tolerar uma grande 

quantidade de estímulos nocivos e 

desconcertantes no ambiente e ainda assim são 

capazes de realizar suas funções”. Outro diz 

que os anestesiologistas são “jogadores de 

um time que não precisam de aplausos 

externos em reconhecimento pelo seu trabalho; 

que tiram satisfação da própria observação dos 

resultados de seu trabalho”. Idealmente, o 

anestesiologista deve ser “assertivo com 

formação forte do ego”. Outro respondente 

diz: “pode não ser essencial, mas é certamente 

útil ser uma pessoal agradável”. 


