PORQUE ESCOLHER ESTA ESPECIALIDADE?
ATRATIVOS, FONTES DE SATISFACAO E DE
INSATISFACAO

NEFROLOGIA

Atrativos da especialidade

Um especialista nessa area que
respondeu a enquete relata que foi
atraido pela Nefrologia por que na
época era uma especialidade nova:
“muito tempo atrds, a Nefrologia era
uma especialidade nova e desconhecida e
havia ~ muitos  desafios”.  Outro
respondente relata que se tornou
interessado nessa  especialidade
durante a graduagéio, enquanto
trabalhava num projeto de pesquisa
envolvendo o rim. Outro achou a

Nefrologia atraente pelo “desafio de

trabalhar com pacientes muito doentes” .

Muitos dos nefrologistas
respondentes consideraram escolher
Cirurgia, Pediatria, Clinica Médica,
Hematologia ou Infectologia, mas
nao acharam que essas
especialidades fossem tao
intelectualmente desafiantes como a
Nefrologia. A Gastroenterologia é
caracterizada por ele como “cada vez
mais voltada para procedimentos” e a
Endocrinologia “é muito parecida com
a Nefrologia”. Eles ndo gostariam de
praticar a Psiquiatria porque “... eu
ndao gostaria de lidar exclusivamente
com  0s

problemas  pessoais  dos

pacientes”; nem Oncologia “devido a



constante perda de pacientes”; nem a
Patologia ou a Radiologia porque
nelas nao se trabalha com “pacientes

reais” .

Do que vocé mais gosta na

especialidade?

Dois aspectos foram citados pelos
nefrologistas: as dramaéticas
respostas clinicas possiveis e o
processo de resolugdo de problemas
diagnosticos e terapéuticos. “E uma
das poucas especialidades em que a
aplicagdo dos principios do tratamento
salva vidas completamente. Desse modo,
ele oferece gratificagio real ao médico.
Além disso, eu sinto que cuidar do
paciente renal e de todas as suas

complicagoes é a forma mais desafiadora

e dinamica da medicina” .

Do que vocé menos gosta na

especialidade?

As respostas dos especialistas em
Nefrologia, de modo geral, caem em

duas areas: as crescentes

regulamentagdes governamentais e
o fardo de cuidar de pacientes
muito enfermos: “a intrusio do
planejamento burocritico, pagamento,
auditoria e organizacoes de controle
federais” e “os frequentes problemas
psicologicos e o grande mniuimero de
pacientes cronicamente  debilitados.”
Dois estudos diferentes indicaram
escores de satisfacao baixos entre os
especialistas em Nefrologia, sendo
que um desses estudos relatou que
apenas 37% dos respondentes
escolheriam  essa

especialidade

novamente.



