Programa USP Recicla — Sdo Carlos

Universidade de Sao Paulo
Agéncia USP de Inovacgao

Programa USP Recicla - S&o Carlos

Relatdrio Anual -
julho/2009 a julho/2010

uspP
RECICLA

Sao Carlos
outubro/2010

Relatério 2009-2010 1



Programa USP Recicla — Sdo Carlos

Relatério 2009-2010 2



Programa USP Recicla — Sdo Carlos

COORDENACAO USP RECICLA - CAMPUS SAO CARLOS

Coordenador jan/2009 a jul/2010

Prof. Dr. Glauco Augusto de Paula Caurin (EESC) - Titular
Equipe Técnica

Dra. Patricia Cristina Silva Leme — Educadora (Agéncia Inovagéo)

Secretéaria e apoio
Sonia Maria de Oliveira Pinto Zorzenon (CCSC)
Nivaldo Bevenuto (CCSC)

Bolsistas “Aprender com Cultura e Extensdo”/ PRECEU
Carlos Victor Roma Santoro

Camila Coppi Cintra

Guilherme Destro (a partir de maio/2010)

Méonica Crucello Lopes (até maio/2010)

Nadia Junqueira Martarelli

Thais Zaninetti Macedo

Colaboradores voluntarios
Alan Frederico Mortean
Cristiano Von Oliveira

Elcio Eiti Maeda

Fernando William Ka Heng Mo
Gabriela De Nadai

Marta Casado Lépez

Rafael Luiz Mangieri

Renata Castiglioni Amaral

Organizacao deste relatorio

Nadia Junqueira Martarelli - Graduanda em Engenharia de Producdo Mecanica,
Escola de Engenharia de Sao Carlos (EESC), USP - Bolsista do Projeto “USP Recicla
no campus de S&o Carlos: promovendo uma cultura ambiental”

Contato:

recicla@sc.usp.br
(16) 3373-9147

Relatério 2009-2010 3



Programa USP Recicla — Sdo Carlos

Relatério 2009-2010 4



Programa USP Recicla — Sdo Carlos

Sumario
I [ 011 0 o ¥ [ o3> o J PR PP PR PPPPPPRPRR 7
2. ODJELIVOS i a e e e e e e e e e e e e 7
3. O Programa USP Recicla no campus de S80 CarloS.......cccccoevvvvveeeeennnnns 7
4. Atividades realizadas entre Julho de 2009 e Julho de 2010................... 7
5.1, CaAlOUIATA. . .cceiiiiiiiiiiii e 7
5.3. Atividades educativas para o publico externo ................ccceceeeeeiecceinnns 12
5.3.1. Feirada Sucata e da Barganha ...........ccccooiiiiiiiiiiiiiiiiiinieee, 13
5.4. Parcerias € ArtiCUIAGOES ........cooieiiiiiiiiiiiie e 14
5.5. PartiCipagao €M EVENIOS. ........uuiiiiiiiiiiiiiiie e et e e e eeeeeees 15
5.7. Minimizagao de residuos e coleta seletiva ........ccc.ccoevvvvieereeeeiiciiiennnn. 16
5.7.1. Reducado do consumo e do desperdiCio ........cccceeeervriviriireeeesennnnne 16
5.7.2.  Coleta SeletiVA .......ccccoiiiiiiiiiiiee e 16
5. ProdutOS € SEIVIGOS ...cciiiiiiiiiiiiiiee ettt e et e e eiabaeeeae s 18
6.1. AtendimentoS € CONSUIAS........ccoiiiiiiiiiiiie e 18
6.2. Publico atendido pelo programa...........cccceeeeeeiiirieiieeeeesiiiieee e e e 18
6.3, BIDIOECA. ....eeiieiiiiieiee e 18
6. Desenvolvimento de Projetos ......cccuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 19
7. Equipe USP Recicla Gestdo 2009-2010..........cceeeeriniiiiieeeeneeiiiiirieeeeeeens 20
8. ANEXO 1 - Ficha de cadastro de usuarios da biblioteca....................... 23
9. ANEXO 2 - Carteirinha dos usuarios da biblioteca..........ccccccceeuveeennnn 25
10, APEBNAICE L oot e e e e 27
11, APEBNAICE 2 ot e e e e e e e e e e s re e e e e e 43
16, APEBNUICE 3 oottt e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e s e e e e e e s 67
23, APENAICE 4 ... 143

Relatério 2009-2010 5



Programa USP Recicla — Sdo Carlos

Relatério 2009-2010 6



Programa USP Recicla — Sdo Carlos

1. Introducgéo

O “USP Recicla — da Pedagogia a Tecnologia” é um programa permanente da
Universidade de Séo Paulo, desenvolvido por suas unidades e 6rgaos em parceria
com a Agéncia USP de Inovacado, a qual tem a funcdo de articular e facilitar sua
implantacdo e promocdo. Por meio de iniciativas educativas, informativas e de
gestdo integrada de residuos, o USP Recicla busca transformar a Universidade de
Sao Paulo em um bom exemplo de consumo responsavel e de destinacdo adequada
dos residuos. O publico prioritario do Programa é a comunidade USP (estudantes,
professores, pesquisadores, funcionarios e visitantes). S&o aproximadamente
100.000 pessoas, das quais cerca de 15.000 se renovam a cada ano

2. Objetivos

Objetiva-se neste relatorio apresentar uma sintese das principais atividades
realizadas pelo Programa USP Recicla no campus de S&o Carlos, assim como
apresentar os resultados alcangcados pelo mesmo no periodo de Julho de 2009 a
Julho de 2010.

3. O Programa USP Recicla no campus de Séo Carlos

No campus de S&o Carlos o Programa é desenvolvido desde 1997, sendo esse
um dos primeiros campi da USP a possuir tal iniciativa. Atualmente, o campus
atende 8.342 pessoas, sendo alunos, funcionarios e professores. Dado o tamanho e
a quantidade de pessoas envolvidas, o Programa conta desde 2004 com uma
Comissao Interna em cada Unidade do campus, totalizando sete comissfes (CISC,
CCSC, CDCC, EESC, IFSC, IQSC e ICMC), a fim de divulgar e garantir de que as
acoes do programa sejam cumpridas. Além da comissdo apresentada, ha também
uma Comissdo Local, formada pelo coordenador de cada uma das Comissdes
Internas. O coordenador dessa Comissdo € o Prof. Dr. Glauco Augusto de Paula
Caurin, docente do Departamento de Engenharia Mecénica da Escola de Engenharia
de S&o Carlos. Além destas comissoes, também se dedicam ao USP Recicla uma
educadora ambiental, funcionaria da Agéncia USP de Inovacao, Patricia Cristina Silva
Leme, uma auxiliar administrativa da Coordenadoria do Campus, Sonia Pinto
Zorzenon e um técnico basico da Coordenadoria do Campus, Nivaldo Bevenuto.
Atuam no Programa também sete estudantes, entre bolsistas e voluntarios, de
diversos cursos da USP de S&o Carlos que desenvolvem projetos especificos dentro
do mesmo. Ao todo, sdo 80 pessoas envolvidas diretamente com o USP Recicla no
campus de Sao Carlos.

4. Atividades realizadas entre Julho de 2009 e Julho de 2010
5.1.Calourada
A Calourada, nome dado as palestras de boas vindas aos calouros na
universidade todo inicio de ano, tem como objetivo contextualiza-los sobre as

politicas ambientais que a instituicAo pratica, além de contribuir para o
desenvolvimento de uma viséo critica em relagéo a questdes ambientais.
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A palestra de boas vindas € o primeiro contato do novo aluno com o

Programa USP Recicla. Nela, eles conhecem as principais a¢gdes do Programa, como
a distribuicdo de canecas, o projeto de Coleta Seletiva, de Compostagem, de
Minimizacdo dos Residuos no Restaurante Universitario, entre outros. Além disso,
conhecem também seu objetivo e missdo, e ficam também cientes da possibilidade
de trabalhar como bolsista ou voluntario no mesmo. Abaixo segue a relagcdo, em
forma de tabela (Tabela 1), das palestras realizadas no inicio do ano de 2010 para 0s
calouros, assim como as fotos (Figuras 1, 2 e 3)

Data Curso Local Presentes | Palestrante

22/02/201 IFSC — Cursos Diurnos Auditério Sérgio 91 Patricia Leme
0 Mascarenhas

22/02/201 | IFSC — Cursos Noturnos Auditério Sérgio 20 Renata Amaral
0 Mascarenhas

23/02/201 Engenharia Civil Bloco de Aula - C, 45 Patricia Leme
0 Sala C7

23/02/201 Engenharia Mecénica Bloco de Aula - C, 32 Patricia Leme
0 Sala C10

23/02/201 | Engenharia Mecatrénica | Bloco de Aula — C, 38 Renata Amaral
0 Sala C02

23/02/201 Engenharia Elétrica — Anfiteatro do 64 Gabriela De Nadai
0 Enfase em Eletronica e Laboratério de

Enfase em Automac&o Ensino da
Engenharia
Elétrica

24/02/201 Bacharelado em Anfiteatro do 1QSC 45 Patricia Leme
0 Quimica

26/02/201 ICMC Anfiteatro do ICMC 160 Patricia Leme
0

01/03/201 Engenharia Ambiental Bloco de Aula — C, 35 Fernando Mo
0 Sala C7

08/03/201 P6s graduacédo ICMC - | Anfiteatro do ICMC 35 Patricia Leme
0 Matematica

10/03/201 P6s graduacédo ICMC - | Anfiteatro do ICMC 35 Patricia Leme
0 Computacdo

10/03/201 | Pés graduacdo - CREA Anfiteatro Jorge 35 Patricia Leme
0 Caron

11/03/201 Pés graduacao Anfiteatro Jorge 20 Patricia Leme
0 Bioquimica Caron

12/03/201 Po6s graduacéao IFSC Anfiteatro do IFSC 33 Patricia Leme
0

12/03/201 | Engenharia de Producdo | Bloco de Aula — D, 58 Camila Capri
0 Mecénica Sala D16

16/03/201 P6s graduacao da Anfiteatro do IQSC 50 Patricia Leme
0 Quimica

29/03/201 P6s graduacao - Geral Anfiteatro Jorge 30 Patricia Leme
0 Caron

20/05/201 | Pos graduacao — EESC Anfiteatro Jorge 20 Patricia Leme
0 Caron

TOTAL 18 Palestras, 846 participantes

TABELA 1. Palestras realizadas para os calouros no ano de 2010.
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Figura 1

Figuras 1, 2 e 3: Palestras
para os calouros 2010

Figura 2

Figura 3

5.2. Atividades de Educag&o Ambiental Continuada
5.2.1. Atividades educativas para o publico interno

As atividades ao publico interno compreendem todas aquelas que
visam dialogar sobre a tematica ambiental com comunidade USP. Abaixo,
encontram-se a descri¢cao das principais atividades realizadas, bem como um quadro-
resumo (TABELA 2) contendo todas as atividades desenvolvidas no periodo em que
este relatério se refere.

v Encontros Gastro-filosoficos
Os encontros gastro-filoséficos tém como objetivos promover um debate

entre os participantes do Programa. Séo discutidos temas polémicos e atuais, a fim
de desenvolver um pensamento critico e analitico, contribuindo assim para formacgéo
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e integracdo da equipe. Cada encontro é de responsabilidade de dois estagiéarios,
sendo esses responsaveis por escolher um tema, pesquisar sobre 0 mesmo e
disponibilizar dias antes do encontro o texto e/ou video para os demais participantes.
Além do debate, os encontros contam com comes e bebes que em sua maioria sao
feitos pelos seus participantes, proporcionando um ambiente descontraido e com
maior integracdo. Abaixo, na Tabela 2, seguem os encontros 3 realizados no periodo
de Julho de 2009 a Julho de 2010 e algumas fotos (Figuras 4, 5 e 6).

Data Tema discutido Presen Responséaveis
tes

04/10 Publicidade 7 Camila Nadia
/09 consumismo Cintra Martarelli
20/04 Producédo mais limpa 10 Carlos Nadia
/10 Santoro Martarelli
07/07 Economia solidaria 17 Camila Thais
/10 Cintra Macedo

TOTAL 3 Encontros, 34 participantes

TABELA 2. Encontros Gastro-filosoficos.

Figura 4

Figuras 4, 5 e 6: Encontros
Gastro-filosoficos.

Figura 5
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Figura 6

v Palestras para a Equipe de Limpeza

As palestras ministradas para equipe de limpeza tém o objetivo dialogar sobre
consumo responsavel e sobre o funcionamento da coleta seletiva na USP, campus
Sao Carlos, além de conhecer os principais problemas nessa area, apontados por
equipes de limpeza anteriores. Este encontro € também um momento de interacédo
entre o Programa e as equipes de limpeza, durante o qual as principais duvidas
sobre coleta seletiva e residuos solidos sdo sanadas. Em 2010, foram realizadas 5
palestras, com a participagdo de um total de 246 funcionarios. Esses dados estéo
dispostos em forma de tabela (TABELA 3), assim como as fotos das palestras
(Figura 7 e 8)

Data Presentes Responsavel
20/10/2009 24 Camila Cintra e Monica Lopes
15/03/2010 22 Camila Cintra
23/03/2010 70 Patricia Leme
25/03/2010 110 Patricia Leme
05/06/2010 20 Patricia Leme

TOTAL 5 Palestras , 246 participantes

TABELA 3. Palestras ministradas para as equipes de limpeza

Figura 7
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Figura 8 Figuras 7 e 8: Palestra para equipes de limpeza e pratica

v' Encontro educativo para participantes do Projeto Pequeno Cidadao

O encontro foi realizado com o objetivo de incentivar o uso e conservacao das
canecas duraveis recebidas pelos participantes do Projeto, além de se reforcar o
principio dos 3 Rs (Reduzir, Reutilizar e Reciclar). Foi realizado um encontro em
Marco de 2010, do qual participaram 35 criancas/jovens, com idades de 8 e 14 anos.

v Palestras para novos funcionarios

As palestras ministradas para 0s novos funcionarios tém o objetivo
contextualiza-los as politicas ambientais que a instituicdo preza, além de dar inicio
ao desenvolvimento de uma visdo critica em relagdo a questdes ambientais. A
palestra € o primeiro contato do funcionario com o Programa USP Recicla. Nela,
eles conhecem as principais a¢des do Programa, como a distribuicdo de canecas, 0
projeto de Coleta Seletiva, de Compostagem, de Minimizacdo dos Residuos no
Restaurante Universitario, entre outros. Em 2010, foi realizada uma palestra, com a
participagdo de um total de 12 funcionarios da EESC.

5.3. Atividades educativas para o publico externo

Devido a grande repercusséo do Programa USP Recicla no campus de Séo
Carlos, muitas instituicdes solicitam palestras, oficinas, mini cursos e treinamentos na
tematica ambiental, além de pedir orientacbes para implantar projetos na tematica
citada . ApGs serem atendidos, o retorno que o Programa recebe dos participantes é
positivo e animador, motivando seus membros a se dedicar cada vez mais. As

atividades realizadas nesse periodo seguem na tabela abaixo (TABELA 4)

Data Atividade Presentes Responsavel
08/10/2009 Embrapa — SIPAT 70 Patricia Leme
19/10/2009 Centrovias — SIPAT 50 Patricia Leme
20/10/2009 Centrovias — SIPAT 75 Renata Amaral
22/10/2009 Curso de Educagdo Ambiental 40 Patricia Leme e

Renata Amaral
29/10/2009 Semana da Engenharia 50 Patricia Leme e
Ambiental EESC/USP Renata Amaral
25/03/2010 Paroquia Sdo Domingo 30 Patricia Leme
29/04/2010 SESC Séao Carlos — 50 Patricia Leme
12 Turma
29/04/2010 SESC Séo Carlos — 30 Patricia Leme
22 Turma
29/04/2010 SESC Séo Carlos — 25 Patricia Leme
32 Turma
12/05/2010 SESC Birigui / SENAC 55 Renata Amaral
24/05/2010 Estudantes de graduacéo e 20 Patricia Leme
pés da UFScar
02/06/2010 Centro Educacional SESI — 12 60 Renata Amara
Turma
02/06/2010 Centro Educacional SESI — 22 34 Renata Amara
Turma

Relatério 2009-2010
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Data Atividade Presentes Responsavel
02/06/2010 Centro Educacional SESI — 32 50 Fernando Mo
Turma
10/06/2010 SENAC - Seminario do meio 60 Patricia Leme
ambiente
11/06/2010 UNESP e SESC - Fundacéo 60 Renata Amara
Mirin de Presidente
Prudente/SP
TOTAL 16 Palestras, 759 participantes

TABELA 4. Atividades para o publico externo
5.3.1. Feirada Sucata e da Barganha

A Feira da Sucata e da Barganha ocorre na cidade de Séo Carlos ha
doze anos. Em 2010, o Programa USP Recicla, como todos os anos, participou da
organizacao do evento que estava em sua Xll edicdo. A Feira um evento pautado no
principio dos “3Rs” da Agenda 21 (Reducdo do desperdicio, Reutilizacdo e
Reciclagem de materiais), os participantes (expositores e visitantes) promovem o
consumo responsavel ao trocarem, venderem ou comprarem objetos usados livros,
discos, brinquedos, roupas, méveis etc. que normalmente seriam descartados ou
estariam “empilhados” em suas residéncias. E um evento de cunho educativo, que
busca resgatar, junto a comunidade, os valores do conserto e reaproveitamento dos
materiais, inspirando um espirito solidario e cooperativo. A “Xll Feira da Sucata e da
Barganha” ocorreu no dia 13 de Junho na Expo Show de S&o Carlos. Foi organizada
pelo USP Recicla, da Agéncia USP Inovacdo, APASC, Prefeitura Municipal de S&o
Carlos, por meio da Secretaria e Educacédo e Cultura e SESC Sé&o Carlos e recebeu
0 apoio da Asteca Eventos, Grupo Consumo Sol e S&o Carlos S/A Industria de
Papel e Embalagens. O grande numero de visitantes e a boa adeséo da populagéo
garantiram um evento interessante para a organizacdo, expositores e visitantes.
(Figuras 9 e 10)

Este sucesso pode ser apresentado pelos seguintes niUmeros:

¢ 277 expositores, entre eles familias, comerciantes, escolas,
instituicoes, etc.

e Foram estimados 8.000 (oito mil) visitantes

Figura 10

Figura 9
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5.4. Parcerias e Articulacdes
Projeto AECID, parceria com a Universidad Autbnoma de Madrid

O Programa USP Recicla (Agéncia USP de Inovacao - Universidade de Sé&o
Paulo, Brasil) e a Equipe de Investigagcdo em Educagéo e Participagdo Ambiental do
Departamento de Ecologia (Universidade Autbnoma de Madri, Espanha),
desenvolveram um projeto de cooperacao internacional financiado pela Agéncia
Espanhola de Cooperacéo Internacional para o Desenvolvimento (AECID) durante o
ano de 20009.

O projeto “Fortalecimento e Consolidagdo da Cooperagdo entre a Oficina
Ecocampus (UAM) e o Programa USP Recicla (USP)” visa empreender esfor¢cos de
cooperacdo e fortalecimento nas areas de gestdo, educacdo e participacado
ambiental em ambas as instituicbes, estimulando o desenvolvimento de boas
praticas e pesquisas cientificas que visem a sustentabilidade de seus campi
universitarios. Para tanto, foram realizados atividades dirigidas a identificacdo das
estruturas ambientais presentes em cada universidade e, posteriormente, a sua
caracterizagdo. Realizaram-se atividades de diagndstico adequadas aos distintos
contextos, que buscaram aprofundar a caracterizagéo da relacdo entre as estruturas
ambientais encontradas. No caso da UAM, o estudo centrou-se no campus principal
da mesma, diferentemente da USP que englobou os sete campi que compdem a
universidade. Ao mesmo tempo em que se construia e consolidavam os espacos de
trabalho para fomentar a cooperacdo entre as duas equipes envolvidas no projeto,
foram desenvolvidas diversas acdes, como videoconferéncias, seminarios
presenciais e reunides técnicas. Estas potencializaram a integracdo entre o0s
pesquisadores e facilitaram a troca de informacbOes relacionadas a ajustes
metodolégicos, adequacgdo do cronograma, bem como o necessario aprofundamento
conceitual do projeto. Por fim, também foram realizados intercambios (de curta,
média e longa durag&o) entre os pesquisadores envolvidos, visando a colaboragéo
presencial destes em atividades diversas como a compilacdo e andlise de dados
referentes a instituicdo visitada, palestras e organizacdo de eventos, entre outras.
Cabe citar que estes intercambios ofereceram oportunidades valiosas para 0s
pesquisadores contemplados: vivéncia em outra cultura, troca de experiéncias e
impressdes com colegas da mesma area ou afins. O principal resultado derivado da
pesquisa foi a identificacdo e o conhecimento do funcionamento das principais
estruturas ambientais institucionais que tratam o tema ambiental nas duas
universidades. Além disso, foi possivel analisar seus pontos fortes e fracos, assim
como as oportunidades de melhoria nessa area. Esta identificacdo foi de grande
utilidade para a USP, j& que permitiu identificar, ainda que com algumas limitacées,
quais sao as estruturas ambientais que atualmente estdo presentes na universidade.
O que se consolidou, apos a realizagdo do seminario USP Sustentabilidade em
outubro/2009, em um importante espaco de encontro e dialogo entre os atores
identificados na pesquisa. Tudo isso contribuiu para trazer a tona a temética
ambiental no ambito universitario, em um momento oportuno para repensar a politica
e a gestdo em nivel socioambiental da USP. Por fim, o projeto logrou resultados
significativos, especialmente no que se refere ao fortalecimento da cooperacgéo entre
as duas universidades. Existem semelhancas e diferencas em alguns aspectos de
ambas as realidades, contextos, funcionamentos, as quais ndo se constituem em
barreiras, mas estimulam a cooperacdo mutua, apresentando possibilidades
ilimitadas de intercambio de experiéncias, conhecimentos e técnicas desenvolvidas
em ambito institucional e que almejam um funcionamento mais sustentavel. Em
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2010, o projeto foi renovado pela AECID e a nova proposta tem como objetivo geral
reforcar a atuacdo da sustentabilidade nas universidades participantes, para que
possam tornar-se um modelo pra outras instituicdes de Ensino Superior da América
Latina. As principais acdes que estdo previstas sdo a criagdo de um instrumento de
avaliacdo da gestdo, educacao e participacdo ambiental, a difusdo e comunicagéo
das licdes aprendidas até o momento entre as universidades e o fomento de um
espaco de intercambio/encontro de experiéncias entre as universidades envolvidas e
outras latino-americanas.

5.5. Participagdo em eventos

O Programa USP Recicla de S&o Carlos também foi convidado a participar de
alguns eventos de cunho educativo, além de participar como ouvinte ou expondo
material em eventos técnico-cientificos durante o periodo de Julho de 2009 a Julho
de 2010. O resumo destes eventos € apresentado a seguir:

Educacdo Ambiental (EA) 2010, S&éo Carlos
11 de junho de 2010

Organizado desde 2000, o Encontro Municipal de Educagdo Ambiental — EA
oferece palestras, oficinas e apresentacdo de trabalhos, visando promover a troca
de experiéncias e a valorizacdo de projetos, acbes e atividades em Educacéo
Ambiental. O objetivo do encontro é mapear as acdes, projetos e programas
realizados no Municipio e suas interfaces com o ProMEA-SC (Programa Municipal
de Educacdo Ambiental). A participacdo do Programa USP Recicla consistiu na
apresentacdo dos resultados obtidos com a pesquisa avaliatéria com 0s egressos
das oficinas de compostagem (ver APENDICE 2)

Mesa Redonda, Par6quia Sdo Domingos Savio e Sao Bras
23 de margo de 2010

A Paroquia Sdo Domingos Savio e S&do Bras juntamente com a Caritas
Paroquial Sdo Domingo Savio e Sdo Bras promoveram uma mesa redonda, cujo
tema foi Economia Solidaria. O evento contou com a presenca 30 pessoas.

5.6.Producao de painéis e cartazes educativos

Os painéis e cartazes sdo produzidos ao longo do ano para apresentar o
Programa USP Recicla, divulgar suas acfGes e resultados atingidos, além de
fomentar a consciéncia e praticas ambientalmente mais adequadas por parte da
comunidade Universitaria do Campus. Os cartazes produzidos pelo programa no
periodo referente a este relatorio foram: Faixa de boas vindas para os calouros
2010, Placa de identificacao da
composteira  (Figuras . 11,12 e 13)
Composteira -

Didatica.

Reciclando materiais,

reciclando idéias.

?1‘.":.:“ (>
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Sejam bem-vindos, Calouras e Calouros!
Aqui nos evitamos o desperdicio, o uso de descartaveis

Figura 11

|

usp

e praticamos a coleta seletiva. PARTICIPEM! RECICLA
g—— f‘@}{ W

Figura 12

O Programa USP Recicla da as boas vindas
aos Calouros e Calouras do campus de Sao Carlos.
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Figura 13

5.7.Minimizagéo de residuos e coleta seletiva
5.7.1. Reducéo do consumo e do desperdicio

Em conjunto com a Comissdo Local do USP Recicla de Sao Carlos,
diversas iniciativas tém sido realizadas em todas as Unidades do campus visando a
minimizacao de residuos. Destacam-se:

eAcOes visando a educacdo para substituicdo de descartaveis por materiais
duraveis/permanentes em todas as Unidades do campus. Destaca-se aqui o
projeto de uso de canecas duraveis por todos os usuarios do Restaurante
universitario desde Novembro de 2003;

e AcOes junto as ComissGes de PoOs-Graduacdo visando a obrigatoriedade da
impressao frente e verso de monografias, dissertacdes e teses em Unidades de
Ensino (jA em pratica em 3 das 4 Unidades de Ensino e Pesquisa do campus -
EESC, IFSC e ICMC);

ePromocao de eventos primando pela reducdo no uso de materiais (pastas,
blocos de notas, copos); e

e Reducdo do desperdicio alimentar no Restaurante Universitario de S&o Carlos.

5.7.2. Coleta Seletiva
A coleta seletiva do papel existe neste campus ha 12 anos. Em 2005,
percebeu-se a necessidade de ampliar a mesma. Em maio desse mesmo ano a

coleta foi ampliada, abrangendo assim os seguintes materiais: papéis, plasticos,
vidros, metais, residuos organicos e lampadas de mercurio.

a) Papel
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Os papéis sdo coletados seletivamente em cada sala, departamento e
Unidade e encaminhado ao galpdo do USP Recicla, onde sdo pesados e
contabilizados por Unidade. A Cooperativa COOPERVIDA recebe por doacdo do
programa esse material. Em 2009 foram coletados seletivamente no campus de Sao
Carlos um total de 31.000 Kg de papel. A quantidade mensal pode ser observada na
tabela abaixo (TABELA 5):

Més Quantidade de papel
(Kg)
Janeiro/10 659
Fevereiro/10 7059
Marc¢o/10 1933
Abril/10 831
Maio/10 2257
Junho/10 223
Julho/10 1241
Agosto/09 249
Setembro/09 1440
Outubro/09 1848
Novembro/09 1269
Dezembro/09 2039
TOTAL 21.048

Tabela 5. Quantidade mensal de papel coletado, segundo pesagem feita pelas Unidades do
campus USP.

Os dados referentes ao segundo semestre de 2010 ainda estdo sendo
contabilizados.

b) Demais reciclaveis

Sé&o coletados seletivamente e doados para a Cooperativa de Catadores
COOPERVIDA. Nao temos o célculo de quanto tem sido encaminhado para
reciclagem, pela auséncia de uma balanca no local, além de ser gerado em poucas
quantidades. Estima-se que cerca de 3.000 Kg por ano.

c) Lampadas Fluorescentes

As lampadas fluorescentes contém mercurio em forma de vapor e aquelas
descartadas no campus sao armazenadas no almoxarifado da Prefeitura do
Campus, de onde sdo enviadas para uma empresa especializada na
descontaminacgdo das lampadas. Em 2009 foram enviadas cerca de 4.180 lampadas
para descontaminagcdo e em 2010 cerca de 3.455 lampadas, provenientes de todas
as Unidades do campus.

d) Residuos Organicos

A destinacdo dos residuos organicos gerados no campus 1 encontra-se

abaixo

Poda e Capina:
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Os residuos de poda e capina gerados na area 1 do campus da USP/Sdo
Carlos sdo doados para a horta municipal. O transporte € realizado por uma
empresa terceirizada contratada pela CCSC — USP. Os residuos de poda e capina
sdo transportados para a horta uma vez por semana durante o inverno e duas vezes
por semana durante o verao.

Residuos do Restaurante Universitario:

O Restaurante Universitario (RU) é o local onde sédo preparadas as refei¢cdes
do campus das areas 1 e 2. Restos de alimentos da preparacéo das refei¢cdes, que
sdo armazenados em camera fria e recolhidos pela Prefeitura Municipal, que os
encaminha para compostagem na Horta Municipal. Sobra das bandejas, que séo
triturados e enviados diretamente para a Estacdo de Tratamento de Esgoto do
campus. Estd sendo realizada uma campanha contra o desperdicio de alimentos.
(ver APENDICE 4). Sobra de alimentos preparados, mas que ndo foram consumidos
€ doada para entidades beneficentes Nosso Lar e Educandario. Os residuos
organicos sao recolhidos trés vezes por semana pela Vega Engenharia Ambiental e
encaminhados para o aterro sanitario municipal; Mais dados sobre o desperdicio no
restaurante universitario ver no APENDICE 4.

5. Produtos e Servigos
6.1. Atendimentos e consultas

Consultas eletrénicas (e-mail) — 37
Consultas telefénicas — 16
Consultas com visita ao Programa — 18

6.2.Publico atendido pelo programa
Aproximadamente 1.885 pessoas, entre palestras, oficinas e consultas.
6.3.Biblioteca

A Biblioteca do Programa USP Recicla conta com mais de 454 titulos que
abordam o0s mais diversos aspectos de Educacdo Ambiental, Lixo, 3R’s,
Compostagem, Coleta Seletiva, entre outros. O empréstimo desses titulos é gratuito
e aberto a toda a comunidade. Em 2009 a biblioteca foi reestruturada fisicamente e
virtualmente. Para controle de empréstimos, devolu¢des, quantidade de acervo e
organizacdo dos mesmos contamos com o sistema MiniBilio (Figura 14), cujo
controle e atualizacdo fica sob responsabilidade de dois dos bolsistas do programa.
Além dessas mudancas, houve a reestruturacdo no processo de cadastro de
usuarios, o qual anteriormente era feito, porém de forma incompleta. Observou-se a
necessidade de um regulamento a fim de descrever as regras de utilizagdo desse
servigo, sendo este feito e inserido como condicdo de aceitagdo no cadastro de
usuarios. Com a finalidade de divulgar informacdes importantes aos usuarios, como:
regulamento, acervo, horérios de atendimento, bolsistas responsaveis, fotos entre
outras foi criado um site no servidor da Google, como se pode observar acessando o
link: https://sites.google.com/site/bibliouspreciclasc/. Além da criagdo da conta de
email: bibliotecausprecicla@sc.usp.br. O cadastro de usuarios assim como a
carterinha da biblioteca, entregue ao usuério no momento de seu cadastro, estdo em
anexo (ANEXO 1)
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6. Desenvolvimento de Projetos

O USP Recicla de S&o Carlos realiza projetos em parceria com outras
Unidades/docentes do campus. Os projetos desenvolvidos no periodo referente a
este relatorio foram:

(1) “USP Recicla no campus de S&o Carlos: promovendo uma cultura
ambiental”

Orientadores:

Patricia Cristina Silva Leme , Educadora do Programa USP Recicla, Sdo Carlos
Prof. Dr. Glauco Augusto de Paula Caurin — Departamento de Engenharia Mecéanica /
EESC - USP

Estudantes bolsistas:
Nadia Junqueira Martarelli — Aluna de Engenharia de Producdo Mecéanica —
EESC/USP

(2) “Aperfeicoamento do Programa de Coleta Seletiva do municipio de Sao
Carlos em parceriacom a USP”

Orientadores:

Patricia Cristina Silva Leme , Educadora do Programa USP Recicla, Sao Carlos
Prof. Marcelo Pereira de Souza — Departamento de Engenharia Hidraulica e
Saneamento

Estudantes bolsistas:

Ménica Crucello Lopes (Agosto/2009 - Maio/2010) - Aluno da graduacé&o do curso de
Engenharia de Producédo Mecanica — EESC/USP

Guilherme Destro (Maio/2010 — Julho/2010) - Aluno da graduacdo do curso de
Engenharia Ambiental — EESC/USP
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Mais informacées sobre o projeto no APENDICE 1
(3) “Formacdo de recursos humanos em educagdo ambiental e
compostagem no campus da USP/S&o Carlos”
Orientadores:
Patricia Cristina Silva Leme , Educadora do Programa USP Recicla, Sao Carlos

Prof. Dr Valdir Schalch — Departamento de Hidraulica e Saneamento / EESC - USP

Estudantes bolsistas:
Thais Zaninetti Macedo — Aluna de Engenharia Ambiental - EESC/USP

Mais informagées sobre o projeto no APENDICE 2

(4) “Etica Ambiental integralizando as profissdes”

Orientadores:

Patricia Cristina Silva Leme, Educadora do Programa USP Recicla, Sao Carlos
Prof. Dr. Victor Eduardo Lima Ranieri

Estudantes bolsistas:
Camila Coppi Cintra — Aluna de Licenciatura em Matematica

Mais informacées sobre o projeto no APENDICE 3

(5) “Projeto Educativo para a Minimizacdo de Residuos Solidos para o
Restaurante Universitario do campus de Sdo Carlos da Universidade de Sao
Paulo”

Orientadores:

Patricia Cristina Silva Leme, Educadora do Programa USP Recicla, Sao Carlos

Prof. Dr. Fernando César Almada — Departamento de Engenharia de Producédo
Mecéanica — EESC/USP

Estudantes bolsistas:

Carlos Vitor Roma Santoro — Aluno de Engenharia de Produgdo Mecanica —
EESC/USP

Mais informagées sobre o projeto no APENDICE 4

7. Equipe USP Recicla Gestdo 2009-2010
Comissao do CAMPUS

Coordenador
Prof. Dr. Glauco Augusto de Paula Caurin (EESC)

Vice-Coordenador
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Profa. Dra. Sueli Mieko Tanaka Aki (ICMC)

Membros

Vanilde de Fatima Bongiorno (CDCC)
Josemari Bettoni Gouvea Silva (CISC)
Prof. Dra. Débora Gongalves (IFSC)
Prof. Dr. Eduardo Bessa Azevedo (IQSC)
Eng. Elio Tarpani Junior (CCSC)

Comisséao nas Unidades
Comissao CDCC - Centro de Divulgacéao Cientifica e Cultural

Coordenadores
Vanilde de Fatima Bongiorno

Membros

Angelina Sofia Orlandi Xavier

Gildete Oliveira da Conceigéo
Giovanna D’Agostini Tostes dos Santos
Loide Devechi dos Santos

Silvia Lopes Cereda

Comissao CISC — Centro de Informatica de Sado Carlos

Coordenadores
Josemari Bettoni Gouvea Silva

Membros

Anderson Canale Garcia

Fernando de Carvalho Turati

Franz Arguello Carrillo

Glauco Antonio Sobreira dos Santos
Marcelo Tadeu Mirabelli Marchesoni
Thiago Francisco Ogata Negri

Comissao EESC - Escola de Engenharia de S&do Carlos

Coordenadores

Prof. Glauco Augusto de Paula Caurin
Suplete

Prof. Luiz Antonio Daniel

Membros

Ana Carolina Verene Murata
Ana Maria Goncalves Fabricio
Anne Caroline Malvestio
Antonio Valdair Carneiro
Bruno de Almeida

Carlos Alberto Maragno
Clever Aparecido Valentin
Décio Aparecido Lourenco
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Fernando William kA Heng Mo
Lilian Pereira Rossi

Marcia Magro Campos

Méarcia Maria Hyppolito Geromini
Neiva Mompeam Rosalis Cardoso
Nelson Emanuel Tessarin

Oscar dos Santos Neto

Paulo Sergio Batista

Prof. Dr. Aldo Roberto Ometto

Prof. Dr. Dennis Brandao

Prof. Dr. Tadeu Fabricio Malheiros
Prof. Glauco Augusto de Paula Caurin
Prof. Luiz Antonio Daniel

Prof. Dr. André Tedfilo Beck

Prof. Dr. Edmundo Rogério Esquivel
Prof. Dr. Ricardo Ernesto Schaal
Prof2. Dra. Eulalia Portela Negrelos
Prof. Dra. Lauralice de Campos F. Canale
Rafael Luiz Mangieri

Renata Castiglioni Amaral

Sérgio Carlos Celestini

Silvana Aparecida Araujo Celestini
Umberto Carlos Patracon

Vladimir José Gomes

Comissao ICMC - Instituo de Ciéncias Matematicas e de Computacao

Coordenadores
Profa. Dra. Sueli Mieko Tanaka Aki

Membros

Ana Paula Fragona

Bruno Santoni Codonho
Guilherme Gama Granito
Gustavo Moraes da Costa
Irene Lucinda

Comissao IFSC — Instituto de Fisica de Sao Carlos

Coordenadores
Profé. Dra. Débora Gongalves

Membros

Claudio Boense Bretas

Flavia Polati Ferreira

Maria Neusa de Aguiar Azevedo

Paulo Rogério Blandino

Wagner Rafael Correr

Comissao IQSC — Instituto de Quimica de Sao Carlos
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Coordenadores
Prof. Dr. Eduardo Bessa Azevedo

Membros

Cristiane Silveira Franco

Karina Marcondes César de Vita

Maria Cecilia Henrique Tavares Cavalheiro
Rafael Cava Mori

Sandra Aparecida Zambon da Silva

Comissao CCSC - Coordenadoria do Campus de Séo Carlos

Coordenadores
Eng. Elio Tarpani Junior

Membros

Algacir Luiz Venoreze
Edson Azevedo Rosante
Ivan Bueno

José Antonio Malimpensa

8. ANEXO 1 - Ficha de cadastro de usuarios da biblioteca

Selecione a
Foto do usudrio

UsSP
RECICLA

Biblioteca USP Recicla campus Sao Carlos

NUmero do Locatario:

Dados Pessoais:

Nome: ‘

Ndmero USP/RG: Telefone: ‘ Celular:
Email:‘ Observacéo: ‘
Enderecos:
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Endereco de Sao Carlos

Rua: ‘

NUmero: Complemento: Bairro:

Endereco da Familia

Rua: ‘

NUmero: Complemento: Bairro: ‘

Cidade: | Estado: ‘

Regulamento da Biblioteca

e O material emprestado deve ser devolvido no prazo de 10 dias Gteis, a partir da data de
retirada, podendo ser renovado, através de email ou pessoalmente na biblioteca, se
ndo houver reserva do mesmo por outro locatario.

e O material emprestado deve ser devolvido em perfeito estado de conservagéo.

e Em caso de atraso na devolucdo, o locatario perdera provisoriamente o direito de
usufruir os servigos da biblioteca. O tempo da perda dos direitos sera igual ao tempo
de atraso.

e Em caso de perda ou dano do material, o locatario fica responsavel pela reposicao do
mesmo.

Data: quinta-feira, 22 de julho de 2010

Assinatura do Locatario Responsavel pela biblioteca

Nome:
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9. ANEXO 2 - Carteirinha dos usuarios da biblioteca

Salaciong &
Fotn g usudng

Mumero do Usuario: |

Carteirinha de Socio

Biblioteca USP Recicla, campus Sao Carlos

Mome: |

Mumero USP/RG: |

Amigo USP Recicla desde: 22/07,/2010

USP
RECICLA

Autenticacio

Data da Emissdo: 22/07/2010

Observacdo

Assinatura do Usuario

Responsavel pela biblicteca

Mome:
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10.Apéndice 1

Universidade de Sao Paulo
Escola de Engenharia de Sao Carlos
Programa USP Recicla — Sao Carlos

Aperfeicoamento do Programa de Coleta
Seletiva do municipio de Séo Carlos em
parceriacom a USP

-Relatério Anual —
julho/2009 a julho 2010

UsP

RECICLA ( %éo

APRENDER
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CULTURA E EXTENSAO
UNIVERSITARIA

Relatério 2009-2010 27



Aperfeicoamento do programa de coleta seletiva do municipio de S&o Carlos em parceria com
a UsP

Envolvidos no projeto:

Orientadores:

Patricia Cristina Silva Leme — Educadora Ambiental da Agéncia de Inovacdo/USP
Recicla, bidloga e Doutora em Educacéo pela UFSCar

Professor Titular Marcelo Pereira de Souza — Departamento de Hidraulica e
Saneamento — Escola de Engenharia de Sao Carlos

Bolsistas do Projeto “Aprender com Cultura e Extensao”

Ménica Crucello Lopes — Graduanda em Engenharia de Produ¢do Mecéanica, EESC-
USP

Guilherme Eduardo Destro — Graduando em Engenharia Ambiental, EESC-USP
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1. Introducéao
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Este projeto trabalha com a coleta seletiva na USP, campus de S&o Carlos, na
perspectiva de educar estudantes, docentes e funcionarios a consumir de uma
maneira consciente, tentando reduzir ao maximo a quantidade de lixo gerado e
reutilizar materiais, promovendo o menor descarte de residuos possiveis, para
depois encaminhar materiais para a reciclagem.

Neste contexto, a coleta seletiva de papel existe no campus de S&o Carlos
desde 1996. Em maio de 2005 foi implantada a coleta dos demais reciclaveis
(plastico, vidro e metal), realizada por meios de coletores diferenciados para cada
tipo de residuo. O papel é descartado em caixas de papeldo e os demais reciclaveis
sdo descartados em coletores laranja. Todo o rejeito é recolhido pela equipe de
limpeza da seguinte maneira: os rejeitos sdo recolhidos em sacos plasticos de cor
preta, o papel € recolhido em sacos de rafia reutilizaveis e os demais reciclaveis sao
recolhidos em sacos plasticos de cor azul. Todos os reciclaveis recolhidos
seletivamente s&o enviados para o galpdo do USP Recicla e doados para a
COOPERVIDA, uma das trés cooperativas de catadores da cidade de Sao Carlos. O
presente projeto existe ha cinco anos e vem se aperfeicoando. Neste ano realizamos
um trabalho de integracdo com as equipes de limpeza, um monitoramento da coleta
seletiva de todo o campus, ajudamos a implantar coleta seletiva em outras
instituicdes e iniciamos o desenvolvimento de um material de divulgac&o do projeto.
Este relatorio apresentara as atividades desenvolvidas de julho de 2009 a julho de
2010, bem como seus objetivos, metodologias e resultados.

2. Objetivos

Os objetivos do projeto estdo em encaminhar adequadamente os reciclaveis
gerados na USP Sé&o Carlos, assim como ampliar a coleta seletiva em locais onde
ela ainda néo existe no campus USP — Sdo Carlos. Além de avaliar e aperfeicoar a
coleta seletiva ja existente. Propor discussdo a respeito de consumo consciente,
diminuindo a quantidade de residuos gerados no campus, assim como formar
agentes multiplicadores capazes de atuar como educadores ambientais e facilitar a
implantacdo de projeto de minimizacdo de residuos e coleta seletiva em outras
instituicdes.

3. Encaminhamento adequado dos reciclaveis

A coleta seletiva do papel existe neste campus ha 12 anos. Em 2005 sentiu-se a
necessidade de ampliar a coleta seletiva, e em maio de 2005, esta foi ampliada para
0s demais reciclaveis. Aproximadamente 70% de todo o residuo gerado no campus
€ papel. Sdo encaminhados para a reciclagem cerca de 30 toneladas deste material
e 3 toneladas dos demais reciclaveis (plastico, vidro, metal) por ano. Todos o0s
materiais sdo descartados e recolhidos pelas equipes de limpeza na fonte geradora,
armazenados nas unidades e levados até o galpdo do USP Recicla (localizado ao
lado de nossa sede), sendo pesado e armazenado. Todo o material recolhido €
doado para a COOPERVIDA umas das cooperativas de catadores de S&o Carlos.

No ano de 2009 a USP - S&o Carlos encaminhou para a reciclagem
aproximadamente 21.000 quilos de papel, além de grande quantidade de outros
reciclaveis. Segue abaixo os dados do papel enviado para reciclagem de cada
unidade (TABELA 1)
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Unidade Total (kg) Porcentagem Média mensal (kg)
CCSC 700 3,64 58,33

IQSC 763 3,97 63,58

IFSC 3700,5 19,26 308,38
EESC 11003,5 57,25 916,96
CCSC 1853 9,64 154,42
CDCC 550 2,86 45,83

CISC 199 1,04 16,58
Campus |l 450 2,34 37,5
TOTAL 19219 100 1601,58

TABELA 1. Coleta Seletiva, campus Séo Carlos

Utilizando como parametro apenas a quantidade de papel que é recolhida todos
0s anos € impossivel realizar uma avaliacdo precisa desta coleta. Existem diversos
fatores que influenciam no aumento ou diminuigéo de papel de um ano para outro,
tais como o aumento de pessoas que frequentam o campus todos os anos, uma
divulgacdo para o aumento do uso frente e verso do papel, uma limpeza de
departamento realizada esporadicamente, dentre outros. Para uma avaliacdo da
coleta seletiva do papel utilizamos outras atividades: diagndstico do lixo, conversas
com equipes de limpeza e monitoramento da coleta seletiva.

4. Palestras para equipes de limpeza

Uma vez que todos os residuos séo recolhidos pelas equipes de limpeza é de
extrema importancia nosso contato direto com elas. Em avaliagdo da coleta seletiva
do campus, e por informagBes que chegaram até nds, notamos que muitos
funcionarios da equipe de limpeza ndo recebiam orientacdes a respeito de como
proceder no recolhimento dos reciclaveis.

4.1.0bjetivos

Os objetivos dessas palestras consistem em discutir a respeito de consumo
consciente e transmitir informacdes a respeito do funcionamento da coleta seletiva
de reciclaveis na USP Sado Carlos, além de conhecer os principais problemas
encontrados pelas equipes de limpeza no recolhimento dos reciclaveis e sistematiza-
los para facilitar a solucdo pontual desses problemas.

4.2.Metodologia

Essas palestras foram realizadas em dois momentos: dias 23 e 25 de marco
de 2010 no Instituto de Fisica de Sao Carlos. Inicialmente falamos a respeito de
consumo consciente e minimizacdo de residuos, a partir de atitudes individuais e
coletivas. Posteriormente demos orientacbes de como a coleta seletiva acontece
dentro da USP Sao Carlos e como o recolhimento deve ser realizado. Por dltimo
fizemos um levantamento juntamente com os funcionarios das equipes sobre os
principais problemas encontrados.
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4 .3.Resultados

Foi de extrema importancia sabermos os locais onde os funcionarios das
equipes de limpeza encontram falhas na coleta seletiva para que pudéssemos tratar
cada problema pontualmente. Participaram funcionarios da equipe de limpeza que
trabalham em ambos os campus da cidade: Multiservice. Além das melhorias na
estrutura da coleta seletiva na Universidade, nossa integragcdo com a equipe de
limpeza facilita a formacdo de idéias criticas que serdo incorporadas em outros
contextos. Os funcionarios poderdao atuar nas suas casas, no bairro, na familia, nas
escolas dos filhos, entre outros.

5. Relatério do monitoramento da coleta seletiva no campus 2 da USP de
S&o Carlos realizada no dia 10 de margo de 2009

5.1.Objetivos

Os objetivos consistem em realizar um diagnostico da situacdo atual da
coleta seletiva no campus 2 da USP S&o Carlos e identificar os maiores problemas
na coleta seletiva dentro do campus 2, para que possam ser sugeridas melhorias.
Vale ressaltar que o alvo do monitoramento foi os funcionarios da atual empresa que
presta servigos de limpeza para o campus 2 da USP Séo Carlos, Multiservice

5.2.Métodos

Conversas informais com os funcionéarios durante o seu trabalho, além da
observacdo dos coletores de reciclaveis, coletores de papel e das diversas
cacambas espalhadas pelo campus, que objetivam o recolhimento de residuos
sélidos nao-reciclaveis e de organicos. As conversas com os funcionarios foram
guiadas por um roteiro de perguntas relacionadas a coleta seletiva no campus. As
seguintes perguntas aparecem no roteiro:

* A comunidade universitaria (alunos, professores e funcionarios) joga o seu

lixo no local correto, ou seja, joga 0s papéis nas caixas, 0s demais reciclaveis

nos coletores laranja e os demais residuos no lixo comum?

* Vocés estdo coletando os residuos nos sacos corretos, ou seja, papel no

saco de réafia, demais reciclaveis nos sacos azuis e demais residuos nos sacos

pretos?

* Vocés tém sacos suficientes? Jé& faltou alguma vez?

* H& um local adequado para o armazenamento dos reciclaveis no setor onde
vocé é responsavel, até que eles sejam recolhidos?

« H& coletores laranja e caixas de papel suficientes na area onde vocé
trabalha? Se ndo houver, onde sao necessarios mais coletores e de que tipo?

e Sabe de alguma unidade onde ha problemas com a coleta seletiva?

5.3.Resultados

Bloco Didatico, campus 2
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A equipe de limpeza relatou problemas quanto a mistura de residuos
reciclaveis e néo-reciclaveis nos coletores e nas caixas de papeldo, sendo que € a
propria equipe de limpeza quem se encarrega de separa-los. As funcionarias
também afirmam que as vezes faltam sacos azuis e de rafia (podem ser avistados
coletores laranja sem sacos azuis pelos corredores), mas as mesmas afirmam que
isso ndo é um problema, uma vez que, na falta destes, elas separam os reciclaveis
em caixas de papeldo até a chegada de novos sacos. Nao houve reclamacdes
quanto a falta de coletores no bloco didatico. O deposito dos residuos €é feito em
uma sala separada especialmente para esta finalidade e de tamanho razoavel, uma
vez que ndo houve reclamagbes quanto a falta de espaco por parte da equipe. O
transporte de tais residuos do campus 2 para o deposito no campus 1 é feito com
frequéncia de uma a duas vezes por semana e também ndo foram relatados
problemas quanto a isso. O Bloco didatico também recebe os residuos do prédio da
Engenharia de Computacdo e das guaritas, os quais também passam pelo mesmo
processo de separacdo e armazenamento descrito anteriormente. Ao ser ouvida,
uma funcionaria da equipe de limpeza sugeriu que os papéis toalha utilizados nos
banheiros para secar as maos também fossem coletados como reciclaveis, uma vez
estes compde a maior parte do volume coletado e também requer a maior
guantidade de sacos.

Prédio da Engenharia Ambiental, campus 2

A coleta seletiva € bastante deficiente neste prédio. Foram apontados pela
equipe de limpeza diversos tipos de problemas. N&o existem sacos azuis e de réfia
no prédio, as funcionarias afirmam que elas somente recebem sacos pretos e que
estes nunca faltaram. Embora existam dois coletores laranjas no prédio todo ambos
sao utilizados como lixo comum, uma vez que neles sédo depositados todos os tipos
de residuos e, em um deles, existe um saco preto no lugar do saco correto, o azul.
Pode-se verificar também a falta de coletores de papel, sendo que existe apenas um
no prédio todo enquanto nas salas de aula e no anfiteatro existem apenas latas de
lixo comuns. Também foi apontada a falta de local adequado para o deposito e
separacdo dos residuos como um dos principais problemas para que seja feita a
coleta seletiva no prédio (Figura 1). Ao serem questionadas, as empregadas da
equipe de limpeza afirmaram que elas mesmas poderiam separar o lixo e fazer a
coleta seletiva (como fazem as funcionarias do bloco didatico) caso as condi¢cdes
necessarias para tal fossem atendidas, como o recebimento dos sacos corretos
regularmente e a possibilidade de ser arranjado um local adequado para que 0s
residuos sejam separados e depositados. Uma das empregadas também sugeriu
gue fossem colados cartazes pelo prédio para que a coleta seletiva fosse
incentivada.

Prédio da Engenharia Aeronautica, campus 2

Como o prédio da Engenharia Ambiental, o prédio da Engenharia Aeronautica
também n&o possui um programa de coleta seletiva. As funcionarias afirmam que
ndo recebem os sacos azuis e de rafia necessarios para a separacao do lixo e,
devido a isso, os residuos sédo todos despejados nos sacos pretos e misturados.
Também foi apontada a inexisténcia de um local adequado para a separacdo e
deposito dos residuos e a falta de coletores laranja e caixas de papeldo. Segundo as
funcionarias, no inicio do funcionamento do prédio foi implementada a coleta seletiva
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e as funcionarias recebiam os sacos azuis e de réfia necessarios para fazé-la.
Entretanto, dentro de pouco tempo a coleta deixou de ser realizada uma vez que 0s
sacos deixaram de ser recebidos. As funcionarias questionadas também afirmaram
gue o prédio da Engenharia Aeronautica gera pouco lixo comparado aos outros
prédios e ao bloco didatico.

Figura 1: Coletor em frente ao prédio da
Engenharia Ambiental contendo residuos
reciclaveis.

5.4.Concluséo

Ainda hoje o programa de coleta seletiva ndo esta totalmente implantado no
campus 2. Embora o problema tenha sido levado as funcionarias que realizam a
limpeza através de palestras e conversas pessoais, 0 resultado ainda nédo €
completamente satisfatorio.

Alguns dos pontos positivos foram:

e Conscientizacao das funcionarias

e Resolvido os problemas de falta de sacos tanto para o prédio da

engenharia ambiental quanto da engenharia aeronautica

e Resolvido o problema de falta de transporte dos reciclaveis a medida que

0S mesmos sao coletados

Alguns dos pontos que ainda faltam ser trabalhados:
e Ainda falta encontrar um local adequado para o depdsito dos reciclaveis
enquanto os mesmos nao séo coletados;
e Falta trabalhar a parte de conscientizacdo deste campus como um todo,
ou seja, professores, alunos, demais funcionérios, etc.

6. Projeto de implementacéo da coleta seletiva nas cantinas do Campus

6.1.Motivagao

Alguns dos locais que ainda ndo eram contemplados pelo programa de
aperfeicoamento da coleta seletiva eram as cantinas situadas pelo campus. Desta
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forma, achou-se necessario intervir em tais locais para que seja inserido nestes a
cultura dos 3 R’s e, assim, conscientiza-los, bem como seus freqientadores, das
guestdes ambientais atuais.

6.2.Objetivo

Fazer um diagnéstico prévio da situacdo das cantinas para que seja
implantada a consciéncia dos 3 R’s

6.3.Cantinas contempladas

Cantina do ICMC

Vinculo contratual: Prefeitura do Campus

Existem: Reciclam:

Copos/Pratos plasticos? Sim Copos/Pratos plasticos? Nao
Latas de aluminio? Sim Latas de aluminio? Sim
Garrafas pet? Sim Garrafas pet? Nao
Papel/Papelao? Sim Papel/Papeldo? N&o
Garrafas de Vidro? Sim Garrafas de Vidro? Néo

Existe coletor de reciclavel do USP Recicla? Nao

Comentario: Acreditam que se tivesse um coletor de reciclaveis do USP Recicla
e uma campanha de educagédo para os clientes da cantina, boa parte dos
reciclaveis seriam corretamente destinados

Sugestdo/ Reclamagéo: Reclamam que ndo ha tempo para seus funcionérios

fazerem a limpeza dos reciclaveis, por isso acaba indo tudo para o lixo comum,
exceto as latas de aluminio.

Cantina da EESC

Vinculo contratual: CAASO

Existem: Reciclam:

Copos/Pratos plasticos? Sim Copos/Pratos plasticos? Nao
Latas de aluminio? Sim Latas de aluminio? Sim
Garrafas pet? Sim Garrafas pet? Nao
Papel/Papeldo? Sim Papel/Papeldo? Nao
Garrafas de Vidro? Sim Garrafas de Vidro? Néo

Comentério: Nao tem espaco fisico para armazenar reciclaveis.
Doam restos de alimentos para a Prefeitura para compostagem.

Existe coletor de reciclavel do USP Recicla? Nao
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Comentério: Acreditam que seria bom ter um coletor de reciclaveis do USP
Recicla na cantina desde que se passasse coletando com grande frequéncia e
permitisse a entrega de reciclaveis sujos, pois duvidam que seus clientes lavem
0s reciclaveis.

Sugestdo/ Reclamacgdo: Sugeriram que seja disponibilizado um veiculo para
recolher os reciclaveis das cantinas e, ainda, afirmam que a coleta sé néo é feita
corretamente porque ndo ha tempo para lavar e secar os reciclaveis e que se
houvesse alguém para fazer a limpeza dos reciclaveis fora da cantina, a coleta
funcionaria.

Cantina da Arquitetura — Pao de Queijo

Vinculo contratual: Prefeitura do Campus.

Existem: Reciclam:

Copos/Pratos plasticos? Sim Copos/Pratos plasticos? Nao
Latas de aluminio? Sim Latas de aluminio? Nao
Garrafas pet? Sim Garrafas pet? Nao
Papel/Papeldo? Sim Papel/Papeldao? Nao
Garrafas de Vidro? Sim Garrafas de Vidro? Néo
Comentério:

Assumem que existem muitos materiais que deveriam ser reciclados, mas todos
sao sujos (copos de suco, pratos de salada, garrafas de refrigerante, etc) e ndo
véem possibilidade de lava-los e seca-los antes do descarte.

Existe coletor de reciclavel do USP Recicla? Nao
Comentario:

Na realidade existe um coletor de reciclaveis do USP Recicla no recinto, porém
nao foi fornecido pelo USP Recicla e funciona como coletor de lixo comum.

Cantina do CAASO - Bar do Mario
Estava em reforma

6.4.Conclusbdes

Pode-se perceber que a maioria das cantinas ndo possui ainda um
programa de coleta satisfatorio, sendo que muitas afirmam que a falta de
funcionérios e tempo é um dos principais fatores que impedem a mesma de ser
implementada. Desta forma, estes s&o alguns dos pontos que devem ser
contemplados adiante para que a situagédo das cantinas venha a ser a ideal de
acordo com a visdo deste projeto de implementacéo da coleta seletiva.

7. Diagnéstico do Lixo
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7.1.Motivacao

a UspP

No decorrer do projeto foram realizados diversos diagndésticos do lixo em
todas as unidades do campus 1 da USP Séo Carlos.

7.2.0ODbjetivo

Diagnosticar corretamente a situagdo do material residual gerado em todos
0s departamento do campus, analisando a quantidade de lixo comum e papel
presentes nos sacos azuis com reciclaveis

7.3.Diagnosticos

IFSC

e PAPEL

Responséaveis pelo Diagnéstico: Claudio Boense Bretas,
Tessarin Gatti, Paulo Rogério
Data: 09/10/2009;

Dias de geracéo: 1 semana

Maria Eliza

Peso total (Kg/dia)

Volume total (L/dia)

Papel 10,35714286 61,21428571
Reciclaveis 1,142857143 37,85714286
Comum 46 640

Curiosidades:

(@) Foram encontrados materiais como tonner e

cartuchos de impressora. (b) Pdde-se identificar de qual setor provinha o material
descartado com base em seu conteudo.

Informagdes adicionais: (a) Observa-se que ha diferencga entre o volume
antes e pos-triagem porque ao retirar o material dos sacos e recoloca-lo apos a
separacao, ocorreu, ainda que nao intencionalmente, a compactacao do contetdo.
(b) O dinambmetro (balanca) ndo estava calibrada; sem peso algum, ja marcava

1kg.

e PLASTICO, VIDRO E METAL

Responsaveis pelo Diagnostico: Claudio Boense Bretas, Maria Eliza
Tessarin Gatti, Paulo Rogério Blandino e Wagner Rafael Correr.
Data: 09/10/2009

Analise Pré-Triagem

N° de sacos

Peso (Kg)

Volume (L)

TOTAL

2

5

130

Analise P6s-Triagem

| Volume(L) | Volume(%) | Peso(Kg) | Peso(%)
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Reciclaveis 100 77 4 83
(plastico,vidro,metal)
Papel 0 0 1 17
L|~xo Co_ml{m _(Organlco e 0 0 0 0
nao-reciclaveis)
TOTAL 100 77 5 100

Informacdes adicionais: Observa-se que ha diferenca entre o volume

antes e pos-triagem porque ao retirar 0 material dos sacos e recolocé-lo apds a
separacao, ocorreu, ainda que nao intencionalmente, a compactacao do contetudo.

ICMC

Primeiro diagnéstico

Responsaveis pelo Diagnodstico: Profa. Sueli (ICMC), Ana Paula (ICMC), Ana
Paula (USP Recicla), Irene (ICMC), Pazu (USP Recicla) e Thais (USP Recicla)
Data: 08/10/2009

Dias de geracdao: 1 dia

Andlise Pré-Triagem

N° de sacos | Peso(Kg) Volume(L)
TOTAL 1 4,1 200

Andlise PGs-Triagem

Volume(L) | Volume(%) | Peso(Kg) | Peso(%)
Reciclaveis
(plastico,vidro,metal) 200 100 41 100
Papel X X X X
Lixo Comum (Orgéanico e
nao-reciclaveis) X X X X
TOTAL 200 100 4,1 100

Sequndo diagndstico

Responséveis pelo Diagndéstico: Professora Sueli, Irene, Eduardo (funcionério
do ICMC), Carlos (USP Recicla)

Data: 09/10/2009

Dias de geragao: 1 dia

Andlise Pré-Triagem

N° de sacos | Peso(KQg) Volume(L)

TOTAL 6 12,3 100

Andlise Pés-Triagem

|Volume(L) |Volume(%) |Peso(Kg) |Peso(%)
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Reciclaveis (papel,
plastico,vidro,metal) 200 33,33 4,3 34,96
Lixo Comum (Orgéanico e
nao-reciclaveis) 400 66,66 8 65,04
TOTAL 600 99,99 12,8 100,00

Curiosidades: Havia um saco com folhas:
Informacgdes adicionais: Havia bastante papel em meio ao lixo comum.

CISC

Primeiro diagndstico

Responséveis pelo Diagnéstico: Josemari, Moénica (USP Recicla) e Nivaldo
(USP Recicla)

Data: 16/11/2009

Dias de geracao: 1 dia

Andlise Pré-Triagem
N° de sacos | Peso(Kg) Volume(L)
TOTAL 1 0,4 50
Andlise Pés-Triagem
Volume(L) | Volume(%) | Peso(Kg) Peso(%)
Reciclaveis
(plastico,vidro,metal) 45 81,8 0,35 87,5
Papel 5 18,2 0,05 12,5
Lixo Comum (Orgénico e
nao-reciclaveis) X X X X
TOTAL 50 100 0,4 100

Curiosidades: praticamente todo o lixo estava sujo.
Informagbes adicionais: Por se tratar de pequena quantidade de residuos

Sequndo diagndéstico

analisada, os volumes poés-triagem sao estimados "a olho", pois nenhum saco foi
preenchido completamente.

Responsaveis: Josemari, Monica (USP Recicla), Nivaldo (USP Recicla) e Marta

(USP Recicla)
Data: 18/11/2009
Dias de geracao: 1 dia

Analise Pré-Triagem

N° de sacos

Peso (Kg)

Volume (L)

TOTAL

1

0,65

60
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Andlise Pds-Triagem

Volume (L) | Volume (%) | Peso (Kg) | Peso (%)
Papel (revistas, jornais,
papeléo, branco, etc) 55 91 0,6 92,3
Reciclaveis
(plastico,vidro,metal) X X X X
Lixo Comum (Orgéanico e
nao-reciclaveis) 5 9 0,05 7,7
TOTAL 60 100 0,65 100

Curiosidades: Havia apenas um saquinho plastico em meio ao papel, mas néao
representou peso ou volume significativos para entrar na tabela.

Informacdes adicionais: Por se tratar de pequena quantidade de residuos
analisada, os volumes pds-triagem sdo estimados "a olho", pois nenhum saco foi
preenchido completamente.

Primeiro diagndstico

Responséveis: Ana Maria, Monica (Recicla) e Nivaldo (Recicla)

Data: 23/11/2009
Dias de geracdao: 2 dias

Andlise Pré-Triagem

N° de sacos | Peso (Kg) Volume (L)

TOTAL 2 4,3 100
Andlise Pés-Triagem

Volume(L) Volume(%) |Peso(Kg) Peso(%)
Reciclaveis
(plastico,vidro,metal) 150 75 3,7 86
Papel 10 5 0,15 3,54
Lixo Comum (Orgéanico e
nao-reciclaveis) 40 20 0,45 10,46
TOTAL 200 100 4,3 100

Total Kg/dia Total L/dia
Papel 6,4 75
Reciclaveis 1,275 62,5
Comum 1,525 87,5

Sequndo diagnoéstico

Responséveis: Ana Maria, Ménica (Recicla) e Nivaldo (Recicla)

Data: 25/11/2009
Dias de geracgéo: 2 dias
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Andlise Pré-Triagem
N° de sacos Peso(Kg) Volume(L)
TOTAL 3 13 60
Andlise Pés-Triagem
Volume(L) Volume(%) |Peso(Kg) Peso(%)
Papel (revistas, jornais,
papeldo, branco, etc) 140 77,78 12,05 92,7
Reciclaveis
(plastico,vidro,metal) 30 16,67 0,75 5,77
Lixo Comum (Orgéanico e
ndo-reciclaveis) 10 5,55 0,2 1,53
TOTAL 180 100 13 100

Informagfes adicionais: Apesar da grande quantidade de papel gerada neste
Departamento, foi notavel a parcela constituida por "embalagens” provavelmente
oriunda da grande necessidade de compra de materiais.

7.4.Quantidade de residuos gerados em cada unidade/instituto do campus |

da USP — Sao Carlos

Dados obtidos por meio de Diagnésticos do Lixo

CISC Total Kg/dia Total L/dia ICMC Total Kg/dia Total L/dia
Papel 1,075 60 Papel 25,6 1200
Reciclaveis 0,6 E0 Reciclaveis 2,05 100
Comum 1 50 Comum 26,7 1250
IFSC Total Kg/dia Total L/dia SMM Total Kg/dia Total L/dia
Papel 10,4 60 Papel 6,4 75
Recicldveis 1,15 40 Reciclaveis 1,275 62,5
Comum 46 640 Comum J.525 87,5

7.5.Conclusodes

A partir dos dados obtidos nos diagndsticos podemos observar que o

cenario encontrado nao foi o

ideal,

muito embora se possa notar o

comprometimento por parte dos individuos de cada unidade em utilizar o mais
corretamente possivel
diagnésticos nas outras unidades do campus, sendo que a situacdo do Campus
2 ja foi contemplada no item 3. Entretanto, € sempre aconselhavel que estes
diagnosticos sejam feitos periodicamente para que seja constatada a validade

do programa de aperfeicoamento da coleta seletiva.

os diferentes coletores.

Ainda sao necessarios

8. Coleta e Pesagem de Residuos do Campus | da USP Séo Carlos

A Coleta e Pesagem dos Residuos foram feitas pela Vega Engenharia Ambiental
S.A. na sexta-feira dia 30/10/2009 (Figura 2). A atividade teve inicio as 20h03 e
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terminou as 20h51. Os residuos coletados referem-se a 2 dias de geracao; foram
coletados de 21 contéineres, 4 tambores e da camara fria, resultando em 1640 kg de
residuos, o que nos da como valor médio 820 Kg/dia de residuos solidos gerados no
campus.

Figura 2. Coleta feita pela
empresa Veja Engenharia

I
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11.Apéndice 2

Universidade de Sao Paulo
Escola de Engenharia de Sao Carlos
Programa USP Recicla — Sao Carlos

Formacao de Recursos Humanos em
Educacdo Ambiental e compostagem no
campus da USP Sao Carlos

-Relatério Anual —
julno/2009 a julho 2010

UsSP
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UNIVERSITARIA
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1. Resumo

Nas ultimas décadas, a gestao e tratamento de residuos sélidos urbanos (RSU)
tém assumido uma importancia crescente, tendo em vista os problemas ambientais
causados por sua destinacdo inadequada. A compostagem, um método de
intensificacdo dos processos naturais de decomposi¢cédo da matéria organica, € uma
alternativa para a correta disposicdo de residuos organicos e contribui para a
minimizacdo da quantidade de residuos dispostos em aterros, além de gerar um
eficaz condicionador de solos. O projeto Formagdo de Recursos Humanos em
Educacdo Ambiental e Compostagem no campus da USP de S&o Carlos existe
desde 2004 e, ao longo dos anos, tem avancado e se consolidado em seus
objetivos. Entre novembro de 2004 e novembro de 2005 foram realizadas pesquisas
bibliograficas sobre compostagem, visitas técnicas a diversas composteiras, além de
diagndstico dos residuos organicos compostaveis do campus da USP Séo Carlos.
No ano de 2007, deu-se continuidade as atividades, aliadas a realizacdo de
palestras, participacdo em eventos e, também, a implantacdo de composteiras em
locais fora do campus da USP S&o Carlos. Em 2008, ocorreu um grande avanc¢o no
projeto: houve a implantacdo de duas composteiras dentro do campus | da USP Sao
Carlos que auxiliaram na realizagdo das duas primeiras oficinas educativas sobre
compostagem. Foram também produzidos diversos materiais didaticos sobre o
assunto. No primeiro semestre de 2009, deu-se continuidade ao projeto, agora com
a estrutura da oficina ja consolidada. Ministrou-se, entdo, mais 4 oficinas,
capacitando, no total, acima de 150 pessoas, garantindo-lhes uma boa base para
que iniciem e mantenham as suas proprias composteiras. Por ser uma técnica
simples, com diversos aspectos positivos, a compostagem tem sido bem aceita pela
comunidade, apesar de ainda ser pouca difundida. No ambito universitario, esta
pratica deveria ser mais incentivada, porém sua implantacdo efetiva enfrenta um
longo processo burocratico. Neste aspecto, o presente projeto tem contribuido para
desmistificar alguns preconceitos ainda persistentes no meio académico, além de
demonstrar a viabilidade e simplicidade da técnica de compostagem. No segundo
semestre de 2009 e primeiro semestre de 2010, foram realizadas trés oficinas para
estudantes que totalizaram 68 participantes. Foi também realizado um estudo com o
objetivo de avaliar as oficinas em seus conteddos e em seus aspectos didaticos, e
pode-se, deste modo, aprimorar as oficinas e difundir, da melhor forma, a técnica de
compostagem.

2. Introducéo

A gestdo e tratamento de residuos solidos urbanos (RSU) tém um papel
fundamental na sustentabilidade, pois diariamente sdo produzidas toneladas de lixo
gue poderiam ter uma destinacdo mais adequada. A contaminacdo do solo, do ar, da
agua e a ocupacao de grandes areas sao alguns dos pontos negativos do destino
final mais vulgar dos RSU. Consequentemente, nem as lixeiras e nem o0s aterros
podem ser considerados como métodos para "eliminar" os RSU, ja que ha meios
quer econbmica, quer ambientalmente mais eficientes. O afastamento dos geradores
de lixo de seu descarte final pode transmitir a sensag¢ao de que o lixo “desaparece”
discretamente, incentivando o consumo desordenado e a crescente produgcdo de
residuos. Sem precisar se preocupar com o destino de seus residuos, as pessoas
Nao se preocupam com suas conseqiéncias. Segundo uma pesquisa de opinido
publica realizada pelo Ministério do Meio Ambiente (MMA, 2001), “A populagéo
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brasileira aponta o desmatamento, a contaminacdo de rios, lagoas e praias, assim
como do ar, como sendo os trés principais problemas ambientais que assolam tanto
0 mundo quanto o pais em nossos dias”. O relatério ainda afirma que “mais de 50%
da populagédo ndo foi capaz de identificar nenhum problema ambiental no seu
bairro”, mostrando que € preciso incrementar os esfor¢os de informagédo do grande
publico sobre as questbes ambientais. A questdo do lixo pode ser trabalhada em
programas de Educagdo Ambiental em que o eixo central de abordagem estd na
acéo individual por meio dos 3R’s™. Dessa forma, pode-se entender o consumismo
e o desperdicio como consequéncia de um determinado tipo de relacdo sociedade-
natureza, histérica e socialmente construida, analisando desde as causas da sua
existéncia até a destinacao final do residuo e, ainda, busca a construcao coletiva de
modos de compreendé-la e supera-la. Seguindo o principio dos 3R’s, a
compostagem é uma forma de atenuar o problema dos RSU, dando um destino util
aos residuos organicos e funcionando como instrumento de educacao ambiental em
instituicbes de ensino e na comunidade. A compostagem é um processo de
intensificagdo da decomposi¢éo natural, uma alternativa facil e eficiente, pois além
de reduzir mais de 50% dos residuos orgénicos dispostos nos aterros e lixdes, pode
ser um instrumento de educacdo ambiental. Isto porque a compostagem auxilia no
despertar da consciéncia ecolégica e na incorporacdo de novos habitos, voltados
para a reciclagem e reaproveitamento daquilo que muitas vezes era considerado
lixo. Diante dos evidentes problemas ambientais gerados pelas atividades que séo
de responsabilidade de toda a sociedade, cabe as instituicbes publicas o papel
estratégico na promocao de novos referenciais de produgédo e consumo, orientados
para o desenvolvimento sustentavel, jA que estes parametros contribuem com o
aumento do desperdicio em muitos setores. Neste contexto, a Universidade de Séo
Paulo exerce papel fundamental dentre as universidades publicas brasileiras por ser
considerada como uma referéncia nacional e internacional, no que se refere a
ensino e pesquisa ambiental e educacional.Visando complementar a gestdo de
residuos solidos do campus de S&o Carlos, que ja conta com projeto® em
andamento no restaurante universitario (RU), por meio do Programa USP Recicla,
este projeto busca desenvolver praticas educativas e promover a minimizagdo dos
residuos soélidos organicos gerados tanto pelo RU (residuos compostaveis), quanto
pelo setor de areas verdes do campus (podas e capina). Dessa forma, reduz-se o
volume de lixo organico descartado, além de contribuir para a conscientizagdo da
comunidade do campus de Sao Carlos.

3. Justificativa

A compostagem é uma alternativa viavel (ambientalmente, socialmente e
economicamente), para a disposicdo adequada de residuos organicos em pequena
escala, segundo literatura da area. A implantacdo de uma composteira no ambito
universitario € uma ferramenta de educacdo ambiental que promove a difusdo do
ideal de sustentabilidade socioambiental, uma vez que o residuo organico produzido
dentro da universidade deixa de ser lixo e passa a ter uma nova funcao.

1 Principio dos 3Rs, abordados na Agenda 21: reducdo (do uso de matérias primas e energia e do
desperdicio nas fontes geradoras), reutilizagdo direta dos produtos e reciclagem de materiais.

2 pProjeto Educativo para Minimizacdo de Residuos Sélidos para o Restaurante Universitario do campus
USP — S. Carlos: inclui Projeto Canecas e Reducdo do Desperdicio.
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4. Objetivo Geral

Este projeto visa utilizar a compostagem como instrumento de educacao
ambiental no campus da USP S&o Carlos e junto a comunidade externa.

4.1.Objetivos Especificos

Os objetivos consistem em avaliar os impactos educativos das oficinas de
compostagem promovidas pelo USP Recicla desde 2007 e manter e aprimorar as
composteiras didaticas do campus USP de S&o Carlos, além de desenvolver
praticas educativas de modo a difundir a técnica de compostagem doméstica, de
forma didatica e simples.

5. Desenvolvimento do projeto e resultados
5.1.Avaliacéo das oficinas sobre compostagem

Desde 2007 foram realizadas cinco oficinas totalizando 146 participantes:
oficina de compostagem realizada na USP em 17/05/2009, em 21/09/2008 e em
23/05/2009, oficina de compostagem na Moradia Estudantil da UFSCar, realizada
em 12/09/2009 e oficina de compostagem realizada em 23/10/2009 na Semana da
Ecologia na UNESP - Rio Claro. Com o objetivo de avaliar e melhorar as oficinas de
compostagem oferecidas pelo programa USP Recicla, foram enviadas por correio
eletrénico 13 questbes, sendo a maioria de multipla escolha, para 138 egressos
destas oficinas de compostagem oferecidas pelo programa USP Recicla desde o
ano de 2007, o questionario encontra-se no Anexo 1.

O questionario considerou os seguintes aspectos:

a. Nivel de conhecimento/contato prévio com o assunto e relevancia do

conteudo da oficina;

b. Adocéo da pratica de compostagem apés oficina;

c. Preferéncias e dificuldades com o processo de compostagem.

De um total de 138 destinatérios, participantes das oficinas de compostagem
oferecidas, obteve-se 43 respostas, 0 que representa um retorno de 31%. A segquir,
apresenta-se uma andlise geral dos resultados obtidos:

A. Nivel de conhecimento/contato prévio com o assunto e relevancia do
conteudo da oficina

Numa escala de 1 a 5 sobre o conhecimento sobre compostagem antes da
oficina (nenhum conhecimento a um conhecimento plenamente suficiente)
verificou-se que 32% dos respondentes tinham quase nenhum conhecimento acerca
do assunto, 34% tinham um conhecimento médio,17% nao tinham nenhum, 10%
alegaram ter um conhecimento a respeito do assunto plenamente suficiente e 7%
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um conhecimento quase plenamente suficiente . Segue o gréfico 1 mostrando o
resultado.

Gréfico 1. — Conhecimento do assunto antes da Oficina

Conhecimenio do assunto antesda Oficina

15

12 II
1 2 3 a4 5

nenhum plenamente suficiente

Dos 43 egressos que responderam ao questionario, 21% ja possuiam
composteira antes de participarem da Oficina como ilustra o gréfico 2.

Gréfico 2. — Participantes que possuiam composteira

Participanies com ou sem composteira

nao [31] ——

sim [9]

Quanto a relevancia da Oficina para ampliar o conhecimento acerca do
assunto, como se pode observar no gréafico 3, 61% considerou a oficina muito
relevante, 32% considerou mais do que mediana, 5% considerou mediana, 2%
considerou menos que mediana, e nenhum participante considerou a oficina pouco
relevante. Observamos que a oficina apresenta relevancia significativa para ampliar
0 conhecimento do assunto acerca do tema compostagem.

Grafico 3. Relevancia da Oficina
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Das pessoas que participaram da Oficina, 91% se sentiram estimuladas a
comecgar uma composteira, sendo que 45% consideraram mais do que mediano e
menos do que muito suficiente o contetdo da Oficina para comecéa-la, 36% das
pessoas consideraram muito suficiente, 15% consideraram mediano o contetdo
oferecido, 3% consideraram menos que mediano e ninguém considerou pouco
suficiente como ilustra o gréfico 4.

Grafico 4. — Conteudo da oficina

Conteudo da oficina

1 2 3 : 3

pouCo muita
suficiente suficiente

Quanto ao contelido abordado na oficina, 44 % declararam necessitaram de
informacdes que nado foram fornecidas na oficina para continuar o processo, como
triturar materiais, os beneficios de manter uma composteira de folha em paralelo a
composteira principal, como preparar o composto tirado da composteira para utilizar
como “adubo” , como balancear a relacdo entre as matérias verdes e castanhas, o
manejo: com que frequéncia revirar e regar, cobrir com palha, utilizar borra de café
e a construgao. Cerca de 23% dos participantes consideram alguns assuntos
importantes que ndo foram abordados e que deveriam ser, dentre os quais: falar
mais dos fatores que podem atrapalhar o processo de decomposi¢cdo e 0os materiais
gue podem ser compostados, 0 uso politico da ado¢cdo de composteiras em larga
escala, como nao foi incorporado ao rol de politicas de destino de residuos num
municipio como S&o Carlos, discutir mais o tema e 0s mitos que cercam quem se
interessa por composteira para que possa ser ampliada para toda a sociedade,
utilizacdo do composto retirado da composteira, hortas suspensas para locais
pequenos, a técnica do minhocéario, tipo de substratos para compostar,
dimensionamento de uma composteira, estudo de casos de compostagem,
importancia da relagdo carbono e nitrogénio na compostagem e como calcular,
bibliografia especializada no assunto, outros tipos de composteiras. Sugeriram,
também, que fossem ministradas aulas praticas, pois, desta forma, as pessoas
perderiam alguns receios e fixariam mais as instru¢des basicas no procedimento de
uma composteira. Podemos observar que muitas das informagbes que foram
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declaradas faltantes j4 foram adicionadas ao conteudo, bem como, a parte prética
de construcdo de composteira, desta forma concluimos que ao longo do tempo a
oficina tem melhorado aspectos didaticos e de contetdo.

B e C. Adocado da pratica de compostagem, preferéncias e dificuldades
com o processo de compostagem

Dentre os egressos que responderam ao questionario e que ainda nao tinham
composteira, (74% dos participantes), 58 % passaram a construir e manter uma
composteira em distintos lugares e usando diferentes tipos composteiras. Os locais
escolhidos para se praticar a compostagem, considerando a resposta dos
participantes que ja possuiam composteiras, sdo as casas (quintal, jardim),
apartamentos (area de servico, varanda, garagem do prédio), Obras Sociais
Francisco Thiesen, entre outras obras sociais, republicas, chacaras, sitios e
empresas. O tipo de composteira adotada varia também de acordo com o lugar
escolhido, sendo comuns as composteiras de tijolo (em casas com jardim) e de
tambor (em apartamentos). Com relacdo as dificuldades vivenciadas pelos pelo total
de egressos questionados, cerca de 59% apresentaram algumas dificuldades com
suas composteiras, das quais, as mais comuns, a demora no processo de
transformacé@o, o mau cheiro, a falta de aquecimento, a presenca de moscas e
larvas de drosdfilas., em contrapartida, 41% dos respondentes ndo tiveram
nenhuma dificuldade. Para solucionar tais problemas, as medidas mais
freqientemente citadas pelos respondentes do questionario foram adicionar
serragens, galhos, folhas secas, cinza, compostos “marrons”, borra de café e himus,
além de reviramentos constantes e controle da umidade. Do total de participantes
gue responderam ao questionario, 74% ainda mantém sua composteira. J& 0s 26%
gue declararam que ndo a mantiveram, justificam-se pela presenca de droséfilas e
larvas de mosquito e o fato de n&do voltar muito a cidade de origem, onde foi
montada a composteira, e, também, alegam ser o volume de restos de comida muito
grande. As justificativas dos 42% dos egressos que declararam nao ter iniciado a
pratica da compostagem apoés a oficina foram: morar em alojamento onde ja existe
composteira, falta de pessoas para manté-la, falta de espaco, falta de materiais ricos
em carbono e desorganizacgdo pessoal.

5.2.Resultados

A incorporacdo da pratica de compostagem por 58% dos cursistas que nao
possuiam composteira (71%) revela que a oficina é efetiva no seu objetivo de
estimular a pratica. A ndo desisténcia do processo de compostagem por 74% destes
mostra ainda que a incorporacdo da compostagem, mais do que uma atitude
momentanea, tornou - se um habito. Os relatos apontam que as dificuldades estao,
principalmente, nos mecanismos basicos como a propor¢do entre residuos ricos em
carbono e nitrogénio, a umidade adequada e a necessidade de aerar. Por isso, é
necessario tanto reforcar esses aspectos durante as oficinas, como acompanhar os
egressos para auxilia-los em suas dificuldades, visando que néo desistam da prética
da compostagem. O contato com 0s egressos por correio eletrbnico parece ser um
meio eficaz para acompanhar o processo de aprendizagem, pois, por meio dele, sao
sanadas eventuais duvidas. Prova disso sdo 0s inUmeros e-mails recebidos logo
apos as oficinas. No entanto, sabendo de que as dificuldades podem levar os
egressos a desistirem da prética se faz necessario de que este acompanhamento se
torne mais préximo e freqiente. Por meio das oficinas conseguimos desmistificar
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alguns aspectos em relacdo a compostagem doméstica, como por exemplo, a falsa
nogcdo da impossibilidade de se manter composteiras em apartamentos, visto a
grande demanda pelas apostilas para compostagem em espagcos minimos. Outro
aspecto positivo é aproximacdo da comunidade universitaria e externa, fazendo com
que pessoas do meio académico envolvidas com o0 assunto ou pessoas leigas
tenham o mesmo despertar ecoldgico.

6. Atendimentos as consultas

Questdes sobre compostagem e gestdo de residuos feitas pela comunidade séo
frequentemente encaminhadas ao USP Recicla. Os esclarecimentos sdo feitos por
correio eletronico, telefone e pessoalmente. Ha um grande namero de pessoas que
solicita material didatico por e-mail, sobretudo as apostilas sobre compostagem
doméstica que utilizamos em nossas oficinas. Abaixo seguem alguns exemplos de
consultas de atendimento por e-mail.

1) Publico

O Ministério do desenvolvimento Social e Combate a Fome, vem desenvolvendo
acdes no Semi-Arido brasileiro junto ao pequeno agricultor familiar, em projetos de
acesso a agua para producdo de alimentos para o autoconsumo, na perspectiva de
da agroecologia. Utilizamos tecnologias sociais como barragens subterraneas,
cisternas sistemas de barraginhas, etc., para captacdo e armazenagem de aguas
pluviais. A compostagem para uso domeéstico tem muito a ver com esses projetos.
Gostaria de contar com a colaboragéo de vocés, enviando-nos material técnico com
detalhes, tais como folders, cartilhas, etc. Desde ja muito obrigado pela atengéo.

USP Recicla

UR: “Nosso material é sobre compostagem doméstica com exemplos préaticos e
faceis de se construir uma composteira na sua casa. Sem aprofundar muito em
termos técnicos. Com isso vai de encontro ao que vocés vao trabalhando,
esperamos que auxilie nas suas acdes. Em anexo, segue a nossa apostila que
utilizamos nas oficinas realizadas.”

2) Publico

Moro aqui no sul, em uma casa com 05 pesssas e possuo um patio relativamente
grande. Na minha casa tem muita sobra de restos alimentos e "lixo" de jardim.
Tenho interesse em montar um espaco destinado a compostagem. Solito mais
infirmacdes e se possivel alguma apostila sobre o assunto.

USP Recicla
UR: “Segue apostila do USP Recicla sobre compostagem qualquer ddvida entre em
contato novamente.”

3) Publico
Sou professora de biologia e gostaria que, se possivel,vocés me enviassem algo
sobre 'Tipos de Compostagem'.Vou utilizar este processo em meu colégio.

USP Recicla

UR: “Para Ihe ajudar segue uma apostila do USP Recicla sobre compostagem.Caso
nado seja exatamente iSSO que VOCE necessite entre novamente em contato
conosco.”
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7. Aprimoramento do material didatico sobre compostagem

Com base na experiéncia adquirida ao longo do presente projeto, que estd em
andamento desde 2004, e o referencial bibliografico levantado, adaptou-se textos
sobre compostagem, gestdo de residuos soélidos e educacdo ambiental ao publico
alvo das oficinas de compostagem e ao modelo de oficina desenvolvido. Estes
textos servem de apoio para esclarecimentos de davidas da populacéo, divulgacéo e
formacéo de agentes locais. Em 2008, foi produzido um manual de compostagem,
com base no manual produzido pelo USP Recicla do campus de Piracicaba, o qual é
utilizado em oficinas e outras atividades. A partir de visitas técnicas realizadas nos
anos anteriores, consultorias e de contatos pessoais, foi montado um amplo arquivo
de fotos, digital e impresso, que esta disponivel na sede do USP Recicla em Séo
Carlos. As fotos servem para exemplificar o processo de compostagem,
demonstrando a facilidade de sua implantacdo e divulgando os diversos tipos de
composteiras existentes. H4 também um mostruario com tipologias de composteiras
domésticas. Esse mostruario contém informacdes importantes para a escolha do
melhor modelo de composteira para cada usuario, como tipo de material, dimensées
mais indicadas e residuos que podem ser compostados. Desta forma, ilustra-se a
dimenséo e a utilizacdo de composteiras feitas com materiais simples, baratos ou
reutilizados. Com auxilio do técnico especializado, José Renato Dibo, do Laboratorio
de Modelos (maquetes e plastica), foram confeccionadas, nos anos anteriores,
miniaturas de diversos modelos de composteiras domésticas a partir de projetos
elaborados pelas estagiarias Evelyn e Katia. O ex-estagiario Paulo Tauyir (Enem)
ajudou na elaboracdo da maquete do Patio Piloto de Compostagem “ABC da
Compostagem”, que posteriormente foi restaurada pela estagiaria Thais. Ao longo
do segundo semestre de 2009 e primeiro semestre de 2010, foi realizada a
manutencdo e aprimoramento dos instrumentos didaticos como restauracao de mini-
maquetes e aperfeicoamento de material tedrico. Foram ainda, elaboradas placas
para identificacdo das composteiras didaticas, como sdo mostradas nas Figuras 1 e
2.

Composteira
Didatica

™ (30 7 N = e,
Compostelr a IV Reciclando materiais, .
de Folhas ] reciclando idéias. E o
Mais do que reciclar podas it e 2.
de jardim e folhas, Pla

cas de identificacdo das composteiras de

reciclar idéias. e
folhas e didatica

Informacgdes no USP Recicla

55.16 3373 N47

recicla@sc.usp.br
www.inovacao.usp.br/recicla

f@u sp

RECICLA
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A manutencdo da composteira didatica de folhas exigiu maior cuidado, uma vez
que, depende do auxilio de funcionarios terceirizados da universidade, que, por
vezes, ndao tém nenhum conhecimento da importancia de manté-la. Além disso, por
ela estar localizada préxima a moradia estudantii e muitos alunos ndo terem
esclarecimento do que se trata, muitos depositam entulhos como cadeiras, ténis
entre outros. Com o intuito de sinalizar sua finalidade e importancia elaboramos
placas de identificacdo e também tomamos uma atitude de conscientizacdo dos
funcionarios terceirizados: conversamos com o responsavel pelos funcionarios do
setor de jardinagem e, a partir de entdo, algumas responsabilidades ficaram
determinadas, como o abastecimento da composteira com folhas e o cuidado de
retirar possiveis entulhos. Para que servisse de estimulo a adocdo da pratica nos
exemplos abordados em oficinas, foi encaminhada uma por¢do do composto
proveniente da composteira de folhas didatica, para analise quimica.

ltem Valor encontrado | Valor recomendado | Tolerdncia
Matéria organica total 40,8% Minimo de 40% Menos 10%
Nitrogénio total 1,19% Minimo de 1,0% Menos 10%
Umidade 70,5% Maximo de 10% Mais 10%
Relacédo C/N 16,9/1 Méaximo de 18/1 21/1
indice de pH 6,85 Minimo de 6,0 Menos 10%
Fonte: MAPA, 2005 Data da coleta: 28 de janeiro de 2010

Tabela 5.3. Analise do composto obtido da composteira de folhas

Os resultados foram satisfatérios, uma vez que, comparando-se os valores
encontrados e os recomendados, como se pode observar na tabela 5.3, excetuando-
se a umidade, eles estiveram proximos e dentro do limite de tolerancia. Desta forma,
poderdo ser utilizados nas proximas oficinas. Observacéo: A alta umidade deve-se
ao excesso de chuvas ocorrido no periodo da coleta. Para a ampliagdo do material
didatico visual, foram feitas visitas a escolas que possuiam composteiras, para
oferecimento de apoio e registro fotogréafico. Foi visitada a CEMEI José Antunes que
pratica a compostagem desde o ano de 2001 com os restos de alimentos
provenientes do preparo da merenda escolar (Figura 3)

Figura 3 — Horta didatica CEMEI
José Antunes

Figura 3

Relatério 2009-2010 55



Formacao de recursos humanos em educagdo ambiental e compostagem no campus da USP Séo
Carlos

Iniciou-se recentemente a criacdo de um blog do programa onde se pretende abrir
espaco para solucionar duvidas quanto ao processo de compostagem, além de
disponibilizar o material didatico on-line.

8. Realizacao de Oficinas
8.1.Oficina de Compostagem no alojamento da Federal

Data: 12 de setembro de 2009
Duracao: 9h as 17h
Numero de participantes: 20

Responsaveis

e Thais Zaninetti Macedo - estagiaria do USP Recicla e estudante de
Engenharia Ambiental (EESC/USP)

e Cristiano Von - voluntario, do USP Recicla e estudante de Engenharia
Ambiental (EESC/USP)

¢ Fernando William Ka Heng Mo — ex-estagiario do USP Recicla e estudante de
Engenharia Ambiental (EESC/USP)

Atividades

Na parte da manha houve uma formacao tedrica, com apresentacao de slides,
mini-maquetes, composto maturado, composteira de apartamento, além da
realizacdo de dindmicas de interacdo entre os participantes e o assunto tratado.
Apos o almoco, foi realizada a parte pratica com a montagem de duas composteiras
na moradia estudantil da UFSCar. Figuras 4 e 5.

Figura 4 e 5: Parte tedrica e pratica da
oficina

Figura 4

Com intuito de analisar a

oficina, mantivemos contato com o0s
egressos desta oficina via e-mail.
Abaixo seguem alguns relatos de experiéncias pos-oficina. Noés , aqui do USP
Recicla,gostariamos de saber a opinido de vocés a respeito da oficina do final de
semana passado, se as duvidas foram esclarecidas, o material bem preparado, ou
ainda receber sugestfes. Queremos também saber se vocés j& comecaram (0s que
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ainda ndo tinham) as suas composteiras. Mandem-nos fotos e, se surgir algum
problema, também entrem em contato conosco.

“Na minha opinido, o curso atendeu as necessidades e expectativas e pude
tirar muitas duvidas que tinha a respeito. Mas acho que acabou sobrando pouco
tempo para a parte pratica. Dai todos queriam botar a mdo na massa, e nem todos
conseguiram. Acho também que faltou material para montarmos a composteira de
maneira mais caprichada. Ndo que ela ndo desenvolva sua funcdo, mas sofremos
um pouco com 0s arames gque tinhamos. Infelizmente ainda n&do deu pra montar
minha composteira. Mas em breve estarei montando uma. Parabéns pela iniciativa e
gue o circulo continue a crescer.”

“Bom, gostei muito da idéia de vocés, acho que tem que ser amplamente divulgada.
O pessoal tem que por a mao na massa mais vezes! Comecei uma nova
composteira aqui em casa esses dias.”

“Oi Gente, me desculpem a demora, mas ja montei minha composteira e ESTA
DANDO CERTO!!! Estou muito feliz por ter conseguido. A partir de agora vou me
dedicar cada vez mais ao meio ambiente, e tentar conscientizar as pessoas a minha
volta. E, sempre que tiver algum curso sobre o assunto vou participar.”

8.2.0ficina de Compostagem na Semana da Ecologia na UNESP de Rio
Claro

Data: 23/10/2009
Numero de participantes: 8

Responsaveis:

e Thais Zaninetti Macedo — estagiaria do USP Recicla e estudante de
Engenharia Ambiental (EESC/USP)

e Cristiano Von Oliveira— voluntario, do USP Recicla e estudante de Engenharia
Ambiental (EESC/USP)

e Fernando William Ka Heng Mo — ex-estagiario do USP Recicla e estudante de
Engenharia Ambiental (EESC/USP)

Atividades
Foi ministrado um mini-curso que totalizou 4 horas, tendo inicio com a
apresentacdo de slides, dindmicas de grupo, apresentacdo de mini-maquetes,

seguido da montagem de uma composteira proviséria num espaco cedido pela
Universidade para melhor ilustragéo da técnica (Figura 6 e 7)

Relatério 2009-2010 57



Formacao de recursos humanos em educagdo ambiental e compostagem no campus da USP Séo
Carlos

Figura6e 7:
Parte prética: construcao e reviramento

Figura 7

8.2.Oficina para o Curso de Etica Ambiental Integralizando cidad&os

A oficina foi realizada no dia 13 de julho de 2010 e fez parte do 4° encontro
do Curso “Etica Ambiental Integralizando cidaddos”, que teve como publico alunos
de escola publica, especialmente do 1° ano do ensino médio. O mini curso abordou
problemas sécio-ambientais contemporaneos e a insercdo da ética ambiental neste
contexto. Com duracédo de aproximadamente 2h00, a oficina contou com a presenca
de 27 estudantes. A estrutura foi basicamente a mesma das oficinas anteriores,
comegando com uma parte de apresentacdo em data show, alternada com
dinAmicas e finalizada com visita as composteiras do campus da USP de Séao
Carlos.

8.3.Apresentacdo da mini composteira com breve explicagdo da técnica de
compostagem na “Casa Sustentavel” na Semana de Engenharia
Ambiental na USP

Na semana da Engenharia Ambiental, realizada de 26 a 30 de outubro de
2009 foi construida uma “Casa Sustentavel” com a intencdo de exemplificar habitos
domésticos sustentaveis. A pratica da compostagem foi apresentada de forma
interativa com exposicao de mini-maquetes e distribuicdo de panfletos explicativos.

9. Participacdo em eventos técnico-cientificos
9.1. Participacéao no EA (Encontro de Educagdo Ambiental)
O evento anual de Educacdo Ambiental em 2010 aborda o Retrato da
Educacdo Ambiental em S&o Carlos, com o objetivo de mapear as acoes, projetos e

programas realizados no municipio. A nossa participacdo neste evento consistiu na
apresentacao dos resultados obtidos com a pesquisa avaliatéria com 0s egressos
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das oficinas de compostagem, o resumo e o0 pdster apresentados, que seguem no
anexo 2 e 3, respectivamente.

Data: 12/06/2010
Horario: 9h00 as 12h00
Local: Pavilhdo do Séo Carlos Expo Show

9.2.Artigo cientifico

Esta sendo elaborado um artigo cientifico sobre a pesquisa realizada com os
egressos de oficinas para posterior publicacéo.

10. Consideragdes finais sobre o projeto

O projeto de Educagdo Ambiental e Compostagem tem a fungdo de
conscientizar e valorar o meio ambiente e a técnica da compostagem tanto dentro do
meio académico como na comunidade externa. E a partir de iniciativas como esta
gue se constréi o valor ambiental de uma sociedade, em que a sustentabilidade faz
parte das acdes de cada um e de todos. A compostagem domeéstica tem um valor
pedagogico inestimavel, na medida em que reaproxima as pessoas dos ciclos da
natureza e permite que elas revejam seus preconceitos com relacdo a matéria
organica descartada. Neste projeto a compostagem é abordada como instrumento
de Educacdo Ambiental na universidade e na comunidade. As palestras oferecidas
ao longo do ano sdo um G6timo aprendizado, tanto para o bolsista, quanto para os
participantes. Essas palestras s&o muito importantes para o pleno desenvolvimento
do projeto, atingindo mais pessoas com a técnica de compostagem. Por fim, a
oficina de compostagem promovida pelo USP Recicla, é o ponto mais importante do
projeto, pois € onde se aplica todo o conhecimento adquirido das leituras e praticas.
E, portanto, indispensavel para o bolsista passar por essa experiéncia
engrandecedora e gratificante.
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Anexo 1 - Questionario para os egressos de Oficinas de Compostagem
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Questionario para egressos de oficinas de
compostagem

O ohjetivo deste questionario & avaliar e melhorar as oficinas de compostagem oferecidas pelo
programa USP Recicla. Desta forma, sua contribuicdo & muito importante para nas
Desejamos saber se a oficina contribuiu para o seu conhecimento sobre compostagem, bem
como, se auxiliou na montagem de uma composteira

Sdo apenas 13 questdes sendo, a maiora, de mdltipla escolha

Em caso de dovidas, escreva para compostagem.recicla@gmail.com

1.Ma escala abaixo, qual seu nivel de conhecimento sobre compostagem antes da
oficina?

1 2 3 4 4

nenhum & € 0 0 T plenamente suficiente

2.A oficina foi relevante para sua informagao acerca do assunto?

1 2 3 4 4

pouco & € € £ muito

J.Vocé ja possuia uma composteira antes de participar da oficina?
" sim

= nio
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4.A oficina o estimulou a comegar uma composteira?
" sim

i~ ndo

5.0 conteudo da oficina foi suficiente para vocé comegar uma composteira?
1 2 3 4 5

pouco € 0 € € muito

6.A partir da oficina vocé montou uma composteira?
" sim

i~ néo

7.Em qual local vocé montou sua composteira?

8.Qual tipo de composteira vocé escolheu?

9.Vocé teve dificuldades/problemas com sua composteira?
 sim

i~ ndo

Cuais?
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Como os solucionou?

[

[ |
10.Para manter sua composteira usou informagoes que nao foram fornecidas na oficina?
= sim

" ndo

Quais?

11.Vocé ainda mantém sua composteira?
= sim
% néo

Caso tenha respondido nao, por qué?

12.Por que vocé nao comegou uma composteria?

[

13.Com relacéo a oficina que vocé participou, existem temafassuntos que nao foram
abordados e que vocé considera importante que sejam?

 sim

" ndo

Caso tenha respondido sim, quais?
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12.Anexo 2 - Resumo do Trabalho apresentado no EA 2010

Compostagem como instrumento de Educagdo Ambiental
Macedo, T.Z.
Leme, P.C.S.
USP
thazmacedo@gmail.com
Compostagem, residuo, educacdo ambiental

As consequéncias do aumento dos padrdes de consumo, como esgotamento
de recursos naturais e geragao de residuos sélidos, tém sido alvo de preocupagdes,
acles e pesquisas.

Ciente destes problemas, o Programa USP Recicla, da Agéncia de Inovacao
da Universidade de Sao Paulo visa: “contribuir para o desenvolvimento de uma nova
mentalidade ambiental, colocando em discussdo certos habitos que implicam o
desperdicio de recursos naturais e a continua degradacao da qualidade do meio”.
Um dos desdobramentos do programa, que tém como foco a importancia da
minimizacdo da geracdo de residuos, € a promoc¢ao de oficinas de compostagem
voltadas a comunidade interna e externa a USP.

Este trabalho visa analisar a eficacia da difusdo da técnica de compostagem
como um instrumento de educacdo ambiental, a medida que a técnica pode
sensibilizar as pessoas a repensarem e mudarem seus comportamentos, sua
responsabilidade sobre seus residuos e, desta forma, caminhar para sociedades
mais sustentaveis.

As oficinas sdo presencias e possuem curta duracdo , normalmente, se
dividem em duas etapas. S&o coordenadas pela educadora ambiental do Programa
USP Recicla, que conta com a colaboracdo dos estagiarios no projeto. Na primeira
parte da oficina, utilizamos varios recursos didaticos para sensibilizar os
participantes acerca da teméatica ambiental, apresentar o conceito de compostagem,
tipos de composteira, o que compostar e como fazer a manutencédo da composteira.
Enquanto, na segunda parte, sdo feitas dinamicas de grupo visando a interacdo dos
participantes entre si e com o tema e, também a fixagdo da parte tedrica. Ja foram
realizadas quatro oficinas, totalizando 138 participantes.

Para avaliarmos a qualidade das oficinas, enviamos um questionario por correio
eletrdnico aos egressos, abordando o nivel de conhecimento/contato prévio com o
assunto e relevancia do contetdo da Oficina para ampliar o conhecimento e
estimular a adogédo da pratica.

Dos 138 questionarios enviados, obtivemos um retorno de 31% que indicaram que a
técnica de compostagem é, em geral, superficialmente conhecida entre os
participantes dos cursos, que, no entanto, na maioria das vezes, ndo a praticam,
mas a partir da oficina se sentem estimulados a pratica.

A incorporacdo da préatica de compostagem por 59% dos cursistas que nao

possuiam composteira (71%) revela que a oficina é efetiva no seu objetivo de
estimular a pratica. A ndo desisténcia do processo de compostagem por 74% destes
mostra ainda que a incorporagcdo da compostagem, mais do que uma atitude
momentanea, tornou - se um habito.
Os relatos apontam que as dificuldades estdo, principalmente, nos mecanismos
basicos como a propor¢éo entre residuos ricos em carbono e nitrogénio, a umidade
adequada, a necessidade de aerar. Por isso, € necessario 0 acompanhamento dos
egressos para gque as dificuldades ndo os levem a desistir.

Relatério 2009-2010 64



Formacéo de recursos humanos em educagdo ambiental e compostagem no campus da USP Séo
Carlos

O contato por correio eletrbnico € um meio eficaz para manter o processo de
aprendizagem, pois, por meio dele, sdo sanadas eventuais duvidas. Prova disso séo
0s inumeros e-mails recebidos logo apés as oficinas. No entanto, sabendo de que as
dificuldades podem levar os egressos a desistirem da préatica se faz necessério de
que este acompanhamento se torne mais proximo e periddico.

Através das oficinas, conseguimos desmistificar alguns aspectos em relagdo a
compostagem doméstica, como por exemplo, a impossibilidade de se manter
composteiras em apartamento, visto a grande demanda pelas apostilas para
compostagem em espacos minimos. Outro aspecto positivo é aproximacdo da
comunidade universitaria e externa, fazendo com que pessoas do meio académico
envolvidas com o assunto ou pessoas leigas tenham o mesmo despertar ecolégico.
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13.Anexo 3- POster apresentado no EA 2010-07-19

Compostagem como instrumento de Educacao Ambiental

dacedo, Thais Zaninetti, Leme, Patricia Cristing Silva, Schalch, Waldir

'IEE‘ stp

Inaracio

RECICLA

0 aumento dos padroes de consumo tem come uma de suas
conzequéncias o aumento da geragdo de RELL

Az oficinas de compogtagem tém como fooo a3 |m|:u:-rtan:|a da
inimizagan &8 geragdo de residucs sdlidos & =30 woltadas a3
omunidade da USP e exterra. J3 foran realizadas quaro oficinas,
otalizando 138 paticipantes, durante oz anos de 2008, 2009 e 2010,

Este trabalho wisa analisar a eficacia da difus3o da técnica de compostagem
pelas ofichas oferecidas pelo programa USP Recicl, da Agéncia USP de
InowagEn, como um instrumento de educagdo ambiental, 3 medida que atéenica

pode sensibilizar as pessoas a3 repersaram @ mudarem seus compotamentos, T " -
sua resporcabilidade sobre zeuws residuos e, desta forma, caminhar para

sociedades mais sustent Jveis. a

Para avaliamos a oficings, erviamos um questiondrio por
comeio  elgrinico  aos egressos, abordando o rivel de
conhecimentofortato prévie com o asunto e mlevdncia do

conte(ds da oficing para ampliar o conhecimento & estimular a
adogdo da pratica de compostagem.

Grafleo 1- Egressod de oflcinas qus
aderiram a prafica da compostagem

Privcipak ezifiacog: Grafleo 2 - Relevinela da ofieina Eriflen 3 — Parfielpants s que desletiram
para ampllar o conhecimsnto 4 pratica 4 1ongo do procaso
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- DM klacks com mecankm os 1as ko ;

- Neczsi klace e acom pan kam e vto dos participantes
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14.Apéndice 3

Universidade de Sao Paulo
Escola de Engenharia de Séo Carlos
Programa USP Recicla — Sao Carlos

Etica Ambiental integrando as profissdes

-Relatério Anual —
julho/2009 a julho 2010

UsP
RECICLA

%&?@éo

APRENDER

ﬁ Universidade de Sio Panlo COM CULTURA
Ercola de Engenharia de 580 Carlos @ EEXTENSAO
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Envolvidos no projeto:

Orientadores:

Patricia Cristina Silva Leme - Educadora Ambiental da Agéncia de Inovacdo/USP
Recicla, bidloga e Doutora em Educacao pela UFSCar

Victor Eduardo Lima - Professor Doutor da Escola de Engenharia de Sao Carlos,
Departamento de Hidraulica e Saneamento

Bolsista do Projeto “Aprender com Cultura e Extens&o”
Camila Coppi Cintra — Graduanda de Matemética, ICMC-USP
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1. Introducéao

Os problemas ambientais tém sido amplamente noticiados. No entanto, existe
uma caréncia no sentido do enfrentamento critico e organizado dessa realidade, que
contribua para a analise profunda das raizes desses problemas. A ética, atrelada a
questao do meio ambiente e da cultura sustentavel, sdo temas que, gradativamente,
ganham espacgo nas discussfOes e posicionamentos que as pessoas assumem em
sua vida. Esse projeto procura contribuir para a reflexédo, a partir dos pressupostos
da ética ambiental, sobre a degradacéo ambiental e sua relagdo com o estilo de vida
urbano-industrial, favorecendo a mudanga de paradigmas quanto a postura adotada
frente a essa problematica. Inserida na educacédo ambiental, a ética podera néo so
favorecer a educacdo reflexiva e o exercicio da cidadania, mas também o
desempenho de profissionais ambientalmente responsaveis. Em seu segundo ano, o
projeto desenvolveu atividades em dois eixos: através de atividades para a
comunidade universitaria e promovendo a segunda edi¢cdo do Mini-Curso Etica
Ambiental Integralizando Cidad&os.

2. Objetivos

Os objetivos consistem em contribuir para a formagdo de uma visao que
contemple as relagBes existentes entre sociedade e natureza; Oferecer atividades
gue tenham carater de extensao a alunos da rede publica do ensino médio; Avaliar e
aperfeicoar o modelo de mini-curso oferecido; Realizar um mini-curso sobre ética
ambiental e sua relagcdo com as futuras carreiras profissionais dos participantes;
Promover atividades que possibilitem a reflexdo critica a respeito do tema
envolvendo a comunidade universitaria, bem como demais interessados da
sociedade

3. Atividades desenvolvidas
3.1.Debate sobre a Hidrelétrica de Belo Monte

A nova tentativa de construcdo da usina de Belo Monte tem suscitado
diversos debates na sociedade, perpassando questdes ambientais, sociais e
econOmicas. Considerada a maior obra de infra-estrutura ja realizada no pais
desde Itaipu e o terceiro maior empreendimento hidrelétrico do planeta, o projeto
impactara 11 municipios, 9 territorios indigenas, desalojara milhares de pessoas e
desmataréa areas de floresta. O governo defende que a hidrelétrica € fundamental
para garantir a oferta de energia para a expansédo da economia brasileira. Na
avaliacdo dos movimentos contrarios a obra, a mesma gerard pouca energia e
produzira muitos danos. Tratando-se de um tema atual e com a possibilidade de
gerar interessante debate, o USP Recicla realizou um Debate sobre a Hidrelétrica
de Belo Monte.

3.1.1. Objetivos
Os objetivos consistem em promover o debate e a reflexdo critica a
respeito do tema; Propiciar oportunidades a comunidade universitaria de

contato com o tema, complementando sua formacgdo; Suscitar as diversas
problematicas envolvidas na construgdo da Usina, bem como as justificativas
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apresentadas para tal construgdo; Promover a integracdo entre diversos
agentes que trabalham com a tematica ambiental, principalmente do
municipio de Sao Carlos.

3.1.2. Metodologia

Realizado em parceria com o Centro Académico da Biologia da
UFSCar, o debate contou com a presenca de membros do NAPRA (Nucleo de
Apoio a Populacdo Ribeirinha da Amazénia) para compor a mesa. O MAB
(Movimento dos Atingidos por Barragens) também havia confirmado
presenca, mas, infelizmente, ndo puderam comparecer ao debate. Dirigido a
comunidade universitaria, o debate foi realizado no dia 26/05/2010, no CCBS
(Centro de Ciéncias Bioldgicas e da Saude) da UFSCar e contou com a
presenca de cerca de 50 pessoas, em sua maioria estudantes universitarios
da USP e da UFSCar. (Figuras 1 a 4)

Figura 1 e 2 : Apresentacao
dos estudantes da Biologia da
UFSCar e debate entre os
participantes
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Figura 3 e 4: Apresentacdo NAPRA
(Nucleo de Apoio a Populacéo Ribeirinha
da Amazbnia) e debate entre o0s
participantes

3.1.3. Resultados

O debate contou com participacdo expressiva dos estudantes
universitarios da cidade de Sao Carlos, o que demonstrou haver insercao
acerca do tema escolhido, além da presenca de professores e de integrantes
de movimentos sociais, proporcionando uma maior integragdo entre estes,
possibilitando o desenvolvimento de a¢gdes conjuntas no futuro.

3.2. Mini-Curso Etica Ambiental Integralizando Cidad&os

A realizacdo desse Mini-Curso foi idealizada pelo estudante de Graduacao
em Engenharia Civil da USP, Campus de Séo Carlos, Rafael Luiz Mangieri, ao
cursar a disciplina optativa livre A Etica e a Responsabilidade Social em
Engenharia (projeto Enginethics), criada e ministrada pelo professor Carlos
Goldenberg (EESC-USP). Dado o éxito na realizagdo do mini-curso no ano
anterior, visa oferecer a oportunidade de participagdo a mais alunos do ensino
médio.

3.2.1. Objetivos

Os objetivos consistem em contribuir para a formacéo dos estudantes
do ensino médio no que se refere aos problemas soOcio-ambientais
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contemporaneos; Diminuir a lacuna dessa tematica na grade curricular do
ensino médio;Proporcionar aos participantes a reflexdo de forma critica sobre
temas como, consumismo, sustentabilidade, ética e cidadania; Incentivar a
incorporacdo de praticas mais sustentaveis por parte dos participantes.

3.2.2. Metodologia

O Mini-Curso foi realizado de 12 a 16 de julho de 2010, das 13h as 18h,
no Campus | da USP de Séo Carlos, totalizando 20 horas, e contou com a
participagdo de 23 pessoas, além dos palestrantes. A elaboracdo do Mini-
Curso seguiu as seguintes etapas:

3.2.2.1. Definicdo do Programa e Ementa do Mini-Curso

1) Etica e Meio Ambiente: O que é ética e os fundamentos filoséficos da
ética ambiental e sua relagdo com o estilo de vida urbano industrial na
sociedade capitalista, seu desenvolvimento no ultimo século e o
impacto sécio-ambiental advindo desse modelo.

2) Caminhos para a Sustentabilidade: Apresentar meios de minimizagao
de residuos, como compostagem, coleta seletiva e reciclagem,
através de palestras e dinamicas, além da utilizacdo racional e
responsavel de recursos: agua, energia, transporte e alimentos,
abordando a questdo da Pegada Ecoldgica.

3) Meio Ambiente e Etica nas Empresas: Qual a responsabilidade
ambiental das empresas ao produzir bens e servicos, como minimizar
0s impactos causados e apresentar as iniciativas existentes em
gestdo ambiental nas empresas.

4) Visitas ao Aterro Sanitario, a Horta Municipal com Péatio de
Compostagem, Central de Triagem de Reciclaveis e Usina de
Artefatos de Cimento.

3.2.2.2. Pesquisa Bibliografica sobre os temas pretendidos

Buscando um bom embasamento tedrico para o desenvolvimento do
mini-curso, diversas fontes de pesquisa foram procuradas e consultadas:

[1] GRUN, M. Etica e Educacdo Ambiental: A conexdo necessaria.
Campinas: Papirus, 2000.

[2] ARRUDA, M.; BOFF, L. Globalizacao: Desafios Socioecondmicos,
Eticos e Educativos. Petropolis: Vozes, 2002.

[3] GRUN, M. A Dimensdo Ambiental na Educacdo. Campinas: Papirus,
1995.

[4] AMORIM, A. C. R. Educacéo. In: Encontros e caminhos: formagéo de
educadoras(ES) ambientais e coletivos educadores. Brasilia. Ministério do
Meio Ambiente, 2005.

[5] LOUREIRO, F. (2007). Karl Marx: historia, critica e transformacao
social na unidade dialética da natureza. In: CARVALHO, I.C.M.; GRUN,
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M.; TRAJBER, R. (Org.). Pensar o ambiente: bases filoséficas para a
educacgdo ambiental. Brasilia: SCAD/UNESC. v.1, p.125-137.

[6] MEIRA, A.M. et al. (2007). Da péa virada: revirando o tema lixo.
Vivéncias em educacdo ambiental residuos solidos. Sdo Paulo: Programa
USP Recicla / Agéncia USP de Inovacao.

[7] CARVALHO I. C. M. (2002). A questdo ambiental e a emergéncia

de um campo de acdo politico pedagogica. In: LOUREIRO, C.F.B,;
LAYRARGUES, P.P.; CASTRO, R.S. Sociedade e meio ambiente: a
educagéo ambiental em debate. 2.ed. S&do Paulo: Cortez.

[8] LOUREIRO, C.F.B. (2002). Teoria social e questdo ambiental:
pressupostos para uma praxis critica em educacdo ambiental. In:
LOUREIRO, C.F.B.; LAYRARGUES, P.P.; CASTRO, R.S. Sociedade e
meio ambiente: a educacdo ambiental em debate. 2.ed. Sdo Paulo:
Cortez. p.13-51.

3.2.2.3. Buscade financiamento para o Mini-Curso

Um projeto foi elaborado e enviado a Pré-Reitoria de Cultura e
Extensdo da USP visando obter financiamento, através da CCEX - EESC.
Apos efetuar todos os tramites necessarios (envio de projetos, relatorios e
preenchimentos de formularios), uma parte da verba necesséria foi
aprovada. A verba complementar foi liberada pela EESC (Escola de
Engenharia da USP de Séo Carlos), sendo assim, possivel realizar as
atividades previstas.

3.2.2.4. Definicao de palestrantes e participantes

A escolha dos palestrantes foi feita de forma muito cautelosa,
procurando garantir que as palestras fossem ministradas por pessoas
com o conhecimento necessario acerca do tema, comprometimento e boa
didatica, visto que o publico tratava-se de alunos do ensino médio. Dessa
forma, os palestrantes eram compostos por professores, educadores e
alunos de graduacédo da USP. O Mini-Curso foi totalmente voltado para
alunos do Ensino Médio das escolas publicas da cidade de S&o Carlos,
sendo selecionadas trés Escolas estaduais: Escola Estadual Dr. Alvaro
Guido, Escola Estadual Professor Sebastido de Oliveira Rocha e Escola
Estadual Professor Arlindo Bittencourt.

3.2.2.5. Planejamento da infra-estrutura necessaria

Foi efetuado o levantamento de salas, projetor, cabos, aparelhos,
onibus, coffee break, enfim, de toda a logistica necessaria, elaboracéo e
envio de oficios.

3.2.2.6. Divulgacao e inscrigcéo dos participantes
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O Mini-Curso foi divulgado nas trés Escolas mencionadas atraves de
cartazes e panfletos (Anexos X e XX). Os pré-requisitos foram: ser aluno
do ensino médio de uma das escolas participantes do projeto (preferéncia
para alunos do segundo ou terceiro ano). Quanto ao numero de vagas:
para cada uma das escolas participantes foram concedidas 16 vagas.
Para se inscrever. os interessados enviaram uma mensagem para
integralizandoacidadania@eesc.usp.br. Em seguida, eles receberam um

link de formulario online na internet para ser preenchido pelo aluno
interessado. Periodo de inscri¢cdo: 21 de junho a 06 de julho de 2010.

3.2.2.7. Desenvolvimento dos Encontros do Mini-Curso

O Mini-curso foi realizado em 5 encontros estruturados da seguinte

forma:

1° ENCONTRO: ETICA E MEIO AMBIENTE

(1) Objetivos e Cronograma de Atividades

Horario 6.4. Local Atividade Objetivo Materiais de Palestrantes
apoio Principais
13h00 | Sala do | Recepcdo aos | Acomodacdo dos Camila Cintra
Matadouro participantes participantes
13h20 | Sala do | Apresentagéo Momento para os Patricia Leme
Matadouro dos palestrantes | palestrantes, Prof.

e colaboradores | colaboradores e Goldenberg
alunos se Prof. Marcelo
conhecerem. Rafael Mangieri

13h40 | Sala do | Apresentacéo Momento para os | Fichas com | Camila Cintra
Matadouro dos palestrantes, perguntas,

participantes. colaboradores e | canetas ou

Dinamica: alunos se | lapis para

procura-se conhecerem. todos

alguém (Livro Da

P4 Virada, pag.

76)

14h10 | Sala do | Apresentagéo Esclarecer  sobre Camila Cintra
Matadouro geral do mini- | horarios, presenca,

curso. agenda dos
encontros e visitas
tematicas.

14h30 | Sala do | Apresentacdo do | Apresentar Projetor, tela, | Patricia Leme
Matadouro Programa USP | principios e acfes | apresentacao
Recicla. do Programa aos | PPT
participantes
14h50 | Sala do | Apresentacao: Discutir as | Projetor, tela, | Prof. Carlos
Matadouro O que é ética e | possibilidades de | apresentagdo | Goldemberg
pressupostos uma ética | PPT

filosoficos da | ambiental capaz de

ética ambiental reorientar o agir
humano em sua
relacdo com o meio
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ambiente
15h40 | Sala do | Intervalo - Café Integrar todos os
Matadouro participantes.
16h Sala do | Apresentacao: Ponderar sobre a | Projetor, tela, | Prof. Marcelo
Matadouro conceito de meio | nossa postura | apresentacdo | Montafio
ambiente e crise | diante do meio e as | PPT
ambiental implicacbes dos
atuais padrbées
civilizatorios
16h40 | Sala do | Dinamica — Fazer com que os | Cartolina, Camila Cintra
Matadouro O Boneco participantes canetinhas,
refitam sobre as | lapis de cor,
condi¢bes giz de cera
socioambientais
atuais e seu papel
diante dessa
situacdo
17h40 | Sala do | Avaliacdo do | Aperfeicoar o mini- | Questionario Camila Cintra
Matadouro Primeiro curso individual
Encontro
18h Sala do | Encerramento
Matadouro

Tabela 1: Programacéo Primeiro Encontro Mini-Curso

(2) Apostila Primeiro Encontro

O que é filosofia?

O dicionario pode explicar que FILOSOFIA é uma ciéncia geral dos principios
e das causas. A palavra tem sua origem do Grego: philos (Qque ama) + Sophia
(sabedoria) (Aurélio, 2000). Modernamente € a disciplina, ou a area de estudos, que
envolve a investigacdo, a argumentacdo, a analise, discusséo, formacao e reflexdo
das idéias sobre o0 mundo, o homem e o ser. Originou-se da inquietude gerada pela
curiosidade em compreender e questionar os valores e as interpretagbes aceitas
sobre a realidade dadas pelo senso comum e pela tradicdo. Grandes estudiosos
deixaram registrado o que puderam vivenciar sobre a tematica da Filosofia. Nagel
nos coloca a suas palavras (NAGEL®, 1997 apud GOLDENBERG, 2008, p.8).

baseia

em

nem

® NAGEL, T.(1997). Que quer dizer tudo isto?. Lisboa: Gradiva, 1997. p8.
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“A filosofia é diferente da ciéncia e da
matematica. Ao contrario da ciéncia, ndo se
experimentacgoes
observacdo, mas apenas no pensamento. E ao
contrario da matematica, ndo tem métodos
formais de prova. A filosofia faz-se colocando
guestdes, argumentando, ensaiando idéias e
pensando em argumentos possiveis contra elas,

na
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e procurando saber como funcionam realmente os nossos conceitos”

O que é Etica?

ETICA significa ciéncia da moral ou moral. Seu entendimento dentro da
Filosofia consiste na disciplina filosofica que tem por objeto de estudo os
julgamentos de valor na medida em que estes se relacionam com a distin¢cao entre o
bem e o mal. A ética implica no que € bom para o individuo e para sociedade e seu
estudo, contribui para estabelecer a natureza de deveres no relacionamento
individuo-sociedade. A palavra tem suas origens no Latim (ethica) e no Grego
(ethiké) (ETICA..., 2009b). Veja as associacdes podem ser feitas acerca da ética
(GOLDENBERG, 2008, p.8): A politica € uma educacdao intelectual; A pratica de
esportes € uma educacao fisica; A ética, o “agir bem” é uma educacdo social,
Dentro do universo da Filosofia, a ética pode ser entendida na seguinte sequéncia
de idéias (GOLDENBERG, 2008, p.8): Filosofia do homem: antropologia filosofica;
Filosofia do justo: direito/politica; Filosofia da fé: teologia; Filosofia do belo:
estética;Filosofia do destino do homem e do universo: escatologia; Filosofia do bem:
ética. Temos também a visdo de Unger (2006), doutora em filosofia da educacéo: a
estudiosa diz que a ética provem de um pensamento pré-socratico, ethos,
significando originalmente morada. Esta morada se refere a ambiéncia que é propria
ao ser humano, ao modo que este ser exerce sua humanidade. Nesta acepcéo, a
ética ndo é a convencao; é uma forca de realizacdo, um modo de ser e de habitar.
Como todo ser humano precisa realizar aquilo que lhe é constitutivo. Neste empenho
de realizagédo, ele estabelece uma tessitura de rela¢cdes nos multiplos niveis de sua
existéncia: com o tempo, com a vida, com 0 movimento, com a morte, com a
natureza, com 0s outros seres humanos, consigo mesmo. Sécrates foi um filésofo
ateniense, um dos mais importantes icones da tradigéo filosoéfica ocidental, e um dos
fundadores da atual Filosofia Ocidental no tempo em que esteve vivo, de 470 — 399
a.C. (SOCRATES..., 2009). Diante deste fato, observa-se o grande periodo em que
a Etica esteve presente no dia-a-dia das pessoas, ja sendo estudada e discutida por
filosofos anteriores a Socrates.

15.Sobre o Meio Ambiente

A comecar pelas necessidades basicas como ar, agua e alimento, o ser
humano esta em pleno contato com o meio ambiente. Hoje, tendo em vista a vasta
exploragdo dos recursos naturais pela sociedade, a compreensdo da influéncia
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ambiental sobre a vida de cada individuo se faz necessaria e nos convida a um
estudo permanente. Podem-se ter as seguintes definicbes a cerca do meio
ambiente: Conjunto de forcas e condi¢cdes que cercam e influenciam os seres vivos
e as coisas em geral. Os constituintes do meio ambiente compreendem fatores
abioticos, como o clima, a iluminagdo, a pressao, o teor de oxigénio, e bidticos,
como as condicdes de alimentagdo, modo de vida em sociedade e para o homem,
educacdo, companhia, saude e outros. (MEIO..., 2009); Conjunto de fatores
naturais, sociais e culturais que envolvem um individuo e com os quais ele interage,
influenciando e sendo influenciado por eles (FUNDACAO BUNGE, 2009); O
contexto no qual algo existe para as pessoas, significando tanto o mundo biofisico
como a sociedade em que vivemos, inclusos nessa conceituagdo oS componentes
biofisicos, como a flora, fauna, 4gua e todas as formas de solo e, ainda, as
construcdes da sociedade humana e as atividades econdémicas (AGROPECUARIA
BRASIL, 2009).

Sobre a Natureza

A expressdo Natureza (do latim: natura, naturam, naturea ou naturae) aplica-
se a tudo aquilo que tem como caracteristica fundamental o fato de ser natural: ou
seja, envolve todo o ambiente existente que néo teve intervencao antrépica, surge
sem a agcdo do homem. Dessa nocdo da palavra, surge seu significado mais amplo:
a Natureza corresponde ao mundo material e, em extensdo, ao Universo fisico:
toda sua matéria e energia, inseridas em um processo dindmico que lhes é proéprio e
cujo funcionamento segue regras proprias (estudadas pelas ciéncias naturais).
(NATUREZA..., 2009b; NATUREZA..., 2009a).

Os (nossos) problemas do Meio Ambiente e da Natureza:

— Nas ultimas décadas a sociedade conviveu
com muitas noticias sobre o meio ambiente. Ao
mesmo tempo, foi nesse periodo que ele mais foi
degradado. Nunca se produziu tanta riqueza e
pobreza ao mesmo tempo, tanta tecnologia,
extracdo de recursos naturais e despejo de dejetos.
(Sudan et al, 2007).

Diante desta realidade, o rumo de vida que a
humanidade esta tomando precisa ser revisto, uma
vez que populacdes miseraveis, desmatamento, poluicdo, extincdo de espécies,
exaustao dos recursos naturais, mudancas climaticas, dentre tantos outros impactos

socioambientais podem ser
presenciados no planeta. (Sudan et al,
2007).

A desigualdade socioecondmica,
atrelada a falta de justica presente no
planeta faz com que uma pequena
parcela da populacdo viva de forma
alienada, sob a riqueza natural e
material que poucos podem usufruir.
Estes fatos s&o complementares a
algumas situagbes cotidianas, como a
pressa e agitacao nos centros urbanos,
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0 crescente sentimento de inseguranga, criancas pedintes nas ruas, as extensas
paisagens de terras nuas ou de monoculturas, rios nos quais ja ndo se pode nadar,
dentre tantas outras. Ao mesmo tempo o individualismo manifestado através da
cobica pelo consumo, pela competicdo, pela indiferenca, pelo descompromisso, na
irresponsabilidade e na violéncia nédo estdo fazendo com que as pessoas fiquem
mais felizes e satisfeitas com a proépria vida. (Sudan et al, 2007).

Sobre a cidadania

A educacéo, de forma geral, esta implicita no universo da cidadania. Os pais
educam os seus filhos,
transmitindo os  primeiros
sinais de educacédo, valores,
A escola € uma instituicdo
que fornece a educacgdo
formal, gue inclui a
alfabetizacdo e matematica
bésica, hoje, conhecimento
minimo e necessario para que
cidaddo _pessoa que exerce
cidadania_ seja reconhecido
nesta sociedade da
informacéao.

etc.

Cidadania "tem origem
etimolégica no latim civitas,
significando "cidade". Designa
estatuto de pertenca de um
individuo a uma comunidade
politicamente articulada e que Ihe atribui um conjunto de direitos e obrigagbes
(CENTRO DE INFORMACAO EUROPEIA JACQUES DELORS, 2009).

Oriundo da Grécia classica, cidadania era um termo para designar os direitos
relativos ao cidaddo, ou seja, o individuo que vivia na cidade e ali participava
ativamente dos negécios e das decisdes politicas. Cidadania pressupunha, portanto,
todas as implicagbes decorrentes de uma vida em sociedade. No decorrer da
histéria o conceito de cidadania foi ampliado, passando a englobar um conjunto de
valores sociais que determinam o conjunto de deveres e direitos de um cidadao.
(Cidadania..., 2009).

Cidadania também tem ligacdo com o pertencimento e identidade numa
coletividade, ela pode estar atrelada e associada a diversos conceitos da sociedade,
inclusive a educagdo ambiental (EA). A EA como formacédo de cidadania e como
exercicio de cidadania tem a ver com uma nova forma de encarar a relacdo do
homem com a natureza, baseada numa nova ética, que pressupde outros valores
morais e uma forma diferente de ver o mundo e os homens. (JACOBI, 2004).

Num patamar mais complexo, ainda pode-se falar em cidadania ecoldgica e
globalizada, que também implica na clara nocdo de direitos, deveres e
responsabilidades civicas _as responsabilidades do cidaddo_ na busca de uma
sociedade sustentavel. Isto envolve um plano ideocultural _ideologia+cultura_ e
politico-econdmico, em suma, uma eco-cidadania (LOUREIRO, 2002).

um

A ética atrelada ao meio ambiente
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O meio ambiente e a natureza ja foram objetos de estudo de muitos filésofos
e pensadores da historia. Hoje, estes ultimos podem enriquecer a discussdo e
reflexdo ética sobre o uso dos recursos naturais, falta sustentabilidade ambiental nos
meios de producao e, entre muitos outros aspectos, a forma de pensar o ambiente
no qual se convive todos os dias.

Os fil6sofos e a Etica Ambiental:

Platao: Este foi um dos primeiros filésofos gregos que inaugurou
um modo de pensar a totalidade do mundo. No seu tempo, no
século IV a.C., em Critias 102, ja lamentava a devastacdo das
paisagens gregas.

(UNGER, 2006).

Aristoteles: Foi filésofo e ex-discipulo de Platdo, construiu um
grande sistema de saber que influenciou muito o
desenvolvimento tanto da ciéncia grega, como medieval. Ele
concebe o ser humano como parte da natureza e ambos séao
dotados de um telos (finalidade). Estudiosos observam a
grande atualidade do pensamento aristotélico para o séc. XXl,
pois existe hoje uma grande integracdo do ser humano com o
mundo natural, que é uma das maiores aspiracbes do
pensamento ecoldgico contemporaneo. (MARCONDES, 2007).

Santo Agostinho: Filésofo cristdo que considera a natureza
como uma livre criacdo de Deus no tempo e, como todo ser
criado do nada, € essencialmente boa. “Toda natureza é sempre
um bem. A natureza de espirito, no entanto, € sempre superior a
natureza do corpo...”. (CULLETON, 2007).

Tomés de Aquino: Frade dominicano, teélogo que considerava
que a idéia central da filosofia da natureza é a de que o Céu e a
natureza dependem da razdo e até mesmo Deus se rege por
razdes. Mas, ndo se trata de um racionalismo cego. Pelo
contrario, ha um componente holistico em Tomas de Aquino que
pode interessar a Educacdo Ambiental. Sua postura holistica diz
gue “conhecer a ordem do todo é conhecer a ordem da parte e
conhecer a ordem da parte € conhecer a ordem do todo”.
(CULLETON, 2007).

Espinosa: Filésofo do século XVII que desafiou as ortodoxias do
seu tempo com um pensamento holista, preocupou-se sobretudo
com a denuncia da servidao e a proposi¢cao de uma ética baseada
na liberdade e na alegria, tomada como poténcia do ser. Seu
pensamento renovador o torna muito préximo dos problemas
ecologicos contemporaneos, contribuindo com pistas importantes
para uma ética ambiental que seja também a libertacdo de todas as
tiranias entre os humanos e na relagdo dos humanos e a natureza.

~

Espinosa entende que o sujeito humano submete-se a servidao
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porque é triste, 0 que o deixa vulneravel a tirania do outro, em quem ele deposita a
esperanca de felicidade. Com essa convic¢do, denuncia a utilizacdo politica das
paixdes tristes pelos tiranos, especialmente a esperanca, a humilhacdo e o medo
(SAWAIA, 2006).

Rousseau: filosofo suico que considerou a natureza como base
de sua proposta de reforma social e intelectual da sociedade,
afirmando que os problemas do homem decorriam dos males
gque a sociedade havia criado e ndo existiam no estado
selvagem (HERMANN, 2006 e ROUSSEAU..., 2009).

Karl Marx: intelectual e revolucionario alemdo questionou
profundamente a relacdo entre capital-trabalho e o modo de
producdo capitalista (MARX..., 2009). Segundo Loureiro (2007),
a visdo de Marx, num dado conjunto de consideragfes, pode
influenciar as bases da educagédo ambiental e das pessoas que a
exercem.

(3) Dindmica Final — O Boneco

Dividir os participantes em seis subgrupos. Cada um ficara responsavel por uma
parte do boneco: cabeca, tronco, bracos, mé&os, pernas e pés. Cada grupo
desenhara uma parte do corpo e tera duas perguntas para responder. As respostas
devem ser registradas nos cartazes juntamente com o desenho. Para que 0s grupos
tenham uma visdo geral da dindmica, € importante que se leiam todas as perguntas
antes de iniciar o trabalho.

a) Cabeca: Qual a realidade ambiental que vemos? O que escutamos da sociedade
sobre a preservacao da biodiversidade?

b) Tronco: O que sentimos sobre a degradacdo ambiental? O que sentimos sobre o
papel do estudante na preservacao da biodiversidade?

c) Bracgos: Até onde podemos alcancar com nossa acdo? Com quem (pessoas,
entidades etc.) podemos andar de bracos dados na preservacdo da biodiversidade?

d) Maos: Quais 0s compromissos que podemos firmar enquanto grupo na
preservacdo da biodiversidade? Quais as ferramentas que temos disponiveis na
escola para divulgar nossas idéias?

e) Pernas: Que caminhos queremos tomar no desenvolvimento de acgles de
preservacdo da biodiversidade? Qual o suporte (pessoas, materiais, finangas etc.)
gue temos para desenvolver uma agao?

f) Pés: Que acdes podemos realizar envolvendo nossa escola na preservagédo da
biodiversidade? Que resultado desejamos com nossa acao?

Fonte

Extraida da cartilha “Semana do Estudante - H4 que se cuidar da vida”, 2007. PJE-
PJB. Dindmica publicada junto ao artigo "Semana do Estudante e da participacéo
juvenil" na edicao n° 379, jornal Mundo Jovem, agosto de 2007, pagina 3.
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Figura 5: Apresentacdo do Programa USP Recicla pela Educadora
Patricia Leme

Figura 6: Palestra Etica e Meio Ambiente — Prof. Carlos Goldenberg
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Figura 7: Palestra Meio Ambiente e Crise Ambiental — Prof. Marcelo

Montafio

Figura 8: Dinamica ao final do Encontro

2° ENCONTRO: UTILIZACAO DOS RECURSOS NATURAIS E

COMPOSTAGEM

(1) Objetivos e Cronograma de Atividades

Horario 6.5. Local | Atividade Objetivo Materiais de | Palestra
apoio ntes
Principa
is
13h Sala do | Palestra sobre a | Propiciar a | Projetor, tela, | Renata
Matadouro utilizacao de | reflexdo de como | apresentagcdo | Amaral
recursos: agua, | os recursos | PPT
energia, transporte, | naturais vém
alimentos sendo utilizados
e como a
Pegada Ecolégica Pegada
Ecoldgica pode
propiciar a
mudanca de
habitos
15h10 | Sala do | Intervalo - Café Integrar todos os
Matadouro participantes.
15h30 | Sala do | Palestra sobre a | Conhecer o | Projetor, tela, | Thais
Matadouro compostagem. processo da | apresentagdo | Macedo
compostagem, PPT
explorando suas
caracteristicas.
16h20 | Sala do | Oficina de | Analise de Thais
Matadouro compostagem diferentes casos Macedo
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de composteira;
montando a sua
composteira.

17h45 | Sala do | AVALIACAO DO | Aperfeicoar 0 | Questionario Camila
Matadouro SEGUNDO mini-curso individual Cintra
ENCONTRO
18h Sala do | Encerramento
Matadouro

Tabela 2: Programacao Segundo Encontro Mini-Curso
(2) Apostila Segundo Encontro
Recursos Naturais

Desde o surgimento dos seres humanos no planeta até os dias de hoje, é
para a conquista de alimento, abrigo, manutencdo da salde e qualidade de vida
(conforto) que vivemos e utilizamos os recursos disponiveis na natureza.

Os recursos naturais sdo componentes aos quais lhes foram atribuidos,
historicamente, valores econdémicos, sociais e culturais com objetivo de
desenvolvimento da civilizacdo, sobrevivéncia e conforto da sociedade em geral.
Portanto, s6 podem ser compreendidos a partir da relagdo homem-natureza. O
termo surgiu pela primeira vez na década 1970, por E.F. Schumacher no seu livro
intitulado Small is Beautiful. Nem todos os recursos que a natureza oferece podem
ser aproveitados pelo ser humano em seu estado natural. Quase sempre é preciso
trabalhar para transformar os recursos naturais em bens para satisfazer alguma
necessidade humana.

Geralmente, os recursos sao classificados em:

1. Renovaveis: elementos naturais que usados da forma correta podem se
renovar. Exemplos: animais, vegetagéo, agua.
2. N&o-renovaveis: Sao aqueles que de maneira alguma ndo se renovam, ou
demoram muito tempo para se produzir. Ex: petréleo, ferro, ouro.
3. Inesgotéaveis: Recursos que ndo se acabam, como o Sol e o vento.
Além da demanda, da ocorréncia e de meios técnicos, a apropriacdo dos
recursos naturais pode depender também de questbes geopoliticas, sobretudo,
guando se caracterizam como estratégicos, envolvendo disputa entre povos.

A auséncia de sustentabilidade dos atuais padrées de consumo
Texto extraido e modificado do Relatério do Mundo 2010. World Watch Institute

Em 2006, foram gastos US$ 30,5 trilhdes em bens e servicos, incluindo
necessidades elementares, como alimentacdo e moradia. No entanto, com o
aumento da renda, as pessoas passaram a gastar mais em bens de consumo:
alimentos mais pesados, moradias maiores, televisGes, carros, computadores e
viagens de avido. S6 em 2008, foram comprados 68 milhdes de veiculos, 85 milhdes
de geladeiras, 297 milhdes de computadores e 1,2 bilh&o de celulares. O consumo
teve um crescimento tremendo nos ultimos cinquenta anos, registrando um aumento
de 28% em relacdo aos US$ 23,9 trilhGes gastos em 1996, ndo condizente com o
crescimento populacional (um dos fatores influenciadores) de apenas 2,2% entre
1960 e 2006. Sendo assim, 0S gastos com consumo por pessoa praticamente
triplicaram. Como o consumo aumentou, mais combustiveis, minerais e metais
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foram extraidos da terra, mais arvores foram derrubadas e mais terra foi arada para
o cultivo de alimentos (muitas vezes para alimentar gado). Entre 1950 e 2005, por
exemplo, a producdo de metais cresceu seis vezes, a de petrdleo, oito, e 0 consumo
de gas natural, 14 vezes. No total, 60 bilhdes de toneladas de recursos sdo hoje
extraidas anualmente — cerca de 50% a mais do que ha apenas 30 anos. Hoje, 0
europeu médio usa 43 quilos de recursos diariamente, e o americano médio, 88
quilos. No final das contas, o0 mundo extrai o equivalente a 112 edificios Empire
State da Terra a cada dia. A exploracdo desses recursos para a manutencdo de
niveis de consumo cada vez mais altos vem exercendo pressdo crescente sobre os
sistemas da Terra, e esse processo vem destruindo com grande impacto o0s
sistemas ecolégicos dos quais a humanidade e incontaveis outras espécies
dependem. Como exemplo, podemos observar a sobre-exploragdo dos recursos
naturais pelos graficos abaixo, onde esta representado o Iindice Planeta Vivo
(indicador concebido para monitorizar o estado da biodiversidade do mundo,
especificamente, acompanha as tendéncias de um grande numero de populagdes de
espécies). O Indice Planeta Vivo baseia-se nas tendéncias de quase 5.000
populacdes de 1.686 espécies de mamiferos, aves, répteis, anfibios e peixes de
todo o mundo (Relatorio Planeta Vivo, 2008).

Fig. 2 IMDICE PLANETA VIVO TERRESTRE,

Fig. 10: INDICE PLAMETA VIV MARINHO,

Fig. 11: INDICE PLANETA VIVO AGUA DOCE,
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Pode-se perceber que o indice Planeta Vivo Terrestre mostra uma
tendéncia média de -33% entre 1970 e 2005 em 2007 populacdes de 887 espécies
terrestres. O indice Planeta Vivo Marinho mostra uma tendéncia média de -14%
em 35 anos em 1.175 populaces de 341 espécies marinhas.E, o indice Planeta
Vivo de Agua Doce mostra uma tendéncia média de -35% de 1970 a 2005 em
1.463 populacdes de 458 espécies. Uma situacao alarmante.

Pegada Ecoldégica

A Pegada Ecolégica € um
indicador de sustentabilidade que
guantifica a é&rea necessaria
(cultivos, florestas, pastos,
ecossistemas aquaticos, etc) para
produzir 0s recursos e assimilar os
residuos gerados por certa
populagago (WACKERNAGEL E
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REES, 1996). O indicador é expressado em hectares ou em hectares por pessoa,
gue séo obtidos a partir do célculo da quantidade de area biologicamente produtiva
necessaria para proporcionar alguns “servicos” utilizando a tecnologia atualmente
disponivel. A figura abaixo indica os “servigos” utilizados. Se representamos as
demandas humanas como Pegada Ecoldgica, entdo estas demandas podem ser
comparadas com a capacidade biolégica (representando os recursos naturais) de
uma regido do mundo. Quando as demandas humanas excedem 0S recursos,
diminui o capital natural (do qual dependem as geragOes futuras e atuais). A essa
situacao se nomeia sobrecarga ou deficit ecolégico mundial. Para que a determinada
populacao, grupo de pessoas, ou pessoa, seja sustentavel, a Pegada Ecoldgica tera
de ser inferior a capacidade de carga (ou biocapacidade) do planeta ou regiao,
dependendo da escala utilizada. Pela figura abaixo, percebe-se que as pessoas
estdo usando quase um terco a mais da capacidade da Terra do que a efetivamente
disponivel, afetando a regeneracdo dos proprios ecossistemas dos quais a
humanidade depende.

Figura 1. Pegada Ecolégica da Humanidade, 1961 — 2005,

20
Fonte: Global Footprint Network
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Aproximadamente 60% dos servigos providos por ecossistema — regulagéo do
clima, abastecimento de agua doce, tratamento de detritos, alimentos de pesqueiros
e muitos outros servicos — estdo sendo degradados ou usados de modo né&o
sustentavel (Avaliacdo Ecossistémica do Milénio-MA, 2005. Dessa maneira, a
conclusao foi um alerta: “atividade humana esta deformando de tal modo as funcdes
naturais da Terra, que a capacidade de os ecossistemas do planeta sustentarem
futuras geracdes ndo pode mais ser dada como certa”. A populacédo global atual é
6.476 bilndes de habitantes, possuindo uma pegada ecoldgica de 2,7 hectares
globais por pessoa. No Brasil somos 186,4 milhGes de habitantes necessitando 2,4
ha cada um ( Relatério Planeta Vivo 2008). As mudancas em um dos servicos do
ecossistema em particular — regulagdo do clima — sdo especialmente alarmantes.
Depois de permanecer em niveis estaveis nos ultimos 1.000 anos, aproximadamente
280 partes por milhao, as concentracbes atmosféricas de didxido de carbono (CO2)
estdo hoje em 385 partes por milhdo, como conseqiéncia de uma parcela crescente
da populacdo consumir cada vez mais combustiveis fésseis, comer mais carne e
converter mais terra em areas agricolas e urbanas. O Painel Intergovernamental
sobre Mudanca Climética (IPCC) concluiu que a mudanca climética resultante de
atividades humanas estd causando degradacdes de vulto em sistemas terrestres.Se
as emissdes de gas de efeito estufa ndo forem coibidas, mudancas desastrosas
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ocorrerao no proximo século. E a mudanca climatica € apenas um dos muitos
sintomas de niveis excessivos de consumo. A polui¢do do ar, a destruicdo média de
7 milhdes de hectares de floresta por ano, a erosdo do solo, a producdo anual de
mais de 100 milhdes de toneladas de dejetos perigosos, praticas trabalhistas
abusivas movidas pelo desejo de produzir bens de consumo em maior quantidade e
a preco mais baixo, obesidade, estresse crescente — a lista poderia continuar
indefinidamente. Todos esses problemas sdo quase sempre tratados em separado,
ainda que muitas de suas raizes remontem aos atuais padrdes de consumo. Em
outras palavras, nao podemos culpar a politica/governantes, porque a politica por si
s6 ndo serd suficiente. Uma mudanca expressiva em toda a formulacdo das
sociedades humanas sera essencial. Além de serem acima de tudo excessivos, 0s
niveis de consumo moderno sdo altamente enviesados, e, entre 0s ricos, assumem
responsabilidade desproporcional pelos males ambientais de nossos dias. De
acordo com um estudo do ecologista de Princeton Stephen Pacala, os 500 milhdes
de pessoas mais ricas do mundo (aproximadamente 7% da popula¢do mundial) séo
atualmente responsaveis por 50% das emissfes globais de dioxido de carbono,
enquanto os 3 bilhes mais pobres sdo responsaveis por apenas 6%. Em 2006, os
65 paises de renda alta onde o consumismo é prevalecente representaram 78% dos
gastos de consumo, mas apenas 16% da populacdo mundial. Considerando-se
apenas os Estados Unidos, houve um gasto de US$ 9,7 trilh6es em consumo
naquele ano — cerca de US$ 32.400 por pessoa, 0 que representa 32% dos
dispéndios globais feitos por apenas 5% da populacdo mundial. Sao esses paises
gue precisam mais urgentemente redirecionar seus padrées de consumo, dado que
o planeta ndo tem condicbes de suportar niveis tdo elevados. De fato, se todos
vivessem como 0S americanos, a Terra poderia sustentar apenas 1,4 bilhdo de
pessoas. Com niveis de consumo ligeiramente mais baixos, embora ainda altos, o
planeta poderia sustentar 2,1 bilhGes de pessoas. Mas mesmo com niveis de renda
média — 0 equivalente ao que as pessoas na Jordania e Tailandia ganham em média
por dia hoje — a Terra consegue sustentar menos gente do que o numero de
pessoas vivas hoje (Tabela 1). Esses numeros expressam uma realidade que
poucos desejam confrontar: no mundo atual, com 6,8 bilhdes de pessoas, os
padrdes de consumo moderno, mesmo em niveis relativamente basicos, ndo séo
sustentaveis.

Tabela 1. Populagio Mundial Sustentivel com Diferentes Niveis de Consumo
Renda per Capita, Biocapacidade Usada Populagio Sustentavel
Nivel de Consumo 2005 Por Pessoa, 2005 nesse Nivel
(RNB, PPC, ddlares de 2008) (hectares globais) (bilhes)
Rendz baixa 1.230 1,0 13,6
Renda média 5.100 2.2 6,2
Renda alta 35.690 6,4 2,1
Estados Unidos 45.580 9,4 1,4
Média global 9.460 27 5,0

Como mostrado pelo Indicador de Pegada Ecoldgica, com niveis de renda
gue a maioria dos observadores classificaria como de subsisténcia — cerca de US$
5.000 a US$ 6.000/PPC per capita anualmente — o consumo ja esta em niveis nédo
sustentaveis. E hoje, mais de um terco da populacdo mundial vive acima desse
patamar. Portanto, fica claro que, embora a mudanca em tecnologias e a
estabilizacdo populacional sejam essenciais para se construir sociedades
sustentaveis, nada disso ter4 éxito sem mudancas consideraveis nos padrdes de
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consumo, inclusive no que se refere a reducdo e mesmo eliminagdo do uso de
determinados produtos, tais como carros e avides, que se tornaram parte importante
da vida de hoje para muitos. Habitos que estédo firmemente estabelecidos, como o
lugar onde as pessoas moram e 0 que elas comem, precisardo todos eles ser
modificados e, em muitos casos, simplificados ou minimizados. No entanto, essas
ndo sdo mudancas faceis para ninguém, porgue nossos atuais padrées de consumo
sdo confortaveis e nos parecem “naturais”, em grande parte devido aos esforgos
constantes e metddicos para que elas se sintam exatamente assim. Ao se
considerar como as sociedades podem ser colocadas em caminhos que levem a um
futuro sustentavel, é importante reconhecer que 0s comportamentos humanos
cruciais para as identidades culturais e sistemas econdmicos modernos ndo séo
escolhas que estdo totalmente sob o controle dos consumidores. Eles sé&o
sistematicamente reforcados por um paradigma cultural cada vez mais dominante:
consumismo.
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%\ QUAL O TAMANHO DA SUA PEGADA ECOLOGICA?

Aqui, vocé ird encontrar 15 questbes que tém como objetivo

identificar alguns dos habitos que compdem seu estilo de vida. A partir

deles, poderemos estimar a quantidade de recursos naturais necessaria para

sustentar suas atividades diarias. Responda o questionario e conheca o tamanho da
sua Pegada Ecoldgica! Pode ser uma surpresa!

1. Ao fazer compras do supermercado:

a. Compro tudo o que tenho vontade, sem prestar atengcao no preco, na
marca ou na embalagem;

b. Uso apenas o pre¢co como critério de compra;

c. Presto atencao se os produtos de uma determinada marca séo ligados
a alguma empresa que ndo respeita 0 meio ambiente ou questdes
sociais;

d. Procuro considerar o preco e qualidade, além de escolher produtos que
venham em embalagens reciclaveis e que respeitem critérios
ambientais e sociais.

2. Entre os alimentos que normalmente vocé consome, que quantidade € pré-
preparada, embalada ou importada?
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. Quase todos;

Metade;

Um quarto;

Muito poucos. A maior parte dos alimentos que consumo ndo é
preparada, nem embalada, tem origem orgénica e é produzida na
regido onde vivo.

coop

O que acontece com o lixo produzido na sua casa?
a. Nao me preocupo muito com o lixo;
b. Tudo é colocado em sacos recolhidos pelo lixeiro, mas nédo faco a
menor idéia para onde vai;
c. O que é reciclavel é separado;
d. O lixo seco é direcionado a reciclagem e o lixo organico, encaminhado
para a compostagem (transformacgéo em adubo);
Que eletrodomeésticos vocé utiliza (escolha a op¢édo que mais se parega com
a situacéo de sua casa)?
a. Geladeira, freezer, maquina de lavar roupa/tanquinho e forno de
microondas;
b. Geladeira e maquina de lavar roupa/tanquinho;
c. Geladeira e forno microondas;
d. Geladeira.

Vocé considera, na sua escola de compras de eletrodomeésticos e lampadas,
informacgbes referentes a eficiéncia enérgetica do produto (se o produto
consome menos energia)?
a. Ndo. Compro sempre as lampadas e o0s eletrodomésticos que
estiverem mais baratos;
b. Utilizo lampadas frias, mas ndo levo em consideracdo a eficiéncia
energética de eletrodomésticos;
c. Compro eletrodomésticos que consomem menos energia e utilizo
lampadas incandescentes (amarelas);
d. Sim. SO utilizo lampadas frias e compro os eletrodomésticos que
consomem menos energia.

Vocé deixa luz, aparelhos de som, computadores ou televiséo ligados quando
ndo estéo sendo utilizados?
a. Sim. Deixo luzes acesas, computador e TV ligados, mesmo quando
ndo estou no ambiente ou utilizando-os;
b. Deixo a luz dos comodos ligada quando sei que em alguns minutos vou
voltar ao local;
c. Deixo o computador ligado, mas desligo o monitor quando n&o estou
utilizando;
d. Nado. Sempre desligo os aparelhos e lampadas quando n&o estou
utilizando, ou deixo o computador em estado de hibernagéo (stand by).
Quantas vezes por semana, em média, vocé liga o ar condicionado em casa
ou no trabalho?
a. Praticamente todos os dias;
b. Entre trés e quatro vezes;
c. Entre uma e duas vezes por semana,
d. N&o tenho ar condicionado.
Quanto tempo vocé leva, em média, tomando banho diariamente?
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a. Mais de 20 minutos;

b. Entre 20 e 10 minutos;
c. Entre 10 e 5 minutos;
d. Menos de 5 minutos.

9. Quando vocé escova 0s dentes:

a. A torneira permanece aberta o tempo todo;

b. A torneira é aberta apenas para molhar a escova e na hora de
enxaguar a boca.

10.Quantos habitantes moram em sua cidade?

a. Acima de 500 mil pessoas;

b. De 100 mil a 500 mil pessoas;
c. De 20 mil a 500 mil pessoas;
d. Menos de 20 mil pessoas.

11.Quantas pessoas vivem na sua casa ou apartamento?

a. 1 pessoa,
b. 2 pessoas;
Cc. 3 pessoas;
d. 4 pessoas ou mais.

12.Qual a area da sua casa/apartamento?

a. 170 m? ou mais;

b. De 100 a 200 m? (3 quartos);
c. De 50 a 100 m? (2 quartos);
d. 50 m? ou menos (1 quarto).

13.Com que frequéncia vocé consome produtos de origem animal?

a. Como carne todos os dias;
b. Como carne uma ou duas vezes por semana,

c. Como carne raramente, mas ovos/laticinios quase todos os dias;
d. Nunca (vegetariano).

14.Qual o tipo de transporte vocé mais utiliza?

a. Carro € meu Unico meio de transporte e, na maioria das vezes, ando
sozinho;

b. Tenho carro, mas procuro fazer a pé os percursos mais curtos e
privilegio o uso de transporte coletivo sempre que possivel;

c. N&o tenho carro e uso transporte coletivo;

d. N&o tenho carro, uso transporte coletivo quando necessario, mas ando
muito a pé ou de bicicleta.

15.Por ano, quantas horas vocé gasta andando de aviao?

a. Acima de 50 horas;
b. 25 horas;

c. 10 horas;

d. Nunca ando de avidao.

Calculando sua pegada...

Questdes de 1 a 9: Questdes de 10 a 14: Questéao 15:
a=4 a=8 a=12

b=3 b=6 b=9

c=2 c=4 c=6

d=1 d=2 d=3

Relatério 2009-2010 93



Etica Ambiental integrando as profissdes

Avalie seu resultado...

Numero de pontos: até 23

Quantos planetas Terra: 1

Comentéarios: Se a sua pegada ecoldgica ficou nesta faixa, PARABENS! Seu
estilo de vida leva em conta a saude do planeta! Vocé sabe equilibrar o uso de
recursos com a sabedoria. Que tal mobilizar mais pessoas e partilhar sua
experiéncia? Vocé pode ajudar outras pessoas a encontrar um padrdo mais justo
e sustentavel também!

Numero de pontos: de 24 a 44

Quantos planetas Terra: 2

Comentarios: Sua pegada esta um pouco acima da capacidade do planeta. VALE
A PENA REAVALIAR ALGUMAS OPCOES do seu cotidiano. Algumas mudancas
e ajustes podem leva-lo a um estilo de vida mais sustentavel, que traga menos
impactos a Natureza. Se vocé se juntar a outras pessoas pode ser mais facil.

Numero de pontos: de 45 a 66

Quantos planetas Terra: 3

Comentérios: Se todos no planeta tivesses um estilo de vida como o seu,
SERIAM NECESSARIAS TRES TERRAS. NESTE RITMO O PLANETA NAO VAI
AGUENTAR! Que tal fazer uma reavaliagdo dos seus hébitos cotidianos hoje
mesmo? Dé uma olhada nas sugestbes de como diminuir a sua pegada e
mobilizar mais pessoas!

Numero de pontos: acima de 65

Quantos planetas Terra: 4

Comentarios: ALERTA TOTAL! Sua pegada estd entre os padfes mais
insustentaveis do mundo! E URGENTE REAVALIAR O SEU JEITO DE VIVER.
Seu padrdo de consumo e habitos de vida estdo causando danos a vida na Terra
e ameacando o futuro. Mas ndo desanime, nunca é tarde para comecar a mudar.
Figue atento para algumas sugestdes de como diminuir a pegada! Junte-se a
outras pessoas!

Manual Basico de Compostagem

Manual adaptado de MEIRA, A. M.; CAZZONATTO, A. C.; SOARES, C. A. Manual basico de
compostagem — série: conhecendo os residuos. Piracicaba, USP Recicla, 2003, com
contribuicdes de: Anne Caroline Malvestio Caio Souza Pires, Fernando William Ka Heng Mo,
Giulio de Manincor Capestrani (estudantes de Engenharia Ambiental/ EESC USP)

Reproducao autorizada desde que citada a fonte 2010

Programa da Oficina - Oficina de Compostagem

Responséavel
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Thais Zaninetti Macedo - Graduanda em Engenharia Ambiental e estagiaria do
programa USP Recicla - thais.macedo@usp.br

Objetivos

Os objetivos consistem com contribuir para que os participantes da Oficina se
familiarizem com as técnicas de compostagem e sejam capazes de elaborar e
manter uma composteira doméstica

Data: 13 de julho de 2010
Local: USP - Sao Carlos

Apresentando o Programa USP Recicla

O “USP Recicla — da Pedagogia a Tecnologia”, € um programa permanente
da Universidade de Sao Paulo, desenvolvido em seus seis campi e voltado
prioritariamente para o publico universitario. Sua missdo: contribuir para a
construcdo de sociedades sustentaveis por meio de acdes voltadas a reducdo da
geracao de residuos, conservacdo do meio ambiente, melhoria da qualidade de vida
e formacdo de pessoas comprometidas com este ideal. Seus objetivos: Estimular a
comunidade universitaria a incorporar valores e atitudes ambientalmente adequados;
Apoiar e fomentar iniciativas que articulem pesquisa, ensino, extensdo e gestédo
universitaria na direcdo da sua missao; Contribuir para que os estudantes formados
nas mais diversas profissbes desenvolvam preocupacfes e cuidados perante as
guestbes socioambientais; Colaborar para o estabelecimento de politicas de
conservacgéao, recuperacdo, melhoria do meio ambiente e de qualidade de vida na
USP, no seu entorno e na sociedade em geral; Constituir um processo de gestao
compartilhada e integrada de residuos, tornando-o um bom exemplo para outras
instituicdes de ensino e para a sociedade em geral.

Residuo Sélido Urbano (RSU)

A palavra lixo, no dicionario, é definida como sujeira, imundice, coisa ou
coisas inuteis, velhas, sem valor. J& na linguagem técnica, € sindbnimo de residuos
soélidos e é representado por materiais descartados pelas atividades humanas. Mais
especificamente, o residuo sélido urbano (RSU) é formado pelos residuos solidos
gerados em areas urbanizadas, incluindo os residuos domeésticos, os efluentes
industriais domiciliares (pequenas industrias de fundo de quintal) e residuos
comerciais. Segundo o IBGE (2000), as areas urbanas brasileiras geram diariamente
por volta de 162 mil toneladas de RSU, sendo que apenas 32,2% das cidades
brasileiras tém destinacdo adequada para os seus residuos (18,4% vao para aterros
controlados e 13,8% para aterros sanitarios), enquanto as outras 63,3% depositam
em lixdes (os outros 5% né&o informaram a destinacéo).Das cidades que possuem
coleta do lixo, 45% possuem também coleta seletiva, e do total de RSU coletados, a
regido sudeste é responsavel pela geracdo de 55%, com a média de 1,1Kg/hab.dia
(a média brasileira € 0,9Kg/hab.dia) (ABRALPE, 2007).

Principio dos 3R's
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Grande parte das organizacdes publicas e privadas encara a questdo dos
residuos e impactos ambientais sob o enfoque da remediacdo, ou seja, tratar a
poluigéo ja gerada. O que implica em um uso de tecnologias especificas para cada
tratamento e custos elevados. No entanto, diretrizes internacionais, como a
Agenda 21, tém apontado a abordagem preventiva como mais adequada, pautando-
se no principio de que é mais sustentavel evitar gerar residuos do que trata-los
depois. O principio dos 3 R’s sintetiza esse enfoque preventivo, recomendando
0s seguintes “R’s” necessariamente nesta ordem:

1° - Reduzir: buscar reduzir o consumo, repensando o uso de materiais e evitando a
geracdo de lixo. Exemplos: substituir produtos descartaveis por duraveis, eliminar
desperdicios, evitar embalagens excessivas.

2° - Reutilizar: prolongar a vida util do material em sua fungéo original ou adaptada.
Exemplos: utilizar o verso da folha, concertar eletrodomésticos e roupas, usar potes
de vidro ou plastico para guardar outros objetos, doar ou vender livros que ndo usa
mais.

3° - Reciclar: recuperar os residuos, modificando-se suas caracteristicas fisico-
guimicas, visando produzir novos materiais. Exemplos: papel, aluminio, vidro,
plastico. Porém ha todo um gasto envolvido nesse processo e ele ainda depende do
interesse do mercado para o produto reciclado.

“N&o somos ricos pelo que temos, mas pelo que ndo precisamos ter.”
Emmanuel Kant

A Compostagem
O que é e porque compostar

A compostagem pode ser definida como uma decomposicdo aerdbia
acelerada e controlada de substratos organicos em condi¢cdes que permitam a agao
de microrganismos. O resultado deste processo é um produto final suficientemente
estabilizado que pode ser considerado como um enriquecedor do solo, podendo ser
aplicado para melhorar as suas caracteristicas, sem que haja uma contaminacao do
meio ambiente. Entre as vantagens da compostagem podemos destacar,
economia de espaco fisico e gastos com aterro sanitario, tendo em vista que
aproximadamente 65% do RSU brasileiro sdo compostaveis; diminuicdo dos gastos
com transporte dos residuos; reciclagem dos nutrientes contidos no solo,
devolvendo a ele os componentes de que precisa e reaproveitamento agricola da
matéria organica, gerando um composto que pode ser usado em vasos e jardins.

Residuos Compostéaveis

Os residuos organicos compostaveis podem ser classificados, de forma
simplificada, em dois grupos: a) os castanhos sdo aqueles que contém maior
proporcdo de carbono em relacdo ao nitrogénio (C/N superior a 30:1), cor
acastanhado, baixo teor de umidade e de decomposicdo lenta. Ex: feno, palha,
aparas de madeira e serragem, aparas de grama seca, folhas secas, ramos
pequenos e pequenas quantidades de cinzas de madeira; b) os verdes sédo aqueles
gue tém maior propor¢cdo de nitrogénio (C/N inferior a 30:1), alto teor de umidade e
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decomposi¢cdo mais rapida que os castanhos. Ex: restos de cozinha (cascas de
batata, legumes, hortalica, restos e cascas de frutos, cascas de frutos secos, borras
de café, restos de pédo, arroz, massa, cascas de ovos esmagadas, folhas e sacos de
ch@, cereais e restos de comida cozida) e aparas de grama fresca.

VERDES CASTANHOS

cascas de batata feno

Restos de vegetais crus palha

restos e cascas de frutos aparas de madeira e serragem
cascas de frutos secos aparas de relva e erva seca
borras de café(incluindo filtros) folhas secas

restos de péo ramos pequenos

arroz e massas cozinhadas pequenas quantidades de
cascas de ovos esmagadas cinzas de madeira

cereais e sacos de cha

restos de comida cozinhada
Tabela 1: Residuos verdes e castanhos, adaptada de Silva (1999).

Para que a compostagem seja realizada de forma adequada, convém ter
uma boa diversidade de residuos, numa proporcdo em volume aproximadamente
igual entre castanhos e verdes. Entretanto a eficiéncia poderd ser controlada, nao
somente através do monitoramento da temperatura e procedimentos mecanicos
(reviramento), mas também através das proporcdes de material verde e castanho,
gue podem ser variadas para se otimizar a compostagem. Na compostagem
doméstica, alguns cuidados devem ser tomados, como a escolha de residuos
organicos que nao atraiam animais e que nao produzam odores desagradaveis.
(SILVA,1999). Além disso, o 6leo e a gordura podem impermeabilizar o material
compostavel, impedindo a acdo dos microrganismos. Excrementos de animais
também n&o devem ser compostados, pois podem conter microrganismos
patogénicos que podem sobreviver ao processo de compostagem. Os residuos de
jardim tratados com pesticidas e plantas doentes também ndo devem ser
compostados. Na tabela abaixo (Tabela 2) estdo listados os residuos orgéanicos e
inorganicos que nao sao indicados para a compostagem.

MATERIAIS NAO INDICADOS

carne, peixe, lacticinios e gorduras
queijo, manteiga e molhos
Excrementos de animais

Residuos de jardim tratados com
pesticidas
Plantas doentes ou infestadas com
insetos
Cinzas de carvao
téxteis, tintas, pilhas
vidro, metal
plastico, medicamentos
Tabela 2: Residuos ndo indicados para a compostagem
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Fatores que Influenciam o Processo

Para o bom andamento do processo de compostagem, é importante que
alguns aspectos sejam observados, sao eles:

Aeracdo - € necessdaria para que a atividade biologica entre em agéo,
possibilitando a decomposi¢cédo da matéria organica de forma mais rapida (processo
aerdbio). Para composteiras em escala caseira, é interessante que sejam feitos
revolvimentos a cada 2 ou 3 dias. O reviramento da pilha faz perder o excesso de
umidade.

Temperatura - 0 processo inicia a temperatura ambiente (situacdo mesofila),
mas com passar do tempo e a medida que a acdo microbiana se intensifica a
temperatura se eleva, podendo atingir valores em torno de 60°C (situag&o termofila).
A fase termdfila é importante para a eliminacdo dos micrébios patogénicos e
sementes plantas doentes. Depois que a temperatura atinge este pico inicia-se um
processo de abaixamento da temperatura chegando a valores proximos de 30°C.

Umidade (Teor de Umidade) — o ideal é que ndo exceda a 50% em peso,
durante o processo de compostagem. Se houver uma diminuicdo da umidade a
atividade bioldgica sera reduzida, por outro lado, se for muito elevada a geracao
biol6gica sera prejudicada, podendo ocorrer anaerobiose (respiracdo celular na
auséncia de oxigénio), situacdo em que ha producdo de chorume. Para evitar esse
problema é preferivel que o local ou a prépria composteira seja coberto.

Para testar se a umidade esta no teor adequado (50%) retire um punhado de
composto e esprema-o na mao, se formar apenas um bolo, mas ndo sair agua, o
material esta seco e deve ser regado. Se escorrer agua por entre os dedos, esta
encharcado e deve ser espalhado para secar e, se apenas deixar sua mao umida, a
umidade esté correta.

Tamanho dos residuos (granulometria) — residuos com dimensdes grandes
demoram muito para serem compostados, portanto é interessante que se pique 0s
residuos maiores (cascas de laranja, folhas e galhos grandes), o que pode ser feito
com a ajuda de triturador. Porém, dimensfes muito pequenas também sdo ruins pois
facilita a compactacdo da pilha de compostagem, o que pode levar a situagdo de
anaerobiose nas camadas inferiores. Uma dimenséo adequada sdo particulas com
diametro médio de 3,5cm.

Relacdo C/N (Carbono / Nitrogénio) — esses 2 elementos quimicos sédo de
extrema importancia para a atividade microbiana pois o carbono é a fonte basica de
energia e o nitrogénio fonte basica para a respiracdo protoplasmatica. A relacéo
mais interessante € de 30/1, pois 0s microrganismos absorvem o carbono e
nitrogénio sempre na relacao 30/1.

Essa relagdo pode ser atingida de modo pratico com a adicdo de 1 de
compostos verdes para 3 em volume de compostos castanhos.

Evolucéo do Processo de Compostagem

A temperatura € o parametro mais (til para se monitorar a evolu¢cdo do
processo de compostagem, pois € facil de medi-la e pode ser feita de forma
continua. A temperatura da pilha é o reflexo da atividade microbiana e permite
detectar alteracdes ocorridas durante o processo. O perfil de variacdo da
temperatura durante a compostagem apresenta um comportamento térmico com
quatro fases bem definidas:
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(1) Mesdfila — nesta fase ha uma elevacgéo progressiva da temperatura devido
a atividade microbiana que transforma a energia contida nos compostos sollveis em
calor. A temperatura varia de 30 a 40°C, a duracao dessa fase é curta (3 a 4 dias) e
ocorre apenas a degradacao de residuos simples (verdes);

(2) Termofila — a temperatura alcancga valores maximos (40 a 60°C). E a fase
ativa da degradacdo. As temperaturas altas provocam a morte de fungos néo
esporulantes e de muitos patdogenos. Nos primeiros dias observa-se uma diminui¢ao
do volume devido, principalmente, a evaporacdo da agua.

(3) Arrefecimento — como poucos microorganismos resistem as temperaturas
superiores a 60°C, a atividade microbiana diminui e, consequentemente, a
temperatura comecga a decrescer. O resfriamento favorece o desenvolvimento de
fungos.

(4) Maturagédo — nesta fase, além de microrganismos resistentes comegam a
proliferar os macroorganismos, tais como: formiga, centopéia, besouros, aranhas, ou
seja, 0s “bichinhos” que vivem entre as folhas, nas arvores, no solo. Esses
organismos sao responsaveis pela transformagédo dos polimeros, compostos mais
resistentes, em particulas menores, e ainda seus excrementos sevem para 0
desenvolvimento de outros organismos. Essa ultima fase tem duracdo em meia 1
més. Nesta fase que o composto propriamente dito adquire as desejaveis
propriedades fisicas, quimicas, fisico-quimicas e bioldgicas. Maturidade nao deve
ser confundida com qualidade do composto, pois um composto pode estar
maturado, humificado e ser de baixa qualidade. E sabido que uma diminuicio da
temperatura € indicadora de um abrandamento na biodegradacdo, o que pode
significar que ha falta de arejamento, ou de deficiéncia de agua ou de elementos
nutritivos. Pelo contrario, um aumento de temperatura é sinal do progresso do
processo aerébio. Entretanto, ndo ha muitos microrganismos que sobrevivem a
temperaturas superiores a 60°C, ou que sobrevivendo ndo permanecam na forma
esporulada (endosporos). Por isso, uma fase terméfila que ultrapasse os 60°C pode
ser (til para eliminar os patégenos, mas nado deve ser mantida durante muito tempo.
Quando os componentes iniciais ndo forem mais reconhecidos e o que sobra é uma
substancia com cheiro e aspectos semelhantes a terra, significa que o processo de
maturacdo chegou ao fim (depois de maturado o composto ndo degrada mais), e
portanto o composto esta pronto!'Uma medida que ajuda na velocidade da
decomposicao é a inoculagcao de um composto em maturacédo na pilha mais recente.
Isso faz com que se adicione microorganismos ativos e, logo se iniciar4 o processo
de decomposicao.

Producéo de chorume

Dada a constante polémica em torno do tema “chorume”, torna-se
necessario defini-lo antes de tecer maiores considera¢cdes. Chorume € o liquido
resultante da decomposicdo (atividade enzimética) natural de residuos orgéanicos.
Essa producdo € maior nos processos anaerobios que nos aerdbios. Diante dessa
definicdo, conclui-se que a producao de chorume € uma ocorréncia biolégica natural
na massa de compostagem durante o processo de bioestabilizagéo ativa, o que por
si ndo causa, em absoluto, nenhum impacto ambiental. Trata-se de um liquido que
pode incorporar altas concentracdes de macro e micronutrientes e até mesmo
toxinas organicas. O correto gerenciamento do processo de compostagem ird evitar
gualquer problema associado a essa substancia.

Montando e Cuidando da sua Composteira Doméstica \

S 'i] 2.00 METROS
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Escolha...

. um local do seu quintal ou apartamento, de preferéncia coberto, onde vocé
montard a composteira. Escolha também o modelo que melhor se adapta a situacao,
tais como: de tela, em caixote, em caixote, de tijolo, tambor de plastico, usando
sempre a imaginacao!

Reserve...

um recipiente em sua cozinha, apenas para o descarte de
residuos orgéanicos. As embalagens ou objetos de plastico, vidro,
metais, papel e outros reciclaveis devem ser descartados em outro
recipiente e encaminhados a reciclagem. E os rejeitos que nao sao
nem compostaveis e nem reciclaveis devem ser depositados em um
terceiro recipiente e enviados ao aterro sanitario.

Deposite...
... Na composteira 0 material organico ja separado do seu lixo.
Cubra-o com folhas, grama ou serragem, até que nao dé para

ver o material mais umido (restos de alimento) embaixo.

De 2 em 2 dias...
... (ou 3 em 3) areje bem o0 monte, passando todo o material de
BRI um lado para o outro com um garfo. Mas antes de revirar,
ST I observe a temperatura da pilha de compostagem; para isso
itgfiﬂ utilize um termometro de vara ou uma barra de ferro. Enfie a
Badad barra de ferro no centro da pilha, deixe-a por 10 minutos e
depois a segure na ponta. Se estiver quente a ponto de ndo conseguir segurar, a
pilha estd quente demais e precisando de aeracdo. Apds estes revolvimentos o
material esquenta, indicando que a decomposicdo esta ocorrendo corretamente
(boas condigbes para os microorganismos). Em qualguer momento vocé pode
adicionar mais material organico a composteira.

(L

Regue...

. 0 monte para umedecer esta camada de cobertura mais
seca. Em época de chuva, caso a sua composteira ndo seja
tampada, cubra-a com tabuas, telhas ou plastico para néo
encharcar. Essa cobertura também protege o monte do sol
direto. Para testar se a umidade esta no teor adequado (50%)
retire um punhado de composto e esprema-o na méo, se apenas formar um bolo
mas nao sair 4gua, o material esta seco e deve ser regado, se escorrer agua por
entre os dedos estd encharcado e deve ser espalhado para secar e se apenas
deixar sua méo Umida, a umidade esta correta.

Operérios!
" Fungos, tatuzinhos, besouros, piolhos de cobra, minhocas,
bactérias e outros organismos estardo trabalhando para voceé,
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decompondo o material. Esses “bichinhos” séo inofensivos e néo se espalham para
ale da leira (monte).

Quando ndo couber mais material ha composteira
comece outra, seguindo o mesmo procedimento.

O primeiro monte deve ainda ser revirado e regado
por cerca de 2 meses. Apds este periodo o monte
devera ter murchado pela metade.

PRONTO?

O material ser& um composto, pronto para ser usado, se 0
monte: estiver marrom café e com cheiro agradavel de terra;
estiver homogéneo e nao der para distinguir os restos (talvez
apenas um caro¢o mais duro ou galhos mais grossos sejam
identifichveis) e n&o esquentar mais, mesmo apos o
revolvimento. Se vocé quiser ensaca-lo para doar ou vender,
peneire-0 antes, retirando o material de maior (carogo e galhos) e os “bichinhos” que
estavam trabalhando.

Tipos de composteiras:

e Composteira em caixote e cercado:

Facilmente construida, com
tamanho suficiente para residuos
de cozinha e jardim. Segure-se
uma tampa para protegé-la de
animais e das intempéries. Pode-
se acoplar mais de uma
composteira para faciltar a
maturagdo e 0 reviramento
Dimensofes: 1,0 X 1,0 X 1,5m

e Galao rotacional:
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E capaz de armazenar uma grande quantidade de residuos. O revolvimento do
material é facil e rdpido. Se bem cuidada essa composteira deve durar por muitos
anos. Pode compostar residuos de cozinha e jardim. Dimensfes: cerca de 1,5 metro
de altura

e Composteira em leiras:

Ideal para quem tem muito material e bastante
espagco disponivel, como escolas e outras
instituicdes. Pode ser dimensionada de acordo
com o volume de residuos disponivel.
Recomenda-se que cada leira tenha até 1,5m de
altura para evitar compactacao. O modelo aberto
favorece sua operacao.

e Sobre composteira de folhas:

A composteira de
folhas devera receber,
sua maioria, residuos
castanhos, como
folhas, ramos
pequenos e podas em
geral. Ela necessita de
espaco maior, da
menos problemas
(insetos e moradia de
animais) e precisa de menos manutencdo. Seu periodo de decomposi¢cdo é mais
prolongado do que a doméstica com cerca de 6 meses. O processo é otimizado
guando executado em pares de composteiras. Um local amplo e arejado,
protegido de ventos fortes € o mais adequado para a composteira de folhas. Escolha
um modelo de composteira que se adapte melhor a sua disponibilidade de espaco,
como a de grades (cubica) ou a de tela de alambrado (cilindrica). Separe as folhas
dos galhos mais grossos antes de deposita-los. Nao precisa ter pressa para enché-
la. V& depositando conforme a sua necessidade e molhando, tanto para umedecer,
quanto para reduzir o volume das folhas. Quando chegar ao limite da
composteira utilize tAbuas e seu proprio peso para reduzir o volume ainda mais. Ao
passo que nado for mais possivel compactar as folhas, retire a grade e remonte-a pra
iniciar a segunda composteira. A primeira composteira se transformara em leira e
tenderd a se espalhar por conta das chuvas e dos ventos, fazendo-se necessaria
sua reestruturacdo (ndo o reviramento). O composto devera ser retirado quando a
leira ndo estiver mais com aspecto de monte de folhas e com textura granular de cor
escura.

em

um

e Composteiras em espa¢cos minimos (apartamento):
Este modelo de composteira pode ser construido de diversas maneiras, em

caixa, tambor, etc., ela s6 precisa atender as necessidades basicas: delimitar um
espaco para os residuos e conseguir circular o ar.
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Ela necessita de um cuidado maior, devido a proximidade da cozinha ou
area de servico, sendo que qualquer cheiro de azoto possa incomodar as pessoas
em volta. Portanto, além dos restos da cozinha (composto verde), € necessario
adicionar um volume superior de compostos castanhos para suavizar odores
desagradaveis, e assim tornando o processo de decomposi¢do um pouco mais lento
gue o usual, que é de 3 meses. Um composto castanho muito indicado nesse caso é
a serragem por apresentar uma razao C/N altissima.

e Composteira em tambor:

Otima para apartamentos, a composteira em
formato em tambor possui uma capacidade
volumétrica suficiente para um apartamento de 3
a 4 pessoas, para o inicio de sua atividade, é
necessario abrir furos (aproximadamente 1cm de
didmetro) ao redor do tambor para permitir a
passagem de oxigénio no interior e para evitar
possivel vazamento de compostos €
aconselhavel envolve-la com uma “tela de
mosquiteiro”, funcionando ao mesmo tempo
como medida de prevencdo de geracdo de
moscas. Dimensfes: variavel, cerca de 0,6m
altura X 0,4m diametro.

e Composteira em caixa:

Ideal para apartamentos, essa composteira pode ser
montada em caixas de madeira, caixote de feira ou mesmo
em gavetas. Esse tipo de compostagem pode ser mais
demorado devido ao seu tamanho reduzido. Dimensoes:
variavel, cerca de 0,5m.

O Composto e sua utilizagao

As propriedades favoraveis dos compostos se devem a formacdo de
complexos huamus-argilo-minerais, que proporcionam: a melhora da estrutura e
porosidade dos solos, quer arenoso quer calcarios, permitindo uma melhor retencao
de &agua e nutrientes e um melhor arejamento, reduzindo a erosdo; contém
nutrientes e oligoelementos que séo liberados para o solo a um ritmo compativel
com a necessidade das plantas, ao contrario dos fertilizantes quimicos, que
disponibilizam os nutrientes de uma forma quase instantdnea e ndo adaptada as
necessidades nutricionais das plantas; microorganismos presentes no composto
aumentam a capacidade de fixacdo do nitrogénio e previnem o desenvolvimento de
organismos patogénicos. Exerce efeito controlador sobre muitas doencas e pragas
de plantas. O composto organico é o mais completo e confiavel material organico
disponivel, e deve ser incorporado ao solo antes de qualquer tipo de plantio, sejam
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em hortas, jardins, quintais, a volta de &rvores ou mesmo em plantas envasadas, a
fim de melhorar as caracteristicas do solo, contribuindo para a vitalidade das
plantas. O mais indicado € que o composto seja misturado ao solo numa proporcao
de 3 partes de solo para 1 de compostos organico, e deve ser aplicado em média 1

vez ao ano.

Algum problema?

A compostagem € um processo que ocorre naturalmente e, portanto, desde
que se siga algumas regras bésicas, como exemplificado na Tabela 2 abaixo
indicado, ndo havera problemas.

Problema

Causa Possivel

Solucao

Processo lento

Demasiados castanhos

Adicione verdes e revire a pilha.

Cheiro podre

Umidade em excesso

Revire a pilha, adicione materiais
secos e porosos como folhas secas,
serragem, aparas de madeira ou
palha.

Compactacao

Revire a pilha ou diminua o seu
tamanho. Evite colocar grandes
guantidades de Oleos ou cinzas na
pilha.

Tamanha das particulas
muito grande

Picar os residuos antes de adicionar
a pilha ou promover a quebra do
material durante o reviramento com
0 auxilio de uma enxada.

Cheiro de | Demasiados  materiais | Adicione materiais castanhos

amodnia verdes (excesso de | (carbono).

nitrogénio)

Temperatura Pilha demasiado | Aumente o tamanho da pilha ou

muito baixa pequena isole-a lateralmente

Umidade insuficiente Adicione agua quando revirar ou
cubra a parte superior da pilha.

Arejamento insuficiente | Revire a pilha.

Falta de materiais | Adicione materiais verdes, como

verdes (falta de | aparas de relva, estrume ou restos

nitrogénio) de comida.

Clima frio Aumente o tamanho da pilha ou
isole-a com um material como, por
exemplo, palha.

Temperatura Pilha demasiado grande | Diminua o tamanho da pilha.

muito alta Arejamento insuficiente | Revire a pilha.

Pragas Presenca de restos de | Retire este tipo de alimentos da pilha
carne ou de restos de | e cubra com uma camada de solo,
comida com gordura folhas ou serragem, alternativamente

use um compostor a prova de
roedores ou revire a pilha para
aumentar a temperatura.

Moscas O cheiro podre | Revire a pilha, adicione materiais

proveniente de excesso
de umidade ou falta de

secos e porosos como folhas secas,
serragem, aparas de madeira ou

Relatério 2009-2010

104




Etica Ambiental integrando as profissdes

oxigenagdo pode atrair | palha, fazendo uma cobertura sobre
moscas. a pilha.

Germinagdo de | Colonizagdo emergente | Aumentar a temperatura da pilha,
sementes nas | do proprio material. Ex.: | ap6s germinar, retirar toda e
pilhas em | ervas daninhas gualquer vegetacédo das pilhas.

maturacao

Tabela 3: Regras Bésicas de Compostagem

Consideragdes finais

A compostagem de residuos organicos em um pais com as caracteristicas do
Brasil reveste-se de grande importancia e necessidade. Trata-se de uma medida
que atende a Vvarios objetivos: sanitarios (diminuicdo de doencas e na producéo de
residuos solidos); ambientais (controle da poluicdo) econdmicos (incentivo a
economia da regido) e agricolas (incentivo a agricultura familiar). As caracteristicas
tropicais do pais, associadas a grande producédo diaria de residuos organicos nas
comunidades brasileiras, fazem da compostagem um dos processos com grande
viabilidade de uso.
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(3) Fotos do Segundo Encontro
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Figura 9: Palestra Recursos Naturais e Pegada Ecol6gica — Graduanda
Engenharia Ambiental Renata Amaral

Figura 10:
Dindmica Pegada
Ecolégica
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Figura 11: Palestra Compostagem — Estagiaria Projeto Compostagem USP
Recicla Thais Macedo

Figura 12: Palestra Compostagem — Estagiaria Projeto Compostagem USP
Recicla Thais Macedo

3° ENCONTRO: CONSUMO E DESPERDICIO E COLETA SELETIVA

(1) Objetivos e Cronograma de Atividades

Horério 6.6. Local Atividade Objetivo Materiais de | Palestrantes
apoio Principais
13h Sala do Matadouro Palestra e debate | Entender a | Projetor, tela, | Patricia Leme
sobre consumo e | ideologia do | apresentagdo | (Pazu)
residuos consumo e | PPT
propiciar a
reflexao de
nossas praticas
cotidianas
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15h Sala do Matadouro Intervalo - Café Integrar todos os
participantes.
15h30 Sala do Matadouro Apresentacao: Sensibilizar as Camila Cintra
Coleta Seletiva e | pessoas quanto (estagiaria) e
Reciclagem ao impacto Alan Mortean
socioambiental (voluntario)
da producdo de
lixo e suas
formas de
destinacao final
16h Sala do Matadouro Oficina de | Sensibilizar as Camila Cintra
reciclagem pessoas quanto (estagiaria) e
ao impacto Alan Mortean
socioambiental (voluntario)
da producdo de
lixo e suas
formas de
destinacéo final
17h30 Sala do Matadouro AVALIACAO DO | Aperfeicoar 0 | Questionario Camila Cintra
TERCEIRO mini-curso individual
ENCONTRO
18h Sala do Matadouro Encerramento

Tabela 3: Programacao Terceiro Encontro Mini-Curso

(2) Apostila Terceiro Encontro

Por que consumimos?

Historico:

a. Sobrevivéncia dos primeiros seres humanos

De acordo com a historia, ha muito
tempo atras, os métodos de sobrevivéncia do
humano, assim como qualquer animal
selvagem, se baseavam na caga. Os seres
humanos dificilmente possuiam um lugar fixo de
moradia porque necessitavam sempre se
deslocar em busca de novos alimentos. Com a
evolucdo dos habitos e experiéncia das
geracbes passadas, 0os humanos conseguiram
dominar o plantio de alguns alimentos e a
criagdo de animais, desta forma ndo precisavam
deslocar tanto quanto faziam anteriormente,
guando sobreviviam unicamente da caca.
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b. Inicio datroca de mercadoria

As relacbes entre os homens tornaram-se mais complexas, pois 0
convivio em grupos possibilitou que eles fizessem trocas de alimentos e outros
utensilios domésticos entre si. Uma familia que, por exemplo, plantasse sé batatas
poderia trocar parte dela por ovos.

c. Surgimento da moeda

Para a facilitacdo das trocas de
mercadorias, os homens passaram a atribuir
uma moeda local. Neste caso, um saco de
batatas poderia valer 5 moedas, assim como
uma duzia de ovos poderia valer 2 moedas.
Gradativamente o comeércio de alimentos e
mercadorias multiplicou-se e a necessidade em
se “acumular moedas” passou a ser tao
importante quanto aqueles que cagavam e
plantavam seus proprios alimentos.

d. A producdo artesanal e industrial

Com o tempo, a sociedade, nos diversos pontos do planeta passou por
grandes mudangas, e entre 0s homens que necessitavam prestar servico para o
império, existiam os arteséos. Estes através de produtos confeccionados com as
préprias maos conseguiam uma “fonte de moedas” (fonte de renda) e, desta forma,
ajudaram na mudanca da dindmica econb6mica da época. Posteriormente, as
pessoas perceberam a oportunidade de se produzir em grandes escalas e os
estudiosos e cientistas puderam colaborar com a invencdo de maquinarios. Logo,
mais pessoas poderiam comprar produtos. Nominou-se tal evento histérico por
Revolucao Industrial, a qual teve seu auge na Inglaterra, no inicio dos tempos
modernos.

e. O surgimento do Capitalismo

Conforme antecedentes histéricos, percebe-se que o consumo € uma
necessidade de sobrevivéncia de qualquer pessoa. Contudo este sistema de “troca
de moedas por produtos e mercadorias” gerou uma realidade muito mais complexa
chamada Capitalismo. Este € um modelo econémico e politico que ja proporcionou
vérias facilidades para a vida do homem, mas também ja foi e continua sendo motivo
de guerras e conflitos de distintos interesses.

Sobre o consumismo e o0 super consumismo

Uma vez entendida a breve histéria do consumismo, as pessoas
deveriam discernir a diferenca entre “consumir para sobreviver” e “sobreviver para
consumir”, significando este Ultimo o super consumismo. Para este consumo
incomum existir, deve-se entender que existem dois grandes fatores: por um lado,
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muitas propagandas promovidas pela midia, que se atrelam diretamente ao
comércio e a industria na producédo de “novas necessidades” e por outro lado, os
consumidores que se deixam levar facilmente pela “pseudo-felicidade” e “seguranca”
no consumo de bens supérfluos. Em suma, deve-se enxergar que 0s interesses
individualistas da sociedade estdo se encontrando tanto por parte de quem produz
guanto por parte de quem consome. O tema de consumo e super consumismo ja
foi estudado por muitos pesquisadores. Seguem algumas citagdes: E fato que nunca
se produziu tanta riqueza e pobreza simultaneamente, tanta tecnologia, extracao de
recursos naturais e despejo de dejetos. O consumismo, presente na maioria dos
paises ocidentais é influenciado pela relagdo que a sociedade estabelece com a
natureza, definida pelos sistemas econdémicos ou de producdo majoritarios da
sociedade atual. Neste contexto, o modo de producdo capitalista é o que,
principalmente, incentiva o consumo de bens supérfluos e geradores de residuos.
(Sudan et al, 2007). O super consumismo vem sendo atrelado ao conceito de
felicidade e ambos movimentam muitas campanhas publicitarias passando a
mensagem de que “quanto mais coisas vocé tiver, mais feliz serd”, afetando
diretamente desejos, gostos, vaidades, ansiedades, frustracdes e outros aspectos
do consumidor. A fungé&o da publicidade tem sido a de modelar as necessidades e
0os desejos das pessoas, explorando pontos vulnerdveis para convencé-las a
consumir mais. Como resposta desta “apelagéo”, a Bélgica proibiu as propagandas
para as criancas 5 minutos antes e depois dos programas infantis, sendo isto um
exemplo a ser seguido pelos demais paises. (Sudan et al, 2007). Os shoppings
centers, oriundos dos paises desenvolvidos, sdo considerados templos do consumo,
local onde as pessoas vao reconstituir a “felicidade” e amenizar o stress do dia-a-dia
urbano. Muitas pessoas insistem nesta fuga de realidade do dia-a-dia colocando-se
a mercé das propagandas e promocgdes, no entanto ja existe uma nova tendéncia de
consumo sustentavel recrutando consumidores mais criticos que buscam produtos
de empresas socialmente responséaveis. (BRITO, 2005). Gary Cross, professor de
Histéria, menciona em seu livro An All-Consuming Century, que o0 consumismo
ganhou as guerras ideolégicas do seculo XX. Cross, ao contrario de outros
estudiosos que colocam o capitalismo, em sua versdao mais simploria, ou a
democracia como vencedores do comunismo, faz uma argumentagao convincente
de que é o consumismo que define a era atual. O historiador coloca que este modo
“vida consumivel” que pessoas adotaram tem raizes mais profundas do que fast
food, a compra de eletro-eletrénicos e outros simbolos do estilo de vida moderno:
mostra-se que a religido, a familia e o convivio em comunidade foram substituidos
pela cultura do super consumismo, determinou-se, portanto, um novo sentido de
independéncia e realizacdo pessoal. (GARDNER, G.; ASSADOURIAN, E. e SARIN,
R., 2004). Hoje, a globalizacdo econbmica e cultural fez com que os paises em
desenvolvimento representassem quase metade dos 1,7 bilhdes de adeptos da
“classe consumista” no mundo todo. A falsa ilusédo de poder aquisitivo imposta pelos
paises de primeiro mundo aos demais paises tornou-se uma realidade insustentavel
e maléfica para o convivio entre 0 meio ambiente e o dia-a-dia das pessoas.
(GARDNER, G.; ASSADOURIAN, E. e SARIN, R., 2004).

Consumo consciente promovido
A fim de promover o consumo consciente muitas ONGs (Organizacdes Nao
Governamentais) trabalham em prol de mudancas na sociedade. A ONG Akatu nos

deixa muitas dicas de como consumir conscientemente (visite o site e busque
maiores informagfes nos inumeros links abaixo)
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A A+ At+

a INSTITUTO

english porugués
¢lakatu pos
Pelo consumo consciente -— .y ’ _Busar por: Digite sua busca... | QK.

http://www.akatu.org.br/

16.0 quer fazer para consumir conscientemente — Dicas (AKATU, 2009)

Agua
e« Economize no banheiro

« Elimine os vazamentos

+ N3&o deixe uma torneira pingando

« Use a vassoura, e ndo a mangueira, para varrer a
calcada

« Use os dois lados de uma folha de papel

« Instale torneiras com sensores automaticos

« Use uma bacia para lavar a louca

« Escove os dentes com a torneira fechada

« Diminua o tempo do banho

Alimentos

« Faca o alimento durar mais

e Produtos regionais sdo muito gostosos

o Prefira produtos da estacéo

« Aproveite as partes boas de verduras e lequmes
« Nao jogue fora as sobras

o Cuidado ao manipular os alimentos

« Faca o cardapio da semana

« Na&ao se preocupe com a aparéncia dos alimentos

Reciclagem
« Evite mercadorias com muitas embalagens

« Compre produtos ambientalmente corretos

« Compre somente 0 necessario

o Exerca sua cidadania e cobre providéncias dos governantes
« Separe corretamente o lixo para reciclagem

« Economize papel

« Nao jogue no lixo o que vocé pode doar

« Compacte o lixo, antes de joga-lo fora

« Evite o desperdicio de alimentos

« Leve sua prépria sacola ao fazer compras

Energia
« Faca economia com a geladeira

« Economize energia ao lavar e passar a roupa

e llumine sua casa sem desperdicio

« Use o0 ar-condicionado com moderacao

« Evite usar aparelhos elétricos ou eletrénicos no horario de pico
e Diminua o tempo do banho

+ Gaste menos combustivel com o carro

« Deixe o carro na garagem um dia por semana
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« Prefira equipamentos com selo Procel

Outros web-sites de ONGs podem ajudar as pessoas a multiplicarem
idéias a acdes para a construcdo de uma sociedade melhor:

Te I'T savide

http://www.terrazul.m2014.net/

QUEM SOMOS | PARTICIPE | DOCUMENTOS | LOJA | NOTICIAS I TIRE SUAS DUVIDAS

¥ FAGA A DIFERENGA!Y ~ JUNTE-SE A NOS \
1

7 JOIN Now! [ . |

AMAZONIA ENERGIA - OCEANOS TRANSGENICOS

http://www.greenpeace.org/brasil/

"WWE-Brasil

http://www.wwrf.org.br/index.cfm
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Producéo do Lixo

Estima-se que se produzam diariamente no mundo em torno de 2 milhdes de
toneladas de lixo, o que significa um montante anual de 730 milhdes de toneladas
por ano. Cada brasileiro gera, em média, 800g de lixo por dia.

Alguns impactos socioambientais da producgéo de lixo

Descarte inadequado; Proliferacdo de vetores causadores de doengas;
Contamina¢éo das aguas e do solo por chorume; Polui¢cdo do ar; Poluigdo visual e
impactos na paisagem; Agravamento de enchentes devido ao entupimento de
bueiros e tubula¢des; Deslizamentos devidos ao acumulo de lixo em encostas;
Elevadas despesas municipais; Falta de areas apropriadas para destinacao final do
lixo.

Principais formas de disposig¢&o de lixo
» Lix&o: simples descarga de lixo sobre o solo, sem medidas de protecéo,

acarretando problemas a saude publica e ao ambiente;

> Aterro Controlado: o lixo € recoberto, geralmente com terra, na maioria das
vezes em compactagcédo e sem impermeabilizagdo na base do solo;

» Aterro Sanitario: utiliza técnicas para disposicdo de residuos solidos
urbanos, que implica em estudos de impactos ambientais antes da
implantacdo, a impermeabilizacdo do solo, cobrimento periddico do lixo com
uma camada de terra, sendo também realizada a drenagem de gases e
liquidos;

Principais formas de tratamento de lixo
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> Incineragdo: queima de residuos em alta temperatura com o objetivo de
diminuir seu peso e volume. Os residuos ndo desaparecem, apenas S&o
transformados em cinzas, liquidos e gases contaminantes. As cinzas sao
enviadas para o aterro sanitario. Alguns gases resultantes, lancados na
atmosfera, sdo causadores de cancer, sendo necessarios o uso de filtros e
outras tecnologias, em geral, muito caras;

» Compostagem: processo controlado, acelerado e aerébio de decomposicéo
da matéria organica, realizado com auxilio de micro e macro organismos;

» Central de Triagem: local de recebimento de materiais reciclaveis
previamente separados, utilizado por organizagbes e municipios que
possuem programas de coleta seletiva. Os reciclaveis séo triados,
beneficiados e enviados posteriormente para as industrias recicladoras.

i;:Tempo aproximado de degradacéo de materiais
Materiais Faixa de Tempo de degradacéao
Papel Acima de 3 meses
Alimentos Acima de 2 meses
Tecido Acima de 6 meses
Filtro de cigarro Acima de 5 anos
Madeira pintada Acima de 13 anos
Metais Acima de 100 anos
Plasticos Acima de 400 anos
Vidros Acima de 1000 anos
Borracha Indeterminado

» Usina de lixo: unidade operacional que recebe residuos provenientes da
coleta convencional e faz a separacdo em reciclaveis, compostaveis e
inserviveis;

A Reciclagem
E a recuperacdo de residuos, modificando-se suas caracteristicas fisico-
guimicas, visando produzir novos materiais.
Principais vantagens
e Reinsercdo da matéria prima no sistema produtivo — diminuicdo de
impactos socioambientais com a extragcdo de novos materiais;

e Aumento da vida util de aterros — diminui¢cdo de gastos publicos com a
manuten¢ao dos mesmos.
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e Oportunidades de trabalho (embora, no Brasil, a maioria seja em
condi¢Oes insalubres).

ATENCAO: Em alguns casos a reciclagem pode n&do reduzir fluxos de
matéria. Pode incentivar um consumo “sem culpa”.

Reciclabilidade dos materiais

Depende de alguns fatores como: Localizacdo do municipio; Logistica para coleta;
Proximidade da indUstria recicladora; Oferta de materiais reciclaveis.

Quanto é reciclado no Brasil?

2% dos residuos organicos domeésticos para compostagem
26,6% de oleo lubrificante

47% da resina plastica PET (polietileno tereftalato)

46% das embalagens de vidro

77,4% do volume total do papeldo ondulado

96,2% das latas de aluminio

23% das embalagens cartonadas

49,5% dos papéis de escritério

58% dos pneus

COLETA SELETIVA é o recolhimento diferenciado de materiais reciclaveis (ja
separados nas fontes geradoras) por catadores, sucateiros, entidades, prefeituras,
etc., geralmente em dias e horarios pré-determinados, com o intuito de encaminha-
los para reuso, reciclagem, tratamento e outras destina¢des alternativas. Portanto,
nao é a separacao dos reciclaveis ou a reciclagem de materiais em si, mas sim sua
coleta diferenciada.

NO BRASIL:

e Cerca de 6% dos mais de 5 mil municipios brasileiros possuem programas de
coleta seletiva e estima-se que 15% da populacdo destes municipios tenha
acesso a algum destes programas;

e 43,5% da coleta seletiva envolve diretamente cooperativas de catadores.

Etapas de um Programa de Coleta Seletiva:
1. Separacdo dos reciclaveis na fonte geradora

Podem ser separados em recipientes por cores ou acondicionados
conjuntamente em um Unico recipiente, desde que estejam limpos e secos, para

evitar a atracdo de animais e ndo se torna um problema no armazenamento
provisorio e para aqueles que fazem a coleta ou a triagem dos reciclaveis.

MATERIAIS POTENCIALMENTE RECICLAVEIS NO BRASIL

Plasticos Embalagens plasticas (garrafas PET, sacolas plasticas,
tubos de produtos de limpeza, etc.), vasilhas e tampas,
tubos,...
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Vidr . ” .

dros Garrafas, vidros de cosméticos, de alimentos,
medicamentos e produtos de limpeza, vidros nao
contaminados e cacos protegidos.

Papeis Sulfites (preferencialmente usados dos dois lados),
papéis coloridos e de presente, papeldo, revista, jornais,
papéis de embalagens em geral.

Metais Latas de aluminio e aco, fios, arames, pregos, chapas e

cantoneiras.

N&o reciclaveis ou de dificil
mercado para reciclagem

Guardanapos e lencos de papel sujos, papéis carbono e
plastificados, isopor, plasticos aluminizados, espelhos e
vidros planos, lampadas incandescentes, esponjas de
aco, espumas, ceramicas, canos.

2. Armazenamento

Os reciclaveis podem ser armazenados, até que sejam encaminhados para
doacdo ou venda, em abrigos contra intempéries (chuva, sol, etc.) mantendo a
gualidade dos materiais. O local de armazenamento deve ser definido conforme a
guantidade de materiais e freqiiéncia de retirada dos reciclaveis da fonte geradora.

3. Encaminhamento

Os reciclaveis podem ser doados e/ou vendidos, conforme o0s objetivos do
programa de coleta seletiva. Uma alternativa socialmente interessante, que contribui
para a geracdo de trabalho e renda, € destinar os reciclaveis para catadores
autbnomos, cooperativas ou entidades assistenciais. Alguns destes programas
retiram os materiais nas fontes geradoras, outros apenas recebem em seus
depdsitos, eventualmente oferecendo os recipientes para reciclaveis, mas isto varia
em funcado do volume de material e dos acertos entre as partes.

4. Beneficiamento

Essa etapa inclui a classificagdo e separagcdo dos materiais por tipo, sua

prensagem e enfardamento.
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sucateiros e prefeituras municipais, agregando maiores valores de mercado aos
reciclaveis.

Os materiais sao triados de acordo com sua
composicao, qualidade, coloracdo, dentre
outras exigéncias das industrias. Os rejeitos
(n@o reciclaveis, materiais sujos, etc)
também sao separados e enviados para
aterros sanitarios, aterros controlados ou
mesmo a lixdes.

5. Envio paraindustrias recicladoras

Depois de triados, prensados e pesados,
0s reciclaveis podem percorrer centenas de
qguildbmetros até as industrias de reciclagem. Por esse motivo, a maioria dos
programas de coleta seletiva localiza-se nas regifes do sudeste e sul do pais, onde
se concentra a maior parte destas industrias.

Oficina Gincana do Lixo: adaptacdo do livro “Da Pa Virada: Revirando o Tema
Lixo” (Sudan et al., 2007), pagina 145.

Responsaveis: Alan F. Mortean e Camila C. Cintra

e Separar 0 grupo em equipes;

e Observar a imagem com 0S impactos ambientais e perguntar aos
participantes o que eles véem;

e O objetivo é transpor os impactos ambientais com a montagem de uma nova
imagem sobre o tabuleiro;

e Para montar a imagem precisardo cumprir tarefas;

e Ao invés da competicdo, a cooperacao sera necessaria as equipes;

Tarefa 1: calcular quantos copos descartaveis séo usados por 2000 estudantes que
utilizam um restaurante universitario duas vezes por dia, durante cinco anos letivos
(de aproximadamente 9 meses cada).

Tempo: 5 minutos.
Resposta: sem considerar finais de semana: 20 dias letivos por més x 9 meses x 5
anos x 4000 copos por dia = 3.600.000 copos.

Tarefa 2: sabendo que a producéo diaria de lixo no Brasil é estimada em 228.500°
toneladas, qual a quantidade média de lixo produzida por cada habitante em um dia?
(considerar 170 milhdes de habitantes®)

Tempo: 3 minutos.

* O campus de S&o Carlos conta com 6760 alunos de graduacdo e pds-graduacdo; o R.U. serve
diariamente 4000 refei¢bes.

® Lixo classificado como Residuos Sélidos Urbanos (residuos produzidos em aglomerados urbanos
menos RSS e RSI). Fonte: IBGE - PNSB, 2000.

® Fonte: IBGE, 2000.
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Resposta: 1,34 Kg/dia

Tarefa 3: a equipe deve organizar os diferentes tipos de materiais (metal, vidro,
papel, madeira, plastico, tecido) de acordo com o seu tempo de decomposi¢cdo, em
ordem crescente.

Tempo: 5 minutos.
Resposta: alimentos, papel, tecido, madeira, metal, plastico, vidro’.

Tarefa 4: reuso criativo. A equipe deverd “inventar” um uso no dia-a-dia para
embalagens recebidas. Os materiais podem ser adaptados e usados conjuntamente,
ou néo, a critério dos participantes e, de preferéncia, com sugestdes viaveis.

Tempo: 10 minutos.

Desafio 1:escravos de J6. O desafio sera superado quando o grupo todo cantar a
musica popular escravos de J6, movimentando objetos sem errar.

Tempo de ensaio: 10 minutos.

Montar pecas.
Os proximos aniversariantes de cada equipe trocam de equipes.

Tarefa 5: escolher uma dentre as 4 op¢des a seguir:

a. Soltando avoz. Criar e cantar uma musica que trate do tema “Lixo”

b. Pintando o cenario. Fazer uma pintura sobre o tema “Consumo,
felicidade e lixo: faces da mesma moeda?”

c. Poiesis. Criar uma poesia que trate, de alguma forma, do tema “O cilco
de vida de um copo descartavel de plastico: do berco ao timulo”.

d. N6s em cana. Montar uma cena de teatro de 1 minuto sobre o tema
“Reciclar € bom, reutilizar € melhor... reduzir é o ideal!”

Tempo: 20 minutos

Desafio 2: mimica. Escolher dois voluntarios para fazer cada um uma mimica, cujo
grupo deve acertar. Sugestdo de mimicas: garrafa retornavel, papel reciclado, sacola
duravel, 3R’s, pilha recarregavel.

Tempo: 10 minutos

Montar pecas.
Os proximos aniversariantes de cada equipe trocam de equipes.

Tarefa 6: qual(is) a(s) destinacdo(des) do lixo domiciliar no municipio de S&o
Carlos?

a. Aterro sanitario

b. Lix&ao

c. Central de triagem / de reciclagem

’ Fonte: Manual do Consumo Responsavel, MMA/IDEC, 2002.
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d. Usinade lixo
e. Incinerador
f. Reciclagem por catadores e entidades

Tempo: 3 minutos.
Resposta: a, c, f.

Tarefa 7: quais os dois residuos solidos reciclaveis gerados em maior quantidade no
Brasil?
a. Plasticos
b. Metais
c. Vidros
d. Papel e papeléo
e. Outros

Tempo: 3 minutos.
Resposta: papel e plasticos.

Tarefa 8: escultura com sucata. Usar a criatividade e montar uma escultura
reaproveitando os materiais disponiveis, inspirada na palavra “Lix0”.

Tempo: 10 minutos.

Desafio 3: escultura viva. O grupo todo deverd planejar e formar uma imagem
estatica utilizando seus proprios corpos, utilizando o tema “meio-ambiente”.

Tempo: 10 minutos.

Montar pecas.

6.7.Referéncias Bibliograficas
SUDAN, D. et al. Da pé& virada: revirando o tema lixo. Vivéncias em Educacgéo

Ambiental e residuos soélidos. Sdo Paulo: Programa USP Recicla/ Agéncia de
Inovacao, 2007. 234p.

6. Fotos do Terceiro Encontro
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Figura 13: Dindmica Inicial Palestra Consumo e Residuos

Figura 15: Gincana do Lixo — Quadro Inicial
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Figura 16: Gincana do Lixo — Quadro Final

4° ENCONTRO: MEIO AMBIENTE E ETICA NAS EMPRESAS

(1)Objetivos e Cronograma de Atividades

Horario 6.8. Local Atividade Objetivo Materiais de | Palestrantes
apoio Principais
13h Sala do | PALESTRA Discutir a atual situagdo | Projetor, Graduando
Matadouro do transito, principalmente | apresentacdo | Eng. Civil
Transporte brasileiro e quais | PPT Rafael
Sustentavel alternativas podemos Mangieri
tomar para alcancar uma
mobilidade sustentavel
14h Sala do | PALESTRA Refletir sobre o papel das | Projetor, Prof. Aldo
Matadouro Meio empresas diante da crise | apresentagdo | Ometto
Ambiente e | ambiental atual, de que | PPT
Etica nas | forma ela pode e deve
Empresas contribuir para sua
minimizac¢do, modificando
seu padrdo de producao
15h30 | Sala do | Intervalo - | Integrar todos 0s
Matadouro Café participantes.
16h Sala do | PALESTRA Apresentar iniciativas | Projetor, Graduando
Matadouro inovadoras gue | apresentacdo | Eng.
Empreendedo | contribuem para a| PPT Ambiental
rismo e | sustentabilidade e Victor
Inovacdes incentivar os participantes Salazar
para a | aterem tais iniciativas
Sustentabilida
de
17h Sala do | AVALIACAO | Aperfeicoar o mini-curso Questionario Estagiaria
Matadouro DO QUARTO individual Camila Cintra
ENCONTRO
17h15 | Sala do | Dindmica Confraternizar os | Bexigas, Estagiaria
Matadouro Final participantes Canetas Camila Cintra
hidrocor,
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projetor, fotos
encontros

18h

Sala do | Encerramento
Matadouro

Tabela 4: Programacéo Quarto Encontro Mini-Curso

(2) Apostilado Quarto Encontro

TEXTO APOIO: Transporte Sustentavel
(artigos retirados do jornal Folha de Sao Paulo, 15/02/2009)

O tr@nsito nas cidades
EMILIO ODEBRECHT

CHAMA A atencédo a quantidade de carros circulando pelas ruas das cidades
brasileiras apenas com o motorista em seu interior. Dados oficiais ddo conta de que
em S&o Paulo a ocupagdo média é de 1,49 pessoa por veiculo. E um nimero
estranho, que serve para ilustrar o drama: milhdes de carros que circulam
diariamente transportam menos de duas pessoas. Carros ndo foram feitos para
transportar uma s pessoa. Se varios individuos que se dirigem a um mesmo local
compartilhassem os automoveis, muitos deles nao precisariam circular. Além disso,
temos um transporte de massa precario. Consequéncia: vivemos engarrafados. SO o
municipio de Sdo Paulo tem mais de 10 milh6es de habitantes.
Se incluirmos a regido metropolitana, chegaremos a quase 18 milhdes. No Rio, sdo
outros 6 milhdes. Tais concentracfes fazem da locomocao diaria um duro desafio.
Nos piores horérios, quando todos chegam ou saem de seus locais de trabalho,
metrés, trens e Onibus sdo objeto de disputa. Isso desestimula quem tem carro a
deixa-lo em casa. Em consequéncia, os carros praticamente ndo se movem nas
ruas, alcancando em alguns dias velocidades médias de 7 km por hora. Temos falta
de infraestrutura inclusive para servir a formas alternativas de transporte, como a
bicicleta. Enquanto Paris tem 379 km de ciclovias e Berlim tem 625 km, S&o Paulo
soma pifios 29,5 km. Ou seja: ainda ha muito por fazer. Principalmente quanto a
oferta de transporte publico. A recuperacao da qualidade da mobilidade das pessoas
nos grandes centros urbanos depende de meios coletivos que oferecam aos
usuarios um minimo de conforto e seguranca -até porque este € o Unico argumento
gue convencera o motorista solitario a deixar seu carro na garagem para pegar o
Onibus, o trem ou o metrdé. Por outro lado, este € um assunto que precisa entrar na
agenda das grandes montadoras de veiculos. E preciso que tratem dessa quest&o
com visdo de longo prazo, numa perspectiva sustentavel, porque o negdcio delas é
transporte. O espaco para contribuicdo é enorme, seja com campanhas educativas,
desenvolvimento de veiculos inovadores e até parcerias com governos na busca de
solugbes. Agindo assim, estardo servindo a seus clientes ndo apenas como
fabricantes de veiculos, mas como empresas atentas a qualidade da locomoc¢éo das
pessoas. Um movimento pelo resgate das condigbes de transito tem Obvia conexao
com o futuro da industria automobilistica. Continuando as coisas como estdo, em
pouco tempo, nas grandes cidades, o automovel se tornara um objeto inutil.

EMILIO ODEBRECHT escreve aos domingo nesta coluna.

FOLHA DE SAO PAULO - 20/10/2008

De bike na metropole. Jovens que usam a bicicleta como meio de

Relatério 2009-2010 122




Etica Ambiental integrando as profissdes

transporte contam a dificuldade de pedalar em Sao Paulo
LUANA VILLAC

"Tire essa tranqueira do meio da rua!" Desde que comecgou a usar a bicicleta
para percorrer o trajeto de casa até o trabalho -e deste para a faculdade-, Leandro
Cascino Repolho, 19, cansou de ouvir absurdos desse tipo. "Os motoristas de carro
em S&o Paulo sdo muito impacientes”, diz. "Alguns deles até ficam tentando jogar os
ciclistas na calgada." Pedalar na capital paulista € de fato um desafio. Transito
cadtico, ruas eshuracadas, motoristas agressivos... A lista de obstaculos enfrentados
por quem se aventura pelas ruas de bike é grande.
Apesar disso, muitos acreditam que as recompensas S0 maiores. E o caso de
Leandro. Ele garante que sO obteve beneficios desde que adotou as pedaladas
como meio de transporte diario, ha trés meses.
"Minha estratégia é sempre lembrar de que n&o estou fazendo nada de errado”, diz.
"Pelo contrario: ndo estou poluindo o ar, estou praticando um esporte e contribuindo
para diminuir o transito”, afirma. O entusiasmo pelo pedal é tdo grande que acabou
virando militdncia. Toda Ultima sexta-feira do més, Leandro participa da Bicicletada,
evento que reune cerca de 300 ciclistas na avenida Paulista para defender seus
direitos e aumentar sua visibilidade. Até a universidade do estudante foi intimada a
participar da causa. "Eles ndo tinham bicicletario, entdo mandei um e-mail para a
administragéo dizendo que era um absurdo uma faculdade daquele porte ndo se
preocupar com o0 meio ambiente”, conta. Como resultado, a instituicdo passou a
liberar seu estacionamento para as bicicletas. "A cidade nédo esta preparada para o
ciclismo, mas por isso mesmo temos que nos manifestar’, defende.
Thiago Grecco Santoro, 12, também participa de pedaladas em grupo pela cidade.
Todo domingo, ele e seus pais se reinem com a turma do Olavo Bikers, que sai do
bairro de Pinheiros para um percurso de cerca de 40 km pelas ruas paulistanas. As
tercas, ele vai com a mae ao grupo de mulheres ciclistas Saia na Noite, onde é
admitido por ser considerado o mascote. "Andar em grupo é muito mais tranquilo e
ajuda a criar maior seguranca.”
Fanatico por sua bike, Thiago gostaria de usa-la durante a semana para ir a escola,
mas ainda nao tem autorizacao dos pais. "Eles acham perigoso, mas quem sabe no
ano que vem me deixam ir", torce.
Gabriel Teixeira Beshara, 17, ja viveu na pele o perigo que as pedaladas na cidade
podem representar. O garoto, que sO se locomove de bicicleta, ja foi atropelado por
um carro saindo de uma garagem. Os danos foram poucos: um para-brisa quebrado
e um queixo machucado, mas o susto foi suficiente para ele redobrar a atencao.
"Naquela época, eu achava que andar de bike era como andar a pé", confessa.
"Andava sem capacete, na contramao... Hoje sou muito mais prudente."

Um carro a menos

Victor Barreiro Chaves ja completou 18 anos, mas, gracas a sua bicicleta, ndo
sentiu necessidade de tirar carta.

"Com ela vou para onde quiser, quando quiser", afirma. "Ela me da a
independéncia de que eu preciso." Renato Fontanete Lima, 17, também acredita que
0 carro ndo é uma necessidade imperativa. "E a minha Gltima prioridade”, garante.
"Hoje, se eu quiser viajar no Estado de Sao Paulo, vou de bike, se for para fora, vou
de 6nibus”, resume. Ele n&o fala da boca para fora. Recentemente, fez uma viagem
de mais de cem quildmetros pelo Rodoanel do Estado, com seis amigos que
conheceu em uma bicicletaria. Renato acredita que as pessoas precisam tomar
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consciéncia de que o uso da bicicleta € muito mais sustentavel que o dos carros e
passar a respeitar o ciclista. "Hoje, eu diria que apenas 30% dos motoristas nos
respeitam", contabiliza. "O resto passa zoando, nos fechando, achando que séo
mais que nos".

FOLHA DE SAO PAULO - 23/06/2008

Brasileiro vai & China para resolver caos no transito
Paulo Custodio dirige programa para transporte sustentavel em grandes
cidades chinesas e vé problemas nos corredores de 6nibus de SP

RAUL JUSTE LORES
DE PEQUIM

Um engenheiro brasileiro tem uma das mais dificeis missées em tempos de
crescimento acelerado na China: colocar ordem no transito de algumas das maiores
cidades chinesas. Tanto a escala como o0 propoésito sdo inglorios. Os chineses
comecgaram a comprar carros particulares em grande escala apenas na ultima
década, depois de varios anos de miséria e bicicletas gastas. Vivem o sonho do
carro proprio. O paulista Paulo Sergio Custodio, 60, dirige o programa "Transporte
Sustentavel na China", patrocinado pela fundagdo americana Hewlett. A pedido do
governo chinés, ele coordena a implementacdo de corredores de 6nibus em cinco
grandes cidades chinesas, de Ji'an (3 milhdes de habitantes) a Chengdu (12
milhdes). Chefiando uma equipe de varios chineses e outros seis brasileiros, ele da
consultoria ao planejamento de transporte a prefeitura de Pequim. Nesta semana, o
governo de Pequim anunciou que vai cortar pela metade a circulacdo de carros
particulares na cidade entre os dias 20 de julho e 20 de setembro. O rodizio sera
pelo algarismo final. Pares circulam em um dia, impares em outro. Engenheiro pela
Poli/USP, Custodio participou da implantagdo do elogiado sistema de transporte
publico Transmilenio, de Bogota, e coordenou projetos patrocinados pelo Banco
Mundial na Cidade do México, Jacarta e Nova Délhi. "S6 S&o Paulo consegue ter
uma politica de transportes pior que essas cidades", diz ele, que trabalhou no Metr6
e no IPT, e que desde 1992 mora mais tempo fora que no Brasil. Na entrevista que
concedeu em Pequim, onde mora, defende os corredores de Onibus, critica o0 metrd
e compara o que é feito no Brasil e na China.

DESEJO E PROGRESSO

O carro € um enorme objeto de desejo na China. E um simbolo de status,
logo, muito dificil de convencé-los de abdicar dele. Eles argumentam que os paises
desenvolvidos ferraram o ambiente e agora querem impedir os chineses de realizar
0 sonho de ter carro. As autoridades chinesas ainda se referem ao aumento de
carros como sinénimo de progresso, parece o Brasil dos anos 1970, quando bairros
inteiros foram destruidos para se alargar avenidas, fazer vias expressas, tlneis e
elevados. Em cidades desenvolvidas, como Londres, Nova York, Barcelona ou
Paris, progresso é ter menos carros na rua. Mas parte do governo chinés ja viu que
transito € um problema e os corredores de dnibus comecam a ser estimulados.

METRO

A nova linha 4 do metré de Séo Paulo s6 vai ter 400 mil passageiros "novos"
por dia. Os demais 500 mil sdo gente que ja usa o metrd. S&o feitas 30 milhdes de
viagens diarias em S&o Paulo. Ou seja, o metrd custa uma fortuna para levar um
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grupo minusculo. Mas veja o poder das empresas e a fortuna que move o metro,
veja a Alstom, entéo fica dificil competir com os corredores de 6nibus.

CLASSE MEDIA

A elite brasileira adora dizer que s6 da para deixar o carro nha garagem
guando o transporte publico for melhor. Isso € bobagem. S6 vamos ter um melhor
transporte publico quando a classe média voltar a usar o transporte publico. Sé
assim tera pressao politica para melhorar com mais rapidez. Tem que comecar por
algum lugar, entdo acho que é dificultando o uso do carro. Enquanto transporte
publico for para pobre no Brasil, ninguém melhora.

ONIBUS CARO

Passagem de 6nibus em Sao Paulo tem preco de Estados Unidos e servi¢o
de Africa. Os 6nibus sdo carrocas, chacoalham sem parar, calorentos, feios e os
corredores sdo piores ainda. E quem anda de 6nibus € pobre, entdo ninguém quer
corredor perto de casa, € como a cultura brasileira funciona.

REBOUCAS

O corredor da Reboucgas é tdo ruim que serviu como uma anti propaganda
contra os corredores em S&o Paulo. Um 0Onibus leva mais de dez minutos no
corredor apenas para cruzar a Faria Lima. Enquanto uns poucos 6nibus estdo no
ponto, os outros fazem uma fila enorme. 160 6nibus passam por ali, quando aquele
corredor ndo aguenta mais de 30. Em S&o Paulo, o passageiro tem que descer na
calcada, pisar na rua, subir a escada do 6nibus, fazer fila para passar pela catraca,
esperar o troco. Tudo € muito lento. E a fila de énibus aumenta. Um passageiro leva
0,3 segundo para entrar em um 6nibus nos corredores de Bogota. Em Sao Paulo,
leva 1,8 segundo.

ULTRAPASSAGEM

Os pontos deveriam ser muito mais compridos para que varios O6nibus
pudessem parar para o0 embarque/desembarque por vez. E a faixa deveria ser mais
larga para permitir a ultrapassagem. Se um 06nibus ja completou o movimento de
passageiros, por que fica esperando? O bilhete precisa ser cobrado no ponto, fora
do 6nibus, ou eletrdnico. Mesmo ruim como é esse corredor, 18 mil passageiros por
hora passam ali de 6nibus, enquanto sdo 3.000 por hora de carro. Quem ocupa mais
espago?
MINHOCOES CHINESES

A China constréi vias elevadas sem parar. O governo central banca 50% da
obra. Como a medida de desempenho dos prefeitos aqui é o crescimento do PIB,
eles acabam embarcando nessas obras megalomaniacas para aumentar a
economia da cidade. Ndo h& capacidade viaria em Sdo Paulo. Veja Pequim. Eles
construiram vias expressas e viadutos na cidade inteira. Os chineses estdo com
muito dinheiro, nem precisam desapropriar porque 0s terrenos sdo do governo e as
indenizacBes sao irrisdrias. E ainda assim, com via larga para todos os lados, a
cidade vive congestionada. Em S&o Paulo, nem da para fazer o mesmo.

PEDAGIO

Pedagio urbano é promoc¢édo da igualdade social. O uso de automovel é
subsidiado no Brasil, o governo gasta muito mais com quem tem carro do que com o
transporte publico. A gasolina deveria ser mais cara. O automdével precisa pagar o
alto custo que provoca a sociedade.
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VELOCIDADE MINIMA

Sao Paulo precisa reduzir hoje 25% dos carros nas ruas para ter uma
velocidade minima. Além de pedagio urbano, sou a favor de se restringir o
estacionamento, usando a faixa de carros estacionados para a criagdo de ciclovias.
A viagem média de um motorista em S&o Paulo é de 9 km. Um percurso de cinco
quildmetros em S&o Paulo de bicicleta pode ser feito facilmente em 20 minutos,
enquanto dependendo da hora, de carro leva o dobro disso.

TRES HORAS NO CARRO

Xangai ja tem um transito impossivel. Levei trés horas de carro ao sair do
aeroporto para uma viagem que eu fazia em uma hora. Eles ja sentem que precisam
reduzir o uso do carro. Em agosto, um congresso em Shenzhen vai discutir o
pedagio urbano. Nao duvido que eles tomem atitudes muito mais rapidamente que
no Brasil.

PONTOS "HABITAVEIS"

Trabalho para Pequim e outras cidades chinesas o conceito de habitabilidade.
E de desenvolver as cidades facilitando o uso do transporte publico. As areas no
entorno das estacdes de metrd ou nos grandes terminais de Onibus devem ser
agradaveis e seguras. Em dois quildbmetros ao redor, deve haver boa iluminacéo,
ruas arborizadas, calcadas largas, espaco para bicicletas, fomentar a existéncia de
bares, restaurantes, academias de ginastica, mercadinhos por perto para ter gente
por perto dia e noite.

Empreendedorismo, Inovagéo e Sustentabilidade
Palestrante: Victor Salazar Marques

1. Empreendedorismo

Segundo Oliveira apud Farah et al , o termo empreendedor foi utilizado
primeiramente por Richard Cantillon (1697-1734), um economista irlandés nascido
na Franca, com o intuito de definir alguém que se expusesse ao risco de contratar
empregados, ou seja, o risco de comprar o produto de trabalho de pessoas sem que
tivesse a garantia de que iria conseguir recoloca-lo ou revendé-lo. Em outras
palavras, pessoas que assumiam 0 compromisso de empregar pessoas, que estdo
Ihe oferecendo a forga de seus servigos e tempo, sem ter a certeza de que poderiam
lhes pagar por isso. Se formos buscar na enciclopédia livre Wikipédia:
“Empreendedorismo designa os estudos relativos ao empreendedor, seu perfil, suas
origens, seu sistema de atividades, seu universo de atuacdo.” Assim para
entendermos um pouco mais sobre o termo € preciso também conhecer um pouco
sobre esse universo do empreendedor, que também de acordo com o Wikipédia é
definido como: “E_o termo utilizado para_qualificar, ou especificar, principalmente,
aguele individuo que detém uma forma especial, inovadora, de se dedicar as
atividades de organizagdo, administracdo, execucdo; principalmente na geracdo de
riguezas, na transformacdo de conhecimentos e bens em novos produtos —
mercadorias _ou _servicos; gerando um novo método com 0 seu préprio
conhecimento. E o profissional inovador que modifica, com sua forma_de agir,
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gualquer area do conhecimento _humano. Também € utilizado — no_cenario
econbmico — para designar o fundador de uma empresa ou entidade, aguele que
construiu tudo a duras custas, criando o gue ainda ndo existia.” Mas, definicbes a
parte, o empreendedor € uma peca essencial para a sociedade. Eles sdo pessoas
criadoras de oportunidades e desenvolvedoras de inovacdes que proporcionam
riqguezas e desenvolvimento social. Gerber (1996), apud Farah et al (2005) descreve
a personalidade empreendedora da seguinte forma:

“(...) transforma a condigdo mais significante numa excepcional
oportunidade. O empreendedor é o visionario dentro de nds. O
sonhador. A energia por tras de toda atividade humana. A imaginacao
gue ascende todo o fogo do futuro. O catalisador das mudangas. O
empreendedor vive no futuro, nunca no passado, raramente no
presente.”

Diante disso vemos também que, apesar do empreendedor estar altamente
atrelado com o mundo empresarial, ele ndo € necessariamente aquele individuo que
ir criar sua prépria empresa, pois, como apresentado por Gerber, tudo depende do
sonho e objetivo que esta por detras de cada empreendedor. Uma pessoa motivada
por causas sociais, como por exemplo, uma campanha de agasalho ou uma
campanha de doacdo de sangue, também pode ser considerada uma pessoa
empreendedora. Tal pessoa mobiliza, motiva, prepara uma equipe, planeja suas
acOes e estratégias para atingir seu objetivo, proporcionando a sociedade diversos
beneficios, como, por exemplo, capacitacdo pessoal e profissional das pessoas
envolvidas e o favorecimento de pessoas que estdo precisando de um bem. Tal
acdo nao gera um lucro financeiro em uma sede fixa e registrada, porém pode-se
dizer que o ‘lucro’ dela seria o beneficio causado a sociedade, e para esse
empreendimento ser realizado foi preciso iniciativa, audacia coragem e organizacao
de pessoas empreendedoras. Além de exemplos como este muitos outros
exemplos de empreendedorismo podem ser citados: ONGs, organizagéo de eventos
(como festas, campeonatos, etc.), a propria criagdo de uma empresa, dentre outros.
Mas, para todos os tipos de empreendimento, foram determinadas algumas
caracteristicas que sao comuns no perfil comportamental de seus empreendedores,
contudo, é importante dizer que uma pessoa dificilmente apresentard todas essas
caracteristicas, porém ha a possibilidade de se adquiri-las através de treinamentos.
O Sebrae, por exemplo, possui diversos treinamentos que capacitam o individuo
para se tornar um empreendedor (Farah et al, 2005). Tais caracteristicas séo:

e Assumir riscos calculados: assumir riscos esta intimamente relacionado com
desafios, desafios de tentar um novo negdécio, de buscar sempre caminhos
melhores dos que ja conhece. Contudo, o empreendedor nédo faz isso de
modo aleatorio, ele estuda a oportunidade e analisa os riscos que seu
empreendimento estara exposto, avaliando assim suas chances de sucesso;

e Aproveita as oportunidades com iniciativa e forca de vontade: um
empreendedor ndo fica satisfeito em apenas conhecer as oportunidades do
mercado, ele age no sentido de realiza-las

e Busca informacdo e conhecimento do ramo: para se ter sucesso no seu ramo
de atuacd@o, o empresario sabe que precisa explora-lo profundamente. Eles
sdo pessoas sedentas e que buscam sempre se aperfeigoar, pois sabem que
guanto maior for seu conhecimento, maiores sdo suas chances de serem bem
sucedidos. E tais conhecimentos podem ser obtidos através da pratica,
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através dos erros e acertos de terceiros, de literaturas especializadas, centros
de pesquisa e tecnologia, dentre outros;

¢ Planejamento e senso de organizacéo: planejar € um passo imprescindivel de
todo empreendedor de sucesso. Eles planejam todas as etapas, do rascunho
ao projeto, implementacédo e venda, nunca perdendo o foco de sua viséo e
empreendimento. Além disso, eles sabem alocar e organizar muito bem seus
recursos (materiais, humanos, tecnologicos, financeiros, etc.) de forma que
seu negdécio sempre possua 0 melhor desempenho, pois eles sabem que a
desorganizagdo podem comprometer seriamente seus resultados;

e Sao lideres otimistas e com alto comprometimento pessoal: eles sdo pessoas
capazes de definir e orientar a realizacdo de equipes e tarefas, sempre
trabalhando para que a equipe atinja o seu objetivo de forma que todos
aprendam e cresgcam, de forma estimulante e recompensadora. Além disso,
eles sdo comprometidos com suas causas e objetivos e trabalham duramente
para atingi-los.

e Sao dedicados, persistentes e determinados: um empreendedor de sucesso
ndo se deixa abater no primeiro problema que aparece, ele trabalha
continuamente, se for preciso durante 24 horas por dia, sete dias por semana
para cumprir suas metas, atingir seus objetivos e cumprir seus compromissos.

e Sao autoconfiantes e independentes: muitos empreendedores de sucesso
trocaram excelentes empregos por terem seu proprio negécio, sdo pessoas
gue procuram serem seus proprios patrdes, que buscaram autonomia e
expressam confianga na sua propria capacidade de realizar seus afazeres.

2. Inovagéo

A inovagao, assim como o empreendedorismo, possui diversos tipos de
definicdes e aplicagbes, por exemplo, Zaltman, Duncan e Holbek apud Larboda
(2007) dizem que a implementacdo de uma idéia nova, mesmo que ela seja
percebida no local em que esta sendo implementada, seja considerada uma
inovacao. Ja o conceito Schumpeteriano diz que inovacgéo é algo na qual o conceito,
como um todo é absoluto, ou seja, € uma novidade que néo é utilizada por nenhuma
outra empresa. Tornatzky e Fleischer apud Laborda (2007) possuem a seguinte
definicdo para inovagao:

“Como o novo é novo? Quao novo algo tem de ser para ser
considerado uma inovagao? Por quanto tempo temos de saber
sobre ele, ou usa-lo, antes que ndo seja mais uma inovagao?
Dado que a novidade é uma qualidade situacional, parece claro
gue a inovagéo € algo situacional — se algo é novo para um dado
ambiente, pode ser visto como uma inovagcdo, mesmo se para
outros ja for bem conhecido.”.

Assim, vemos que a inovacdo mesmo com algumas peculiaridades e
diferencas citadas por diversos autores é algo relacionado ao novo, ou seja, tem
uma relacao intima e crucial com o ineditismo. Além disso, ela também é algo muito
abrangente, e pode ser utilizada em diversos aspectos e locais. No mundo
empresarial ela pode ser feita, por exemplo, nos produtos, em processos, servicos,
na organizacao administrativa, nos modelos de gestédo e até em pessoas. Definicdes
a parte, a inovacdo € algo essencial para o funcionamento da sociedade, pois 0s
inovadores criam oportunidades que sao bastante valorosas para ela. Para o mundo
empresarial, mais especificamente falando, a inovacdo € extremamente importante
para aumentar a competitividade de qualquer empresa, sendo peca chave para a
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existéncia, permanéncia e sucesso dela no mundo capitalista. Sendo assim a
inovacdo também nédo deixa de ser um pilar para o desenvolvimento econémico de
uma regido ou pais, justamente pelo fator da competitividade. Mesmo em nossa vida
pessoal nds precisamos utilizar a inovacdo constantemente. Vejamos como exemplo
disso o préprio matrimdnio. Diversas pesquisas e especialistas afirmam que pessoas
gue inovam sua maneira de relacionar com 0s seus cdnjuges sao muito mais felizes
e possuem uma vida de casados muito mais sélida.

3. A sustentabilidade no contexto do empreendedorismo e da inovagéo

Ja4 é bem conhecido e difundido o conhecimento e a importancia da
sustentabilidade nas atividades desenvolvidas pelo ser humano nos dias de hoje.
Mas, vale sempre lembrar a definicdo e o sentido desse termo. De acordo com o
Relatorio de Brundtland, desenvolvimento sustentavel é definido como:

“O desenvolvimento que procura satisfazer as necessidades da
geracdo atual, sem comprometer a capacidade das geracgdes futuras de
satisfazerem as suas préprias necessidades, significa possibilitar que as
pessoas, agora e no futuro, atinjam um nivel satisfatério de
desenvolvimento social e econdmico e de realizagdo humana e cultural,
fazendo, ao mesmo tempo, um uso razoavel dos recursos da terra e
preservando as espécies e o0s habitats naturais.”

Ou seja, sustentabilidade, tem como principio maior atrelar o crescimento
econdmico juntamente com a preservacao do meio ambiente natural. Mas como que
o0 empreendedorismo e a inovacdo podem atuar nisso? Esses dois fatores na
verdade sé@o pecas altamente importantes para que se consiga atingir os objetivos e
ideais do desenvolvimento sustentavel, isto porque 0s maiores contribuidores para a
destruicdo que ocorreu e ocorre NOS recursos naturais € justamente o mundo
corporativo e empresarial, através da grande retirada de matérias-prima, despejo de
residuos nos corpos hidricos, solo e no ar, dentre outras a¢gfes. E com toda certeza
sem empreendedores motivados e preocupados com a causa, que precisarao utilizar
a inovacdo como ferramenta, tais objetivos dificilmente serdo alcancados. Moysés
Symantob, pesquisador e co-fundador do Férum de Inovagédo da Fundacdo Getulio
Vargas - Sao Paulo, alerta que a insercdo da sustentabilidade na estratégia da
companhia, necessita envolver os processos de inovacdo. Essa inovacao, que pode
ser denominada como ‘inovacdo sustentavel demonstra j& ser um fator de
sobrevivéncia essencial para toda e qualquer empresa, apresentando solucdes para
os problemas ambientais e sociais, e nhunca deixando de lado também a questéo
econbmica. Mas essas acdes ndo sao restritas apenas as empresas. Qualquer
pessoa pode fazer sua parte no quesito da sustentabilidade utlizando do
empreendedorismo, isto porque o empreendedorismo € algo inerente do individuo.
Ela pode realizar isso em pequenas acdes e atitudes, que podem sim gerar micro e
pequenas empresas atuantes nesse nicho de empresas sustentaveis, como por
exemplo as empresas que trabalham com reuso e reciclagem de materiais, uma
oportunidade que poderia ser citada por exemplo, seria a confeccdo de puffs com
garrafas pet.
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Figura 2: Puffs de garrafa pet de diferentes formatos

Nas figuras acima podemos observar um exemplo de uma novidade que foi
criada e largamente divulgada, o puff de pets quadrado (Figura 1 e 2), porém,
fazendo uso da criatividade e da inovacao, pode-se fazer diferentes tipos e modelos
de puffs (Figuras 3 e 4), o que caracteriza a oportunidade que envolve os trés
aspectos que ja se faz necessario em qualquer tipo de empreendimento e acgéo.
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Fotos do Quarto Encontro

Figura 17: Participante ganha puff de garrada PET

Figura 18: Participantes na Dinamica Final

Figura 19: Participantes na Dindmica Final
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5° ENCONTRO: VISITAS TEMATICAS

(1) Objetivos e Cronograma de Atividades
Horério 6.9. Local Atividade
13h Praca em frente ao prédio do E1 - | Ponto de Encontro
USP
13h20 Praca em frente ao prédio do E1 - | SAIDA
USsP Encontro para embarque no
Onibus.
13h30 CDCC Conversa sobre Residuos Sdlidos
com o estagiario do CDCC
14h Visita as instalagdes: Aterro | Explicacdo do funcionamento de
Sanitdrio de Sao Carlos, Horta | cada local, formas de tratamento
Municipal, Central de Triagem de | dos residuos
Reciclaveis, Usina de Artefatos de
Cimento
18h Praca em frente ao prédio do E1 - | CHEGADA
UsP
Tabela 5: Programacédo Quinto Encontro Mini-Curso
(2) Fotos do Quinto Encontro

- ‘L
12 de vicits

;-'-L i M
EM Residuos Sstigys

Figura 20: Visita ao CDCC - Conversa com Monitor
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Figura 21:
Vsita a Central de Triagem de Reciclaveis de Séo Carlos

Figura 22:
Visita a Usina de Artefatos de Cimento de Sao Carlos

Figura 23: Visita a Horta Municipal de Sao Carlos — Patio de Compostagem
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Figura 24:
Visita ao Aterro Sanitario de Sao Carlos

(3) Resultados
e Avaliacao da estrutura do Mini-Curso, palestrantes, oficinas, escolha dos
temas
Visando ter uma boa analise de cada atividade desenvolvida, ao final dos
encontros os participantes responderam um pequeno questionario com questdes de
avaliacdo geral do encontro e de cada atividade. A sistematizacdo das respostas
encontra-se na tabela abaixo:

AVALIACAO DOS ENCONTROS

Qual a sua nota de 0 a 10 para este primeiro encontro?

0ab 7 8 9 10

Qtde | % Qtde % Qtde % Qtde % Qtde % Total
1° 0 0 1 5 4 20 7 35 8 40 20
20 0 0 1 5 2 11 4 21 12 63 19
3° 0 0 0 0 1 7 2 13 12 80 15

Vocé teve dificuldades para entender o assunto?

Sim Nao Mais ou Menos

Qtde |% Qtde % Qtde % Total
1° 0 0 10 50 10 50 20
20 0 0 19 100 0 0 19
3° 0 0 15 100 0 0 15

A primeira palestra foi:

Cansativa Indiferente Interessante Muito Interessante
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Qtde | % Qtde % Qtde % Qtde % Total
1° 1 5 1 5 15 75 3 15 20
20 0 0 0 0 47 10 53 19
3° 0 0 0 0 20 12 80 15
A segunda palestra foi:

Cansativa Indiferente Interessante Muito Interessante Em branco

Qtde |% Qtde % Qtde % Qtde % Qtde % Total
1° 0 0 0 0 12 60 7 35 1 5 20
20 N&o houve segunda palestra 19
3° N&o houve segunda palestra 15
A oficina foi:

Cansativa ‘ Indiferente ‘ Interessante ‘ Muito Interessante

Qtde | % ‘ Qtde ‘ % ‘ Qtde ‘ % ‘ Qtde % Total
1° N&o houve oficinas 20
20 0 0 0 11 58 8 42 19
3° 0 0 0 0 2 13 13 87 15
Os temas abordados poderdo contribuir para o seu dia-a-dia:

Pequena Média

Nada Contribuicéo Contribuicéo Grande Contribuicao

Qtde % Qtde % Qtde % Qtde % Total
1° 0 0 0 0 2 10 18 90 20
20 0 0 0 0 2 11 17 89 19
3° 0 0 0 0 2 13 13 87 15
10
20
30

Gostaria de sugerir mudangas na programag¢do dos pr6ximos encontros?

1° Mais exercicios / Palestras mais rapidas
20 Mais tempo para oficina

3° Néo

10

20

30
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Como podemos observar pela tabela acima, os encontros tiveram boas
avaliacbes por parte dos participantes, obtendo notas entre 9 e 10 em sua maior
parte. Com excecao do primeiro encontro, os participantes também néo tiveram muita
dificuldade em acompanhar os conteudos abordados, o que representa uma
adequada escolha dos temas em relacdo ao publico alvo (ensino médio). Em relacdo
ao primeiro encontro, ja esperava-se uma dificuldade maior para compreensao, visto
gue tratavam-se de temas mais tedricos (ética, meio ambiente e crise ambiental),
com enfoque pouco abordado nos cursos do ensino médio. Outros pontos onde
podemos observar a boa escolha dos temas sdo nas classificagbes entre
interessante ou muito interessante tanto para as palestras quanto para as oficinas e,
além disso, terdo grande contribuicdo para o dia-a-dia dos participantes, segundo
avaliacdo. Na respostas abertas da avaliagcdo, foram transcritas aqui as mais
freqlentes ou pertinentes para possibilitar a andlise. Um ponto que merece destaque
na avaliagdo € o elogio de muitos participantes aos palestrantes do Mini-Curso,
reflexo, além do bom preparo dos mesmos, da preocupagdo com esse aspecto
durante a organizacao.

Avaliacdo da assimilacdo do conteudo abordado no Mini-Curso:

Buscando avaliar a assimilacdo do conteltdo abordado pelos participantes foi
elaborado um questionario com questdo objetivas e néo objetivas referentes aos
temas dos encontros. O questionario foi aplicado ao final do quarto encontro, visto
gque o ultimo encontro foi reservado as visitas tematicas e ndo haveria local
apropriado para a realizagcdo da avaliagdo. Analisando as respostas, pudemos
constatar que houve grande apreenséo dos contetdos propostos, o que € de grande
importancia para a sensibilizagcdo dos participantes quanto aos problemas sdcio-
ambientais, contribuindo para a ado¢cdo de uma postura mais critica e ativa no
enfrentamento dos mesmos. Segue abaixo o questionario aplicado:

Esse questionario tem a finalidade de avaliar o conteudo absorvido pelos
participantes sobre os temas abordados. Por favor, respondam com calma e
procurem fornecer respostas completas.

1 — Para vocé, em que consiste o ato da reflexdo?

2 — O que é meio ambiente para vocé?

3 — Como a Pegada Ecoldgica pode contribuir para o melhor uso dos recursos
naturais do planeta?
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4 - A compostagem

E um processo recém descoberto pelos cientistas onde as pessoas podem
transformar o lixo organico em substrato para o solo.

Pode ser definida como uma decomposi¢cdo anaerobica acelerada e controlada de
substratos inorganicos em condi¢cfes que permitem a acdo de microrganismos.

Pode gerar um produto enriquecedor do solo, podendo ser aplicado para melhorar
as suas caracteristicas, com pouca contaminagédo do meio ambiente.

A compostagem se trata de um processo onde plasticos e papéis podem ser
reciclados em outros objetos.

Pode ser definida como uma decomposicdo aerdbica acelerada e controlada de
substratos organicos em condi¢cdes que permitem a acdo de microrganismos.

5 — Na sua opinido, o que nos leva a querer consumir tanto?

6 - Cite 10 a¢gOes que podem ajudar a sociedade a consumir menos em seu dia-a-
dia:

7 - O lixo da cidade de Sao Carlos é destinado, principalmente, a: d
(@) Incineragéo;  (b) Compostagem; (c) Usina de lixo;
(d) Aterro sanitario;  (e) Lixao;

8 - Os materiais mais potencialmente reciclaveis no Brasil sdo:
a) Metais, algodao, plastico e papéis

b) Papéis, isopor, vidros e metais

C) Vidros, plasticos, ceramica e papéis

d) Plasticos, vidros, papéis e metais

e) Ceramica, algodao, isopor e ferro

9 - Compare a realidade vivida pelo Brasil e a realidade da China quanto aos meios
de transporte utilizados.

Quanto aos Resultados Esperados
Apés a realizacdo do Mini-curso, verificando a participacdo dos inscritos

durante os encontros, suas consideracdes e analise dos questionarios, podemos
constatar que os principais objetivos propostos foram alcangados. Séo eles:
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v" Informacéo e sensibilizagdo dos participantes quanto aos problemas socio-
ambientais existentes;

v Reconhecimento da importancia da busca pela sustentabilidade,
principalmente com mudancas de comportamentos;

v Fomentar o aumento de agentes que atuem como multiplicadores quanto
aos conhecimentos adquiridos sobre ética ambiental.

Consideragdes finais

A realizagdo deste Mini-curso se caracteriza como uma excelente
oportunidade para a aproximagéo entre sociedade e universidade, principalmente no
gue tange a interlocucédo de conhecimentos entre os discentes e docentes da USP,
convidados de outras instituicbes e a comunidade externa, fazendo com que o
conhecimento adquirido e gerado na Universidade Publica possa contribuir para a
construgdo de sociedades com padrbes de consumo mais sustentaveis. Sua
importancia se torna mais evidente, na medida em que atinge um publico jovem,
com grande potencial assimilador e propagador dessas praticas. Além disso, a
participacdo do estagiario nesse projeto propicia grande contato com temas diversos
aos cotidianos de seu curso, contribuindo para sua formagdo em um tema bastante
discutido nos dias atuais, como a Etica Ambiental.
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19.ANEXO 1: Cartaz de Divulgacgédo do Mini-Curso
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Mini-Curso Gratuito
ETICA AMBIENTAL INTEGRALIZANDO CIDADAOS

Meio Ambiente, Etica, Consumo, Sustentabilidade

Voltado para Alunos do Ensino Médio, com Certificado de Participagao

Data: 12 a 16 de julho de 2010
Horario: das 13h as 18h

> . -
]\_ta[lzagaoz

Local: USP, Campus | By, &
RECICLA .= --
Inscri¢cOes enviar email para: e

integralizandoacidadania@eesc.usp.br
Contato: 33739147

UNIVERSIDADE DE SAD PAULC
Aglncia USP de Inovagho
f vacao

20.ANEXO 2: Panfleto de Divulgacado do Mini-Curso nas Escolas
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0 Mini-curso  gratuito: Etica Ambiental Integralizando
' - Cidadaos

e ‘_/ Voltado para alunos do Ensino Médio
ot %_ Com certificado de participacéo

DATA, HORARIO E LOCAL DE REALIZA(}AO DO MINI-CURSO:

Inicio: 12/07/2010

Término: 16/07/2010

Dias da semana: Segunda a Sexta

Horério: Das 13h até as 18h

Local: Campus | da USP de S&o Carlos

OBS: Na sexta-feira, 16/07, realizaremos uma visita ao Aterro Sanitario, a Horta
Municipal e a Central de Triagem de Reciclaveis da cidade. O transporte para
estas visitas sera gratuito.

EMENTA:

No mini-curso Etica Ambiental Integralizando Cidad&os serdo abordados conceitos
basicos visando dialogar sobre a relacdo que a ética, 0 meio ambiente e a cidadania
podem ter entre si. Pretende-se confrontar as caracteristicas da cultura insustentavel
da sociedade contemporanea com os valores de uma boa cidadania e as diversas
possibilidades de agbes para a melhoria ambiental. Seréo abordadas as
caracteristicas da sociedade de consumo, formas de minimizacdo de residuos,
utilizac@o responsavel de recursos naturais e a iniciativa de empresas que visam
minimizar o impacto de suas acdes na producdo de bens e servigos. Por fim,
pretende-se relacionar as influéncias das atitudes que as pessoas podem ter, direta
ou indiretamente, na melhoria ambiental e na vida da comunidade, por meio de
pequenas a¢des no dia-a-dia e também organizando-se coletivamente. Para isso, 0
mini-curso promovera oficinas sobre reducdo de residuos, compostagem domeéstica
e reciclagem e, ainda, visitas tematicas a empresas e/ou instituicdes de pesquisa.

INSCRICAO:

Pré-requisitos: ser aluno do ensino médio de uma das escolas participantes do
projeto.

Vagas: para cada uma das escolas participantes serdo concedidas 16 vagas.

Como se inscrever: envie uma mensagem para

integralizandoacidadania@eesc.usp.br Em seguida ser4d enviado um link de
formuléario online na internet que devera ser preenchido pelo aluno interessado.
Periodo de inscricdo: de 21 de junho a 06 de julho de 2010.
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1. Introducéao

O programa de minimizagdo de residuos solidos, educacdo ambiental e
alimentar nasceu com o intuito ndo sé de reduzir a quantidade de residuos
produzidos no Restaurante Universitario, mas também de educar seus funcionarios
e usuéarios com relacdo aos desperdicios de alimentos, papel toalha e demais
possiveis desperdicios. A histéria da cooperacao entre o Restaurante Universitario e
0 USP Recicla de Sao Carlos data 1994, quando foram feitos os primeiros
diagnosticos dos residuos gerados no RU, revelando a necessidade de se adotarem
medidas que visassem a diminuicdo dos mesmos: os talheres eram entregues aos
usuarios em embalagens plasticas, contendo também dois guardanapos
descartaveis. O sistema foi modificado em 2003 e, desde entédo, os talheres séo
servidos de forma avulsa e porta-guardanapo permitem o uso mais responsavel de
guardanapos. No ano seguinte foi a vez do projeto voltar-se para a quantidade de
copos descartaveis enviada todos os anos para o aterro sanitario s6 pelo RU,
estimada em 500 mill O problema foi resolvido de forma bastante eficiente,
promovendo o0 uso de canecas duraveis, entregues aos alunos durante uma palestra
que serve como primeiro contato entre os estudantes ingressantes na USP e o
programa USP Recicla. Posteriormente, em 2007 e 2008, o programa visou a
continuidade dos trabalhos ja realizados e a diminuigdo consideravel do desperdicio
de alimentos pelos usuarios do Restaurante Universitario. Para diagnosticar o
desperdicio no RU foram feitas analises do residuo alimentar de aproximadamente
12% do numero de bandejas servidas. Esta andlise consistiu em pesagens dos
residuos durante 3 almocos e 3 jantares, com uma média de amostragem de 484
bandejas (184 no jantar e 300 no almogo) em cada dia. Os restos organico-
alimentares das bandejas escolhidas aleatoriamente como amostra foram
depositados em um saco plastico vazio. Ao final, foi medido o peso total desses
residuos, com auxilio de uma balanca tipo plataforma. Em 2007, identificou-se que a
média de desperdicio por usuario era de cerca de 80g. Com base nestes dados,
considerando que o RU servia 62500 refeicbes por més neste ano, obtém-se um
valor aproximado de 5 toneladas de alimentos desperdicados por més Apés uma
campanha para reducao do desperdicio, a média por bandeja caiu de 80g (primeiro
diagndstico), para 60g. Ja em 2008, o primeiro diagndstico ficou préximo de 40g e
apos a campanha educativa o desperdicio por bandeja reduziu a 34g. Apés a
realizacdo de um questionario com os usuarios pudemos constatar que 91% dos
usuarios do Restaurante Universitario concordam que existe um desperdicio, e que
este é de médio a grande. Todavia, apenas 2% dos entrevistados reconhecem que
sua taxa de desperdicio é elevada. Com base nos dados acima pode-se concluir que
durante os meses de campanha educativa no periodo de 2007 e 2008 ocorreu uma
reducdo de 58% no total de alimentos desperdicados. Porém, foi constatado que, a
medida que a campanha para minimizacdo de residuos no RU diminui sua
intensidade, os resultados obtidos correm o risco de se perderem ao longo do
tempo, devido a grande entrada de novos alunos e funcionarios. Isso quer dizer que
para mantermos os resultados obtidos e alcancarmos as novas metas, ao longo do
tempo, outros aperfeicoamentos do projeto de minimizacdo de residuos solidos
devem ser planejados e executados, em consonancia com a diretriz de melhoria
continua da norma I1SO 14001, esta certificacdo que € alvo de universidades e
empresas que desenvolvem um Sistema de Gestdo Ambiental-SGA.

1. Objetivos
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O objetivo desse trabalho € planejar e realizar campanhas educativas,
palestras e oficinas visando a informacdo e sensibilizacdo dos usuarios do
Restaurante Universitario quanto ao grande desperdicio de alimentos, utilizando
como subsidio a sistematizagcdo e monitoramento dos dados quantitativos dos
residuos gerados. Pretendemos com isso diminuir o desperdicio ao nivel maximo de
25g por bandeja, ou seja, diminuicdo de 30% em relacdo aos ultimos diagndsticos, e
também conseguir manter essa meédia durante os proximos anos. Nossos esfor¢cos
visam também o aperfeicoar mento das acdes ja existentes e a implantacdo de
novas acdes, Com isso, pretendemos divulgar boas praticas alimentares e o0s
resultados alcancados com o Projeto para o publico da USP e também da
comunidade em geral. Em suma, pretendemos por meio desse relatorio apresentar
os desafios, as acdes e os resultados obtidos com o Projeto durante o periodo de
agosto/2009 a julho/2010.

2. Desenvolvimento e Metodologia

Para o desenvolvimento deste trabalho optamos em dividi-lo em planos de acéo,
apresentadas a seguir.

4. Andlises do residuo alimentar (Diagnéstico de resto-ingesta)

Durante os ultimos anos foram feitas analises dos residuos da ingesta para
avaliar se a campanha educativa estava dando resultados conforme esperado,
porém as pesagens diagnésticas eram realizadas apenas 3 vezes em um ciclo
anual, sendo que essas analises tinham um foco qualitativo sobre o desperdicio de
alimentos no RU. Durante o periodo de setembro/2009 a junho/2010 projetamos
uma maior freqiéncia de pesagem, ou seja, aproximadamente uma pesagem por
semana. Com isso buscamos uma atuacdo mais presente no RU na coleta e na
divulgacéo dos resultados.

4.1.0bjetivo

As pesagens sdo realizadas para obtermos dados da evolugdo do desperdicio
existente no RU e também para chamar a atencdo dos usuarios quanto ao seu
desperdicio. Assim, foram levados em conta diversos aspectos tais como:

¢ Tipo de residuo (comestivel, cascas, 0ssos, guardanapo, etc.)
¢ NUumero de bandejas pesadas

e Massa que cada bandeja possui de alimento comestivel

e Cardéapio da refeicéo

4.2.Parametros

Nas pesagens separamos o0s usuario do RU em 3 grandes grupos
(funcionarios, estudantes e alunos do Projeto Pequeno Cidaddo — P.P.C.). Essa
divisdo deve-se ao fato desses grupos possuirem caracteristicas diferentes quanto
ao desperdicio e a necessidade de uma campanha educativa diferenciada para
perfis diferentes de usuarios. A estimativa do nimero de amostras necessarias para
que os dados estatisticos tenham confiabilidade, dentro de tolerancias e erros
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| previamente conhecidos, foi calculada levando em_consideracéo que a populacéo
pesquisada esta no intervalo [30; 100.000] para podermos estimar a populagdo com
uma distribuicdo normal, através da formula:

a.p.q.N

22 (N-1) + o2 p.q

Observamos na tabela 1 a que se referem as grandezas acima:

Variavel Descricao
n Tamanho da amostra
N Tamanho da populagéo
P Porcentagem com a qual o fenébmeno se
verifica.
Q Percentagem complementar (100-p).
E Erro méaximo permitido.
c° Nivel de confianga escolhido, expresso em
namero de desvios-padrao.
Tabela 1
Calculos

e Considerando um nivel de significancia de 5% e um erro de 7g

e Alunos USP: n=177

e Alunos PPC e funcionarios: como N é menor ou muito préximo de 30 nao
podemos usar a formula, contanto estimamos uma boa amostragem de 30% em
relacdo ao total de refeicGes servidas, ou seja, alunos PPC n=27 e funcionarios

n=37.

e Esses calculos sdo baseados em 2 diagndsticos com numeros de amostras
variavel. Realizamos os calculamos das referidas variaveis com o auxilio de
férmulas do Excel. Segue abaixo, na tabela 2, os resultados obtidos:

Resultados Alunos USP | Funcionarios | Alunos P.P.C.
N° da amostras coletadas 189 37 27
Média de desperdicio (g) 35 61 33
Desvio padréo (c?) 2666 8837 2478
Erro (E) 7 7 7
PxQ 1,64 1,64 1,64
Relatério 2009-2010 148



Projeto Educativo para Minimizacdo de Residuos Sélidos do Restaurante Universitario do Campus de
Séo Carlos

| Tamanho médio da populacéo | 1935 | 143 | 80 |
Tabela 2

Assim, com o tamanho das amostras definido, realizamos os diagnosticos
para obter as quantidades totais de alimento desperdicado, a quantidade
desperdicada por bandeja e a quantidade que cada grupo desperdi¢a por bandeja.

4.3.Metodologia

Uma bancada foi montada na area de entrega das bandejas e 0s usudrios
foram orientados a se dirigirem a balanga com suas respectivas bandejas. Foram
retirados os residuos considerados ndo comestiveis (0ssos, papéis, cascas, etc.) e a
bandeja com o resto ingesta foi pesada em uma balanga previamente “tarada”. Foi
anotada a massa do resto ingesta e a qual grupo de usuario tal medida se refere.

4.4.0bservacoes

Apos realizarmos a pesagem de 20 bandejas vazias, verificamos um desvio
padrido das massas das bandejas de 6,6g. E importante ressaltar também que a
balanca utilizada nas medicdes das massas do resto ingesta possui uma imprecisao
de + ou - 5g. Considerando que a meta desse projeto é a de realizar diagndsticos
todas as semanas no RU, contanto devido ao prolongamento das férias de
julho/2009 ocasionada pelo surto do virus HIN1 tivemos atrasos no planejamento
do trabalho o que gerou atrasos no inicio dos diagnosticos e prejuizo na coleta de
dados no RU no periodo de 25/11/1009 a 11/12/2009 devido a pequena quantidade
de pessoas que freqientaram o RU nesse periodo. Outro problema foi a greve dos
funcionarios da USP que paralisou 0 RU no periodo de 5/05/2010 a 5/05/2010, o que
impossibilitou a realizacao de diagndstico

4.5.Resultados
A seguir estdo os resultados dos diagnésticos de Novembro (tabelas 1a, 1b,

1c, 1d, 1e ), Marco (tabelas 2a, 2b, 2c, 2d ) e Abril (tabelas 3a, 3b, 3c, 3d, 3e ) que
foram obtidos com o auxilio de planilhas do Excel

Diagnostico dia 19/11/09 (Almoco) — Tabela 1la

Cardapio do dia

Saladas diversas

Lagarto ao molho

Farofa

Mamao
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Alunos USP | Funcionarios Alunos P.P.C.
Refeicbes servidas 1669 145 85
Desperdicio Médio/pessoa (g) 53 48 44
Projecéo de desperdicio (Kg) 89,1 6,9 3,8
Total de refei¢cbes servidas 1988
Desperdicio médio/refeicéo (g) 41
Projecao de desperdicio total (Kg) 80,74
Diagnostico dia 26/11/09 (Almocgo) — Tabela 1b
Cardapio do dia
Saladas diversas
Peito de frango a
milanesa
Creme de milho
Barra de cereal
Alunos USP | Funcionarios Alunos P.P.C.
Refeicdes servidas 2047 175 84
Desperdicio Médio/pessoa (Q) 40 78 35
Projecéo de desperdicio (Kg) 81,5 13,7 2,9
Total de refei¢cbes servidas 2306
Desperdicio médio/refeicéo (g) 46
Projecdo de desperdicio total (Kg) 98,1
Diagnéstico dia 26/11/09 (Jantar) — Tabela 1c
Cardapio do dia
Saladas diversas
Lasanha ao molho
branco
Repolho refogado
Laranja
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Alunos USP | Funcionarios* Alunos P.P.C.
Refeicbes servidas 1895 - 93
Desperdicio Médio/pessoa (g) 39 - 47
Projecéo de desperdicio (Kg) 74,5 - 4.4
Total de refei¢cdes servidas 1988
Desperdicio médio/refeicdo (g) 41
Projecdo de desperdicio total (Kg) 80,7
*No jantar ndo sdo servidas refeicfes aos funcionarios.
Diagnastico dia 27/11/09 (Almoc¢o) — Tabela 1d
Cardéapio do dia
Saladas diversas
Frango Chileno
Batata chip’s
Manga
Alunos USP Funcionarios | Alunos P.P.C.
Refeicbes servidas 1935 145 40
Desperdicio Médio/pessoa (q) 36 61 34
Projecéo de desperdicio (Kg) 68,9 8,8 1,3
Total de refeiches servidas 2118
Desperdicio médio/refeicao (g) 37
Projecdo de desperdicio total (Kg) 79
Resumo geral de Novembro — Tabela le
Alunos USP | Funcionarios | Alunos P.P.C.
Média de refeicbes servidas/dia 3741 159 175
Desperdicio Médio () 44 65 42
Projecéo de desperdicio no Més (Kg)* 4084 258 185
Projecéo de desperdicio no Ano (Kg)** 32673 2060 1476
Desperdicio médio / pessoa (q) 44
Projecdo de desperdicio no més (Kg)* 4526
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* Consideramos o0 més como 25 dias letivos.
**Consideramos o0 ano como 200 dias letivos.
Diagnostico dia 15/03/10 (Jantar) — Tabela 22
Cardapio do dia Alunos USP
Saladas diversas Refeicdes servidas 2120
Bife ao molho Desperdicio Médio/pessoa (g) 61
mussarela Dia Projecao de desperdicio (Kg) 129
Repolho com f .
gnostico dia 23/03/10 (Almocgo) — Tabela 2b
tomate
Cardépio do dia
Saladas diversas foich _ Alunos USP
Picadinho de carne Re’e!(;oes: s_erwdas 2038
Macarrao _ Desperdicio Médio/pessoa (Q) 57
o Diag Projecéo de d dicio (K 117
parisiense s rojecéo de desperdicio (Kg)
Mamado co dia 24/03/10 (Almogo) — Tabela 2¢
Cardépio do dia Alunos USP
Saladas diversas Refeicbes servidas 2133
Strogonoff de Desperdicio Médio/pessoa (g) 52
carne Projecéo de desperdicio (Kg) 111
Batata chip’s
Manjar com calda
de ameixa
Resumo geral de Margo — Tabela 2d
Alunos USP
Média de refeicBes servidas/dia 2097
Desperdicio Médio (Q) 56
Projecdo de desperdicio no Més (Kg)* 2972
Projecéo de desperdicio no Ano (Kg)** 23775
Desperdicio médio / pessoa (Q) 57
Projecdo de desperdicio no més (Kg)* 2972
* Consideramos 0 més como 25 dias letivos.
**Consideramos o0 ano como 200 dias letivos.
Diagnéstico dia 06/04/10 (almocgo) — Tabela 3a
Cardéapio do dia
Saladas diversas
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Lombo a califérnia
Mamao
Alunos USP | Funcionéarios | Alunos P.P.C.
Refeicdes servidas 2331 148 89
Desperdicio Médio/pessoa (Q) 54 66 38
Projecdo de desperdicio (Kg) 124.8 9,7 3,4
Total de refeicdes servidas 2568
Desperdicio médio/refei¢cao (g) 54
Projecéo de desperdicio total (Kg) 137,9
Diagnaéstico dia 08/04/10 (Almogo) — Tabela 3b
Cardapio do dia
Saladas diversas
Bife acebolado
Legumes sauté
Barra de cereal
Alunos USP | Funcionarios | Alunos P.P.C.
Refeicbes servidas 2123 151 78
Desperdicio Médio/pessoa (g) 42 61 34
Projecéo de desperdicio (Kg) 88,8 9,2 2,6
Total de refeicdes servidas 2352
Desperdicio meédio/refeicdo (g) 43
Projecdo de desperdicio total (Kg) 100,5
Diagndstico dia 20/04/10 (Jantar) — Tabela 3c
Cardapio do dia
Saladas diversas
Lasanha ao molho
branco
Repolho refogado
Laranja
Alunos USP | Funcionarios* | Alunos P.P.C.
Refeicbes servidas 1895 - 93
Desperdicio Médio/pessoa (q) 39 - 47
Projecéo de desperdicio (Kg) 74,5 - 4.4
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Total de refei¢cBes servidas 1988
Desperdicio médio/refeicéo (g) 41
Projecdo de desperdicio total (Kg) 80,7
*No jantar ndo s&o servidas refeicbes aos funcionarios.
Diagnostico dia 27/04/10 (almoco) — tabela 3d
Cardépio do dia
Saladas diversas
Frango chileno
Batata chip’s
Chocolate
Alunos USP | Funcionérios | Alunos P.P.C.
Refei¢cdes servidas 2249 164 86
Desperdicio Médio/pessoa (g) 35 59 43
Projecao de desperdicio (Kg) 84,1 9,7 3,7
Total de refei¢cbes servidas 2490
Desperdicio médio/refeicdo (g) 37
Projecdo de desperdicio total (Kg) 97,5
Resumo geral de Abril — Tabela 3e
Alunos USP | Funcionérios | Alunos P.P.C.
Média de refei¢cdes servidas/dia 4233 150 173
Desperdicio Médio (g) 45 63 40
Projecéo de desperdicio no Més (Kg)* 4802 236 173
Projecéo de desperdicio no Ano (Kg)** 38416 1886 1380
Desperdicio médio / pessoa (g) 46
Projecao de desperdicio no més (Kg)* 5210

* Consideramos 0 més como 25 dias letivos.
**Consideramos 0 ano como 200 dias letivos

4.6.Conclusdes

Realizando uma comparagcdo entre 0os meses, percebemos que houve um
aumento de 23% do resto ingesta entre novembro/2009 e mar¢o/2010, porém esse
ja era esperado, pois no periodo de margo ha uma grande entrada de novos alunos
de graduacédo os quais ainda ndo estao familiarizados com a cultura e 0s conceitos
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em relacdo aos desperdicios de alimento que sdo divulgados pelo projeto. Ja se
compararmos marco com abril/2010 houve uma diminuicdo de 20%, ou seja,
podemos considerar que as agdes da campanha educativa surtiram um bom efeito
sobre os resultados. Em especial, se olharmos para os resultados que foram obtidos
durante o0 més de abril, veremos que todos apresentaram acentuada queda no
resultado do desperdicio médio por refei¢do, assim podemos afirmar que havia uma
tendéncia de diminuicdo do resto ingesta. Porem ndo pudemos continuar essa
analise, pois ndo possuimos mais resultados devido a problemas citados
anteriormente no item observacoes.

5. Sistematizac&o das causas do desperdicio

Visamos nessa acdo uma sistematizacdo e esquematizagcdo dos dados
obtidos nos diagnésticos e em pesquisas passadas para podermos ter uma melhor
visualizagé@o dos principais fatores e problemas que envolvem o RU na questédo do
desperdicio de alimentos. Utilizando ferramentas de andlise tragamos os planos e as
metas para obtermos os melhores resultados possiveis.

5.1. Objetivos

Analisar os resultados dos diagndésticos, sistematizar os dados obtidos
em relatdrios pretéritos e tracar planos para resolugcdo dos problemas
identificados

5.2.Procedimento

¢ |dentificar as principais fontes de desperdicio utilizando o Principio de Pareto

¢ Relacionar os possiveis fatores que geram determinado problema utilizando o
Diagrama de Pareto

e Tracar planos e metas para a resolucao dos problemas

Em suma, na tentativa de tracar um perfil do/s maiores desperdicadores,
realizamos analises nas seguintes variaveis:
e A qual grupo ele pertence? (resposta item 5.2.3.)
e Existe um periodo/horario no qual ele/s frequentam o RU? (resposta item 5.2.4.)
e Existe relacédo entre o desperdicio e a qualidade dos alimentos? (resposta item
5.1.6.3)

Para responder essas perguntas utilizamos as seguintes estratégias

5.2.1. Utilizagdo do Principio de Pareto para analise dos dados obtidos
nos diagnosticos

e Introducéo

A Lei de Pareto (também conhecido como principio 80-20), afirma que para
muitos fendmenos, 80% das consequéncias advém de 20% das causas. A lei foi
sugerida por Joseph M. Juran, que deu o nome em honra ao economista italiano
Vilfredo Pareto. Embora atualmente o Principio de Pareto seja uma importante
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ferramenta de controle da qualidade acreditamos que ele seja utili na
esquematizacdo e analise de muitos problemas que possamos encontrar em nosso
cotidiano.

e Proposta

Utilizaremos o Principio de Pareto para a andlise dos dados obtidos nos
diagnodsticos do resto ingesta no Restaurante universitario da USP de Séo Carlos.
Esses dados foram obtidos em diagnosticos no periodo de novembro de 2009, os
quais dividimos os usuarios do RU em 3 grandes grupos (funcionérios, estudantes e
alunos do PPC).

e Objetivos

Pretendemos visualizar e provar quais sdo as prioridades de atuacao
educativa (funcionérios, estudantes ou alunos do projeto PC), por meio de um
diagrama claro e preciso, para que possamos otimizar a campanha e assim alcancar
os melhores resultados possiveis tanto quantitativamente quanto qualitativamente.

e Analises

Abaixo temos os diagramas quantitativo (tabela 4) e o qualitativo (tabela 4), os
guais serviram de apoio para a analise proposta.

1° Diagrama (Quantitativo) — Tabela 4

10 20 30 40
CAUSAS Diagnostico. | Diagnéstico. | Diagnéstico. | Diagnodstico. | Conseqiiéncias
*P.D.R. *P.D.R. *P.D.R. *P.D.R. ***pP.D.M

Desp. Alunos USP 88,3 74,5 72,9 68,9 3.929
(Kg)

Desp. Funcionarios 6,9 13,7 8,8 258
(Kg)

Desp. **P.P.C. (Kg) 3,8 2,9 4,4 1,3 185

TOTAL (Kg) 4.371

*P.D.R. (Projecao de desperdicio por refei¢ao).
**p P.C. (Alunos Projeto Pequeno Cidadao).
***P D.M (Projecao de desperdicio no Més).

OBS 1: Utilizamos os dados obtidos nas P.D.R e calculamos a média ponderada do
desperdicio dos diagndsticos e projetamos para um més.

OBS 2: Para que possamos obter uma melhor andlise com a estruturagdo do
Diagrama de Pareto € necessario um maior volume de diagndsticos e causas.

Analisando o 1° diagrama (tabela4) que é quantitativo, ou seja, leva em
consideragcdo apenas a quantidade de resto ingesta que cada grupo gera sem levar
em consideracdo a quantidade de individuos, temos que alunos USP, 33,3% de
nossas causas, representam 89% das consequéncias (desperdicio), enquanto temos
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que funcionarios representam 6% e P.P.C. 5%, sendo ambos separadamente
representados por 33,3% de nossas causas. Assim concluimos, por meio dessa
analise, que os alunos USP representam o grupo de nosso principal foco de
campanha de acordo com o Principio de Pareto. Sendo assim, se nos
concentrarmos nossa campanha nesse grupo, mantendo uma intensa e efetiva
campanha com os demais grupos, observamos que a campanha podera surtir maior

efeito quantitativo nos resultados.

2° Diagrama (Qualitativo) — Tabela 5

1° 20 30 40 C A
CAUSAS Diagndstico. | Diagnostico. | Diagndstico. | Diagndstico. or:f*?\;}lé)e&uas
*D.M. *D.M. *D.M. *D.M. T
Desp. Alunos 52,9 36,4 38,5 35,6 42,0
USP (g)
Desp. 48,1 78,4 61,2 64,8
Funcionérios
9)
Desp. **P.P.C. 44,5 35,0 46,8 33,7 42,3
(9)
MEDIA (g) 49,7
META 25g

*D.M. (Desperdicio Médio).
**p_P.C. (Alunos Projeto Pequeno Cidad&o).
***M.D.M. ( Média do desperdicio médio).

OBS 1: Utilizamos os dados obtidos de D.M. e calculamos a média ponderada do
desperdicio médio dos diagndsticos.

OBS 2: Para que possamos obter uma melhor analise com a estruturagdo do
Diagrama de Pareto € necessario um maior volume de diagndsticos e causas.

Analisando o 2° Diagrama que é qualitativo, ou seja, leva em consideracgao
apenas a média de resto ingesta por bandeja que cada grupo gera sem levar em
consideracéo a quantidade de individuos, temos que alunos USP, 33,3% de nossas
causas, representam na ‘média’ 44% das consequéncias, enquanto temos que
funcionéarios representam 27% e P.P.C. 29%, sendo ambos separadamente
representados por 33,3% de nossas causas. Embora ndo obtivemos os percentuais
gue esperavamos segundo o Diagrama de Pareto, podemos através dele visualizar
gue qualitativamente (qualidade da educacédo junto aos usuarios por grupo, ou seja,
quantidade que cada um desperdica por bandeja) os funcionarios se destacam com
0 pior resultado, seguidos por P.P.C. e alunos USP consecutivamente. Assim
concluimos, por meio dessa analise qualitativa, que os funcionarios representam o
grupo de nosso principal foco, mas temos que continuar com a campanha
informativa e educativa nos demais grupos. Para assim, alcan¢ar nossa meta de 259
de resto ingesta por badeja.
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5.2.2. Utilizagao do grafico de fluxo de desperdicio

As tabelas 6, 7 e 8 sdo exemplos das curvas que foram obtidas nos
diagndsticos, onde é destacado o desperdicio médio a mediada que sédo pesadas as
bandejas no diagndstico, ou seja, temos nas abscissas a ordem de bandejas
pesadas e nas ordenadas o seu respectivo despedicio. Assim, obtemos a média de
resto ingesta/bandeja a medida que se passa o0 tempo, ou seja, por meio dela
podemos analisar se o0s usuarios que frequentam o RU em horarios diferentes
possuem também indices de desperdicio diferentes

ALUNQOS USP
300
250 —
» 200 . l ——ALUNOS
2 I Jsp
~‘.5_ 150 - I | -
3.‘- 100 l I |
8 50 ] ) h
0,015x + 37,85

1 11 21 31 41 51 61 71 81 S1 101 111 121 131 141 151 161 171 181

Tabela 6

FUNCIONARIOS USP

200

150
A = FUNCIONARIO

50
\ y = 0,656x + 57,33
0

1 2345678 S10111213141516171819202122232425262728:2930

Desperdicio(g)

Tabela 7
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Lo
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2
S
U _O
g 2 =0,070x+43,77
[m]

CI
123456 7 8 91011121314151617181920212223

Tabela 8

Posteriormente a uma analise de 12 graficos como esses para cada grupo de
usuério, concluimos que ndo ha um periodo em especial no qual existe uma maior
geragdo de resto ingesta, mas ficou evidente a existéncia de “picos isolados” de
desperdicios, ou seja, existem, relativamente, poucas pessoas desperdigcando, mas
essas desperdicam muito. Assim, é necessério uma campanha educativa focada
nesse perfil de usuério.

5.2.3. Comparagao entre cardapio e desperdicio

Segundo trabalhos pretéritos realizados no RU por meio de pesquisas de
opinido, ficou evidente que os usuarios acreditam que a principal causadora do
desperdicio é a qualidade dos alimentos servidos, como fica evidenciado no quadro
abaixo:

0 que, na sua opinido, causa esse desperdicio ?

Motivos do desperdicio n? absoluto
Por ndo gostar da comida / falta de qualidade 25
Coloca comida 3 mais do que consegue comer 20
Comida colocada por outra pessoafquant. de mistura 13
Tamanho da bandeja/ utensilios grandes 9

M3o tem nogdo ao se servir 4
Falta de apetite 2
Porgue pode pegar o guanto guiser 1
Porgue ndo ha punigdo pelo desperdicio 1
Cardapio muito repetitivo 1
outros 4
MNao sabe 2

Fonte: RELATORIO 2006, Talita Souza de Lima Aluna de graduacdo em Quimica — IQSC — USP

Contanto, com a analise dos indices de desperdicio de todos os dias que
foram realizados os diagnosticos, néo fica evidente quantitativamente essa diferenca
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no desperdicio apontada pelos usuarios. Assim, através disso podemos
concluir que o indice de resto ingesta no caso do RU da USP de S&o Carlos nao tem
uma relagdo grande o suficiente com o cardapio para ficar evidenciado em nossos
diagndsticos

5.3.Campanha educativa

Durante todo o processo de andlise dos residuos e analise do perfil do
“desperdicador” existe uma necessidade de estar demonstrando ao publico os dados
gue estdo sendo adquiridos, para que dessa maneira todo o publico alvo da
campanha se sinta realmente participando do projeto. Além dos dados adquiridos na
propria universidade, existe a necessidade de apresentar dados sobre outros locais
onde existe 0 mesmo projeto, curiosidades sobre 0 assunto e varias outras coisas de
cunho educativo, fortalecendo assim nosso objetivo e conseguindo cada vez mais
adeptos a nossa causa. Ao longo dos anos de campanha, pesquisas mostraram
diferentes perfis de usuarios e a necessidade de campanhas e abordagens
especificas para os varios tipos de publico alvo. Assim a campanha educativa tera
planos especificos para os varios tipos de usuarios.

5.3.1. Objetivos
Pretendemos Informar o publico alvo do que estd acontecendo no
projeto quanto ao desperdicio de alimento, contribuindo assim para educac¢do dos
usuarios acerca da necessidade de mudancas e promover uma reavaliagdo de
habitos adquiridos.

5.3.2. Procedimentos

e Preparacao de materiais didaticos;
e Divulgacao de resultados;

5.3.3. Publico alvo

e Toda comunidade USP — Sao Carlos;

Para execucdo da campanha educativa nés também a dividimos em acdes

5.3.4. Acéo 1: Implantagcédo de cartaz informativo no RU.

Essa acdo visou uma maior aproximacdo e identificacdo dos usuarios do
Restaurante Universitario com o projeto educativo para a minimizacao de residuos
sélidos, por meio da implantacdo de um cartaz informativo que apresentara a
evolucado mensal dos resultados da campanha.

e Objetivos

Informar constantemente o publico alvo dos resultados obtidos nas medicgoes,

contribuir para educacdo dos usuarios acerca da necessidade de mudancas e

promover uma sensibilizacado e identificacdo dos usuarios com a campanha
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Procedimentos
Preparacdo de materiais didaticos;
Obtencgéo mensal dos dados do desperdicio;
Divulgagéo efetiva e constante dos resultados;

Vemos abaixo (foto 1) o cartaz de divulgacdo dos indices resto ingesta no
local onde fica constantemente exposto no restaurante universitario:

' _' ALIMENTE A VIDA,
NAGID DESPERDICIO!

Campunha para eliminagde
du despordicio de allmentos no .U,

Nomésde Novembro ‘

foram desperdigados diarlamente

180 kg ou

44 g/pessoo,

META
Roduzlr am 25 g por pessoo
a cada refeigdo

Foto 1: painel de ivulgacao dos indices resto ingesta

e Conclusodes

Essa forma de divulgacdo dos dados atualizados mensalmente em um
cartaz, aléem de ser uma forma bem didatica e de facil visualizacdo, passa aos
usuarios uma sensacao de constante monitoramento e empenho da comunidade
USP para a reducdo do desperdicio de alimento. Podemos destacar também que
durante as apresentacfes de divulgacdo do projeto em 12/03/10 para a Engenharia
de Producgéo, os alunos, ao serem questionados sobre a quantidade de alimento
desperdicados no RU, sabiam o valor antes que a apresentagao divulgasse. Assim,
concluimos que esse cartaz foi de grande importancia na divulgacédo constante dos
resultados.

5.3.5. Acdo 2: Campanha de conscientizagdo dos novos alunos

Essa campanha visou realizar uma familiarizagdo dos calouros da USP com o
projeto que vem sendo desenvolvido desde os anos anteriores, verificar quais sdo as
suas opinibes sobre o desperdicio, e como que a campanha deve ser direcionada

para melhor adequarmos nossas atividades.

o Objetivos
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Divulgar dados adquiridos nos outros anos da campanha e sensibilizar os
novos alunos da necessidade de continuar com a campanha que se iniciou
anteriormente a sua entrada na USP

Relatos

e Participagcbes em palestras oferecidas pelo USP Recicla na semana de
recepcao dos calouros nos dias 23/02/2010,24/02/2010 e 25/02/2010;

e Apresentacdo do projeto para novos alunos do Projeto Pequeno Cidadéo
no dia 11/03/2010;

e Apresentacdo do projeto para alunos da Eng. de Producdo Mecéanica em
aula cedida pelo Professor Doutor. Fernando César Almada dos Santos no
dia 12/03/2010

5.3.6. Acéo 3: Elaboracé&o de folder para divulgagao do projeto
e Objetivos

Informar ao publico alvo os resultados obtidos nas campanhas, informar de
forma resumida a metodologia do projeto e promover uma sensibilizacdo e
identificacdo dos usuarios com a campanha

e Procedimentos

¢ Disponibilizacéo do folder durante os diagnosticos
¢ Disponibilizacdo em eventos promovidos pelo USP Recicla

Observagao

Esse folder ja esta elaborado e aprovado pelos responsaveis do projeto,
restando apenas a parte final de layout. No entanto esta ainda néo foi feito devido a
um recente surgimento de oportunidade de implementarmos no RU a divulgacao de
trabalhos realizados pelo aluno Fernando Willian kA Heng Mo da Eng. Ambiental
, relacionados a Pegada Hidrologica do RU, a qual a divulgacdo dos dados neste
folder seria muito oportuna. Assim, decidimos em evitar custos na producdo dos
folders sem os dados da Pegada Hidrolégica e esperar uma elaboracdo conjunta do
folder, que estd em andamento, para depois produzir o folder com todos os dados
referente aos RUs

Segue abaixo (imagens 1 e 2) do folder que foi elaborado:
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oracdo de video de divulgacdo e motivacional

Ao longo das medigbes gravamos imagens e posteriormente elaboramos um
video de carater de divulgacdo do projeto com participacdo do Professor Doutor.
Fernando César Almada dos Santos e de Patricia Cristina Silva Leme, ambos
responsaveis pelo projeto, com um depoimento sobre as respectivas visbes do
projeto.

e Objetivos

Servir como forma alternativa de divulgacdo do projeto e da causa e incentivar e
sensibilizar aqueles que os vém em relacdo ao grande desperdicio de alimento no
RU

e Procedimentos

e Divulgar em grupos de e-mail de alunos e departamentos;
e Divulgar em sites da internet como o “YouTube”.

Observacgéo: O DVD com o video estd em anexado ao relatério.

5.4.Recepc¢do e acompanhamento dos novos estagiarios

O projeto de minimizacdo de residuos sélidos no RU tem demonstrado ao
longo dos anos muitos resultados positivos, sendo que essas conquistas s6 foram
possiveis devido ao trabalho de ndo s6 um estagiario, mas sim da continuidade de
trabalhos pretéritos e da integracdo destes com ac¢les futuras. Sendo assim de
extrema importancia a recepcdo e a orientacdo dos novos estagiarios para que
esses possam se familiarizar rapidamente com o projeto, podendo assim dar
continuidade ao trabalho realizado o mais rapido possivel. Apesar desta acdo nao
ter sido realizada até o momento, registramos neste relatorio o comprometimento em
recepcionar e orientar o novo bolsista.

5.4.1. Objetivos

Recepcionar 0os novos estagiarios e familiariza-los com o projeto

5.4.2. Responséavel
Carlos Vitor Roma Santoro— Bolsista Aprender com Cultura e Extensao
2009/2010
5.4.3. Procedimento

e Apresentacdo aos demais integrantes do USP recicla
e Apresentacao especifica do projeto
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e Apresentacgédo dos resultados obtidos e das acdes realizadas
e Marcar reunifes para discussdo de metas e objetivos

5.4.4. Resultados esperados

Rapida e eficiente integracdo dos novos estagiarios, fazendo com que
a continuidade do projeto ndo seja comprometida

6. Concluséao Final

A partir de todo o trabalho desenvolvido no ano de 2010 percebeu-se que a
melhor maneira de combater o desperdicio é por meio da educacéo continuada. Isso
ficou evidenciado nos resultados dos diagnésticos onde a medida que se
intensificavam os diagnosticos e as campanhas a geracao de resto ingesta diminuia.
Assim, todo o trabalho ja desenvolvido durante a campanha contra o desperdicio
sera incompleto caso ndo ocorra um processo continuo para a manutencdo da
mesma. Para que a campanha contra o desperdicio tenha um real efeito sobre os
usuarios do R.U. é necessaria a manutencdo das campanhas ja existentes e a
elaboragao de novas intervengdes educativas para o ano de 2011.
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