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Aidéia de comida remete
de bom grado & de natureza, mas o nexo é ambiguo e
fundamentalmente inadequado. Na experiéncia humana,
de fato, os valores de base do sistema alimentar nio se
definem em termos de “natu ralidade”, mas como resulta-
do e representacdo de processos culturais que prevéem a
domesticagao, a transformacao, a reinterpretacao da na-
tureza. Res non naturalis, assim definiram a comida os
médicos e os fildésofos antigos, a comegar por Hipdcrates,
incluindo-a entre os fatores da vida que ndo pertencem a
ordem “natural”, mas 3 ordem “artificial” das coisas. Qu
a cultura que o préprio homem constréi e administra.
Tal conotagdo acompanha a comida ao longo de todo
O percurso até a boca do homem. Comida é cultura quan-
rdo produzida, porque o homem nio utiliza apenas o que
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comida como cultura

e-ncontra na natureza (como fazem todas as outras espé-
cies animais), mas ambiciona também criar a prépria co-
mida, sobrepondo a atividade de produgio a de predagio.
Comida é cultura quando preparada, porque, uma vez
adquiridos os prod'utos—base da sua alimentagao, o ho-
mem os transforma mediante o uso do fogo e de uma
elaborada tecnologia que se exprime nas praticas da cozi-
nha. Comida é cultura quando consumida, porque o ho-
mem, embora podendo comer de tudo, ou talvez justa-
mente por isso, na verdade nao come qualquer coisa, mas
escolhe a prépria comida, com critérios ligados tanto as
dimensdes econdmicas e nutricionais do gesto quanto aos
valores simbolicos de que a prépria comida se reveste. Por
meio de tais percursos, a comida se apresenta como ele-

mento decisivo da identidade humana e como um dos -

mais eficazes instrumentos para comunica-la.

As consideracdes que proponho nestas paginas sao
fruto de pesquisas e reflexdes a partir da minha compe-
téncia especifica no &mbito da histéria medieval, mas de-
senvolvidas de modo livre e desinibido, com digressoes
cronolégicas e disciplinares em territérios que conhego
apenas de modo indireto, mais como turista do que como
habitante. Agrada-me, na verdade, faz tempo, enfrentar
os temas classicos da discussao antropolégica e sociol6-
gica, que sinto como instrumentos indispenséveis para a
compreensao dos temas queé me sao caros. 'Néo ex.c|-uo 0
fato, antes estou certo, de ter incorrido em imprecisoes e
ingenuidades: 0 préprio conceito de cultura, que empre-
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gue‘ﬂ em sentido amplo e abrangente, poderia ter sido d is-
cutido em termos mais complexos. Contentei-me com uma
abordagem mais superficial, limitando-me a repensar, sob
novos aspectos interpretativos, as coisas que estuc;ei e
sobre as quais refleti nesses anos. Nao espero ter dado
uma contribuigao & discussdo teérica sobre o sentido da
cultura e das identidades culturais na experiéncia huma-
na. Estou certo, pelo contrario, de que numerosas suges-

tdes alheias ao meu oficio iluminaram melhor importan-
tes aspectos das histérias registradas aqui.
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