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Introdugao e objetivo: Uma compreensao aprofundada da percepg¢ao e do comportamento
do cidaddo é necessaria para o desenvolvimento de politicas publicas direcionadas e
intervengdes que possam incentivar com sucesso as pessoas a mudar seus padrdes
alimentares e contribuir para a prevengdo de doengas nao transmissiveis. O presente
trabalho objetivou identificar barreiras e facilitadores para a adogdo das novas diretrizes
alimentares uruguaias a partir de uma perspectiva cidada. Métodos: Doze grupos focais
semiestruturados foram conduzidos com um total de 91 pessoas (81% do sexo feminino,
idade 18-64 anos) de 3 cidades uruguaias. Resultados: Os resultados identificaram varias
barreiras multifacetadas, incluindo a falta de valor dado aos alimentos, refei¢cdes e culinaria,
preferéncias gustativas para alimentos ndo saudaveis, o contexto social desfavoravel em
termos de preferéncias domésticas, costumes e normas sociais, e falta de controle da
situacao através de habilidades culinarias insuficientes, escassez de tempo e um adverso
ambiente alimentar de varejo. Os potenciais facilitadores discutidos nos grupos focais
estiveram principalmente relacionados com politicas e regulamentagdes para desencorajar
o consumo de produtos ndao saudaveis e o fornecimento de mais educacéao e informagao.
Além disso, os entrevistados reconheceram a necessidade de ag¢des préprias em termos de
aprimorar suas habilidades culinarias e obter mais momentos de lazer, incorporando
mudangas em suas rotinas diarias e promovendo um ambiente social mais solidario.
Conclusao: Os resultados sugerem que acdes de apoio sdo necessarias para apoiar a

adocédo dos novos guias alimentares uruguaios pelo cidadao.

*Para saber mais: Guia Alimentar para Populag¢ao Uruguaia

https://www.gub.uy/ministerio-salud-publica/comunicacion/publicaciones/quia-para-una-alim

entacion-saludable-compartida-y-placentera

Sobre a técnica de grupo focal utilizada no trabalho:
http://www.scielo.br/pdf/paideia/v12n24/04.

Folder do Ministério da Saude sobre habilidades culinarias:
http://189.28.128.100/dab/docs/portaldab/publicacoes/folder_habilidades_culinarias.pdf
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