
REUMATOLOGIA 
Descrição: especialidade médica que se compromete em tratar os problemas inflamatórios, metabólicos e 

degenerativos das articulações e das estruturas ao seu redor (ossos, músculos, tendões e ligamentos). Doenças 

como artrose, fibromialgia, osteoporose, artrite reumatoide, tendinite e tantas outras autoimunes são de 

responsabilidade do profissional dessa área. 

Como obter o título de especialista?   
1. Primeiro concluir 2 anos em programa de Residência Médica em Clínica Geral e 2 anos em Reumatologia 

aprovados pelo CNRM ou conclusão de treinamento na especialidade, reconhecido pela associação de 
especialidade com duração igual à do programa de residência ou comprovação de treinamento/capacitação 
na especialidade por meio de atividades profissionais realizadas em um período de 4 anos; 

2. Ser registrado definitivamente no CRM; 
3. Prestar a prova para obtenção do Título de Especialista em Reumatologia pela Associação Brasileira de 

Reumatologia, o qual ocorre anualmente e registrar no Conselho Regional de Medicina 
 
Áreas de atuação: a Reumatologia é uma área clínica, mas que contém procedimentos como realização de Ultrassom 

de articulação, aspiração de material da articulação ou injeção de algum medicamento. Deve-se ter um amplo 

entendimento em imagens médicas também e muitos profissionais unem o atendimento da Clínica Geral com o 

atendimento Reumatológico. Áreas de Atuação segundo o Conselho Federal de Medicina: Densitometria Óssea, 

Dor, Reumatologia Pediátrica. 

 

 

 

 

 

 

Fontes: 
https://www.reumatologia.org.br/ 
 
https://www.bmj.com/content/352/bmj.i1367 
 
https://www.hospitalsiriolibanes.org.br/sua-saude/Paginas/reumatologista-ortopedista-como-especialista-pode-
ajudar.aspx 

 
https://www.tekyou.com.br/fmusp/selecao2019/editais/FMUSP19-Especialidades_Cirurgicas.pdf 

https://extranet.hcrp.usp.br/novorh/arquivos/1669/E16691010201816739.pdf 

https://www.fapunifesp.edu.br/coreme2019/upload/kceditor/files/edital/7%20-

%20Edital_COREME%202019_atualizado.pdf 

https://www.fcm.unicamp.br/fcm/sites/default/files/2018/page/004rmcm.pdf 

https://documento.vunesp.com.br/documento/stream/NzkwMTg4 

http://www.famerp.br/index.php/processo-seletivo-5 

http://www.mobisys.com.br/HCPA19/Arquivos/HCPA19_InscritosOpcao_R3.pdf 
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