
33. Medicina Intensiva 
Descrição:  Medicina intensiva é a especialidade médica que presta suporte avançado de vida a pacientes com 

desarranjo agudo de alguma função vital. É uma especialidade médica dedicada ao suporte à vida ou suporte de 

sistemas e órgãos em pacientes que estão em estado crítico, que geralmente necessitam de um acompanhamento 

intensivo e monitorado. Se divide em médicos intensivistas que cuidam de adultos, crianças e recém-nascidos. 

 
Como obter o título de especialista? Por concurso da Associação brasileira. Possui validade de 5 anos, e é revalidado 
a partir da comprovação de atividades com créditos na CNA. Pré-requisitos:  
 - Candidatos com treinamento específico em Medicina Intensiva em Centro Formador credenciado pela 
AMIB: possuir pelo menos 4 anos de formado, com apresentação do certificado de conclusão de especialização em 
Medicina (candidatos oriundos de instituições que possuam programas da Comissão Nacional de Residência Médica 
deverão apresentar declaração da Comissão de Residência Médica de que não cursaram Residência Médica em 
outra especialidade no período referente à especialização em Medicina Intensiva) 

- Candidato sem Residência Médica em Medicina Intensiva e sem especialização/AMIB: possuir pelo menos 
8 anos de formado, comprovando experiência profissional caracterizada pela jornada de trabalho de, no mínimo, 
20 (vinte) horas semanais, como plantonista ou diarista (rotineiro) em UTI, por período de pelo menos 5 anos (com 
atividade ininterrupta comprovada nos últimos dois anos). 
 
 
 
Áreas de atuação: Medicina Aeroespacial, Medicina Intensiva Pediátrica, Medicina Paliativa, Nutrição Parenteral e 

Enteral, Toxicologia Médica. 


