
32. Medicina Física e Reabilitação 
Descrição:  A Fisiatria, ou Medicina Física e Reabilitação, é uma especialidade médica dedicada à prevenção, ao 

diagnóstico e ao tratamento não-cirúrgico de distúrbios associados à deficiência física. Os fisiatras tratam também 

de pacientes com distúrbios musculoesqueléticos, dor crônica e aguda e de pacientes em geral que necessitem de 

tratamento de reabilitação. A Fisiatria é a especialidade médica da Qualidade de Vida por excelência, pois o seu 

objetivo é restaurar a funcionalidade do paciente em todas as esferas da vida, inclusive nas dimensões médica, 

social, emocional e do trabalho.  

 
Como obter o título de especialista? Emitido pela Associação Brasileira de Medicina Física e Reabilitação (ABMFR). 
Pré-requisito: registro definitivo no CRM e preencher um dos quesitos seguintes: ter concluído residência em MFR 
reconhecido pela CNRM; OU ter concluído Curso de Especialização em MFR reconhecido pela ABMFR com duração 
mínima de 02 anos de fisiatria e um ano de acompanhamento em Clínica Médica ou Pediatria ou duração de 03 
anos de fisiatria; OU Comprovação de treinamento ou capacitação na especialidade por meio de atividades 
profissionais realizadas em um período de tempo equivalente a duas vezes o recomendado pela CNRM do MEC, ou 
seja, 06 anos, e participação em atividade científicas nas pontuações do CNA. 
 
 
Áreas de atuação: Dor, Neurofisiologia Clínica. 


