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PROCESSAM ENTO NEUROPÁTICO DA DOR a bd o m in a is ' pèlv ic a s Es s e s  n o c i . °  p t o r e s  p " \u n  s e r  e s t im u la d o s

d ir e ta m a r te  po r  t r a u 1n a  o u  1. .  Ii o ,  o u .  E c l 】n ,  1. .  i " " n t e  po r  med
A t u a lm e n t e ,  s a be m o s  q u e  a  do r  s e  des a ì v o lv e  p o r  do is  p r o c e s so s do r e s  q .  i .  Ic o s  q u e  s ii o  l i l . . " Do s  d .  Io c a l do  da n o  t e c id . .  1
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e n t e n 9l e ,  c o m o  e s s e s  d o is  t i p o s  d e  d o r  s e  d e s e n v o l v e m ,  po r qu e 
n e r v o s o  c e n t ma l po r  ci .  A s f ib r a s s e n s i t i .  As  p ,  i .  ì Dr i a s  (.  U  a fe r e n t es )

o s i n d i v i du o s a p r e s e n ta r o  s e n sa çõ e s  d is t in t a s e ,  e spo n de r iio  de  l i b r a s A 8 c c  (F ig 1o 1) A ,  fib r a s A 8 s o . .  Ie l i . N i . .  d " " êm  m a io r

f a u n a  d i fe r e n t e  a o s a n a lgés i c o s Q u a n d o  é p o s s ív e l a .  A l ia r  o  (s ) d iâm e t r o ,  p a r a  qu c  t r a n s m i t a m  o  s i n a l d a  d o r . .  p ida m c n t c  a o

t ip o  ( ) d e  d o r ,  o s m éd i c o s  p o d e m  s e le c io n a r  c o m  m a is p r e c i s ii o  SN C A  d o r  r áp ida  é be n i  lo c ,  l iz a d a ,  
de  c u r t a ,  1. " ç o  e  de  na

e s t r a t g +a s  f a r m a c o l ó g i c a s  c  n ii o  f a r n ì a c o l óg i c a s  e i ì c a z e s  p a r a  
r e za  be n i  d e fi n id a ,  o c v ido  i\ c s t i m u la ç ii o ,  ïa .  í il ,  r a s A ô A s fib r a s  C

in t e r r o m p e r  o  p r a c e s s t J da  d o r
,  a o  lo n go  de  v r i o s  po n t a s  de n t r o  são  a m ie l i n ic a s e  m e n o r e s : t r a n s m i t e m  o  s i n .  \ n i a is le n t a m e n t e

clo  s is t e m a  t l e  c o m u n ic a ç ii o  da  d o r ,  e ,  Po r  íi m ,  P r o p o r c i o n a r  u m  A  do r  l e n t a  é d i f t ,  s a  c  i n c ô m o da  ; p e r d u r a  po r  n i a is  t e ïn p o  a pö s

m e l h o r  a l iv io  da  d o r
"

a  l e s ii o  in i c ia l

A s  t e r m i n a çMe s  de  %b r a s  n e r v o s a s A 8 e  C p a s sa m  p e la  111

VIAS NEUROANATLM ICAS 
d o r s a l p e lo  s u l c o  po s te m la t e r a ï \ s  fib r a s  FAz e m  s i m 1p s e  c o m  

A  do r   u 1n a  e x p e r iên c ia  a l t a 1n e n t c  c o m p le x a  e  s u bj e t iv a  qu e  se  t e r n e u r ô n j o s  la c a l iz a d o s d e n  t r o  d c .  M a r c a e s p ,  c +fi c a  dn  m e d u l a

o r i g i n a  a  p a r t i r  d o  s is t e m a  n e r v o s o  c e n t r a l (SN C ) ,  
d o  s ist e m a  c h a m a d a  d e  s u bs t ân c ia  ge l a t i n o s a A  Secçi o r ,  a n s   ·  e . .  A l m o s t r a

n e r v o s o  p e r i f ér i c o  (SN P ) ,  o u  d e  a m bo s A s te r m in a çö e s n e r v o qu e  a  m a ss a  c in z e n t a  d a  m e d u la  e sp in a l  é d iv id ida  e m  u m a  s r ic

s a s  e sp e = i a l i z a d a s ,  
c h a m a da s  n o c i c e p t o r e s ,  s â\o  p r o j e t a d a s  p a r a  de  l m i n a s ,  n u m e r a d a s  c o n s e c 11t iv a m c n t c  (c a m a d a s  d e  cél ul a

de t e c t a r  s e n s a çMe s  d o l o r o s a s  d a  p e r i íe r ia  e  t r a n s m i t i l a s  p a r a  o  n e r v o s a s) (F ig 10 1) A  lâm in a  +I
,  

n a s u bs t iin c ïa  ge la t i n o s a ,  r e c eb :

SN C O s  n o c i c e p [ o r e s  s ii o  r e c ep t o r e s  s e n s o r ia i s  l o c a l i z a d o s  n a  e s t fm u l o s s e n s i t iv o s d e  d i .  Er s a s  ai r c a s d o  c o r po O  s i n a l  de  do

pe le ,  n o  t e c id o  c o n j u n t iv o ,  n o s m ú s c u lo s  e  n a s  v ísc e r a s t o r ác ic a s ,  c r u z a  e n M o  pa r a  o  o u t r o  la do  da  m e d u la  e sp i n a l  e  s o b e  p a r a
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,  s it o  s e n s ib i l i ,  a d D s  p e l a  a ç o
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i . c 1u i n [ lo  a  s l 1b s t n c i a  p
,  a  h i s l ' ' " i . a ,  il l

%. . Tr a n s fo .  N a  o s  fu t u r o s  s i n a is de  do r  e m  m a is  e x a c e r ba do s  o u  p r o ' "gl ,  n d i n a s ,  a  s e r o to n i n a  e  a  b r a d ic in i n . E s s a s  s u b s t it n c ia s
em  I,  ip " " s ib i l iLIa d  ·  

°

Qu ím i c a s  s il o  n e u r o t r a n s m is s o r e s  q u e  p r o p a g a m  a  c o mun i
çi:o  d e  d o r ,  o .  D  p o t e n c ia l d e  a qii o ,  a o  l o n go  d a s  f i b r a s  n e r v o sas

DOR NOCICEPTIVA s e n s i t iv a s  a fe r e n t e s  pa r a  a  m e d u l a  e s p i n a l Es s a s  nb . .  5  n e r v o sas

d o r  n o c i c ,  p t i .  n  s e  d " " v .  1. .  Qu a n do  a s  f i b r a s  n e r v o sa s  n a  fi b r a s  a fe r e n t e s  i n i c i .  Is  p a r a n t  n o  c o r n o  d o r s a l
, .  m  s c g u R d °.  r i fc r j . .  N o  s is te n ì a  n c r i u so  ccnt ml  cs t ii o  i . .  Ra c i .  s e j im c i o n .  N t es c o n j u n t o  de  n e u r o t r a n s +n i s s o r e .  Ie ' " i m p u l s a  d e  d o r  a t r a v ésdo r  n o c ic e p t iv a  c o m eça  fo r a do s is te m a  11c r v o so ,  a  pa ,  r i ,  de  u n i a  da  f e n da  s i n áp t i c a  d o s  n e u r ô n i o s  d o  c o r n o  d o r s a l E s s e s  n e i 1e s ito  t e c id u a l r e a l o n  po rc n c ia l A .  o .  i c ' p çÃo  p o d e  s e r  d i v i d ida  t r a n sJn i s s o r es  i n c l u e m  a  s u b s t ân c i a  o  gl u t a n i a t o  e  o  t r i fo s f a t o

(4 ) . . .  d .  I.  çi i .  ( r îg 1o 23
De  a d e n o s i n ,  (AT p )

l a ic i .  I.  u 1t e , " p r i " " ,  °  f .  s e ,  a  d e  t r ' " d " çã ° ,  o c o r r e  q ' " d o  
N a  s e g u n da  fa s e ,  c o n h e c id a  c o m o  t r a n s m i s s o

,  o  i m p u l s o  de
n l  e s t ím u lo .  o c i .  o .  11a  f " " .  De  l e .  M. .  Tr a u m á t ic a s  o u  q .  :m i d a  m e d u l a  e .  p i n a l

.  N o  l o c ,  I d a  f e n d a  s in áp  t i c a ,  s i i o  o s  r e c ep
a s ,  q . .  Im a d u r a s .  

In .  i .  ã . .  o u  t u m o r e s ,  l o .  A l iz ° s e  n a  p ,  r i r,  r i °  r e s  o p i o i de s  q u e  p o d e m  b lo q u e a r  e s s e  s i n a l  d e  d o r  c o m  n o s so s
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ca r r e ga  u n i a  c o n o t a ç o  m e n o s  n e ga t i v a ) A  d u r a ç o  f o r n e c « i n fo r

n 1a çMe s s o b r e  p o s s :v e i s  m e c a n i s m o s  e  d e c is õ e s  d e  t r a t a m e n t o

A  d o r  a gu d a  é d e  c u r t a  d u r a ç ii o  e  a u t o 】i m i t a d a  m u  i t a s  v e z e s

s b u e  u l l i a  t r a je t ó r ia  p r e v i s ív e l  e  s e  d is s i p a  d e po i s  q u e  a  l ( s ii o  e i c a

t r iza Ex e m p l o s  d c  d o r  a g u d a  i n c l u e m  a  d o r  p o r  c i r u r g i a t r a u r  ta

e  l i t ia s e  r e n a l A  o r  a g u d a  t e m  c o m o  f i n a l i d a d e  a  a u t o p r o t e ç i+«)

adv e r t e  o  i n d iv íd L1o  d c  u m  d a n o  t e c i d u a l r e a l  o u  p o t e n c i a l ì \

do r  r r 1c i t1e u m l   u l l i  t i p o  d e  d o r  a g u d a  q u e  o c o r r e  d e  m a n e i r a

p r e v is fv e l q u a n d o  c e r t o s  m o v i m e n t o s  s o  r e a l iz a d o s Ex e m p lo s

in c l u e m  a  9l o r  n a  r e g i i+o  l o m b a r  a o  l e v a n t a r  o u  a  d o r  n o  o m b r o

qu a n d o  o s  b r a ço s  s o  le v a n t a d o s

Em  c o n t r a s t e a  d o r  p e r s i s t e n t e  (o u  c r ô n i c a ) é ia g n o s t i c a d a

qu a n do  a  d o r  p e r s i s t e  p o r  s e i s  m e s e s  o u  m a i s p o d e  d t 1 r a r  5 15

20 a n o s  o u  m a i s A  d o r  p e r s is t e n t e  p o d e  s e r  d iv id id a  c 111 1n a l ig 11t ì

rel aci onada a o  câncer  e  n â o  n za  Hg n a A  d o r  n i a h g n a  n l  n  h a s

v ez e s  o c o r r e  o 111 p a r a l e l a  à d o e n ç a  c r ia d a  p « ]a s  c él u l a s  d o  t u m o r

É i n du z i d a  p o r  n e c r o s e  t e c i d u a l  o u  e s t  i r a  n l c n t o  d e  u 1n  d  r g i i o

A  d o r  c r ô n i c a  n il o  o n c o l ei g i c a  é f r e q u e n t e m e n t e  a s s o c i a «l a  a

pe to  t u m o r  e l n  c r e s c i m ( n t o A  d o r  v a r i a  n o  c u r s o  d a  d o e n ç a

c o n d i çô e s  m u s c u l o c s q u e l é t i c a s c o m o  a r t r i B e d o r  ta m b a  r  o u

l ib r o m +a l g i a

A  d o r  c r ô n i c a  n o  s e  i n t e r r o n i p c  q u a n d o  o  fEr hn e n t o  c i c a t r ó

Pe r s is t e  a p ó s  a  t r a j e t á r  i a  p r e v i s t a A  d o r  c r ô n ic a  t e m  c o m o  %

hda de  a  p r o t e ç &  o  n i v e l  d c  i n t e n s i d a d e  d a  d o r  n o  c o r r e s p o n d e

a o s  a c h a d o s  f ís i c o s I n f e l h m e n n n l u  i t o s  i n d i v íd u o s  c o n l  d m  

c r ô n i c a  s i o d e s a c r e d i t a d a s  e  1r e q u e n t e m e n t c  s ìi o  r o t l i l a d o s  c o m o

s im u la d o r e s  «l e  d o e n ça p e s s o a s  q u e  pr t ci sam d e  at ençi o e  q L1e

qu e r e m  f ä r m a c o s e  a s s i m  p o r  d ia n t e A  d o r  c r i ) n i c a  t e m  o r ige m

n o  p r o c e s s a m e n t o  a n o r m a l  d a s  f ib r a s  d c  d o r  d ( lo c a i s  p e r i fë r i c o s

o u  c e n t r a is U m a  v e z  q u e  a  d o r  é t  r a n s m  i t id a  e n l  u m  n i v e l c e l u la r

a  n o s s a  t e c n o lo g i a  a t L1a l n o  p o d e  e t e c t a r  e s s e  p r o c e s s o Po r t a n t o

o  in d i c a d o r  m a i s  i m p o r t a n t e  e  c o n f i i v e l p a r a  a  d o r  é o  a u t o r r e la t o

da  p e s s o a

Po r  f i m a  d o r  i r n 1p t i v a  é a  d o r  q u e  c o m e ç a  d e  n o v o  o u  a u m e n t a

a n t e s  d a  p r ó x i m a  d o s e  d e  a n a l gé s i c o s A  d o r  o c o r r e  q u a n d o  s e

e sp e r a  q u e  e s t e ja  c o r 1t r o la d a  p o r  a n a l gés i c o s
2 1 26

0  Ido s o

N iio  e x is t e m  e v idên c ia s  q u c  s u g i r a m  q u e  o s  id o s o s  p e r c e be m  a  d o r

e m  m e n o r  g r a u  o u  q u c  s u a  s c n s ibM d a d c  s e5a  d M n u M a E m b o r a  a

d o r  s e j a  u i l l a  ( x p e r i n c i a  c o m l 1m  e n t r e  o s  i n d i v id u o s  a c i m a  d e  6 5

a n o s n o   u m  p r o c e s s o  n o r m a l d o  c n v e l h c c i m c M o A  d o r  i n d ic a

d o e n ça  o t l  l esi o A  d o r  n u n c a  d e v e  s e r  c o n s id e r a d a  c o m o  a lg o  a

s e r  t o l e r a d o  o L1 a c e i t o  r i o s  a l t o s  m a i s a v a n ça d o s  d a  v id a

I n fe l i z m e n t e m u i t o s  m éd i c o s  e  id o s o s  ( r r n n ( a m e n t e  a f i r m a m

q u e  é e s p e r a d o  q u c  h a j a  d o r  c o m  o  e n v e l h e c i m e n t o o  q u e  le v a

a  u m  t r a t a m e n t o  r l l e i l o s  a g r e s s i v o O s  i d o s a s  t ê m  o Lï t r o s  

d o s  a  r e s p e i t o  e  t o r n a r e [ ì 1 s c  d e p e n d e n t e s ,  s e r e m  s u b m e t i 9l o s  a

p r o c c d hn c n m s  i n v a s i v o s r e c c h c r c m  n i e d k a m c n t o s  p a r a  a  d o r  e

t e r e m  u m  e n c a r go  %n a n c c i r o A s  c o n M ç Me s  q u e  m a is  c o m u m e n t e

p r o d u z c ï n  d o r  c n l  M o s o s  i n c l u e m  d o e n ça s  c o m o  a  o s t e o a r t r h e ,  a r

t r it c  r e t 【m a t o i t l e o s t e o p o r o s e o e n ça  v a s c u l a r  p e r i f é r ic a c ân c e r ,

n e u r o p a t ia s  per i r i cas a n g i n a  e  c o n s t ip a i i o  c r ô n i c a

O s  i n Æv íd u o s  c o m  denÄnci a s c n t e n l  d u r O  c ó r t e x  s o m M o s s e n

s o r ia ] gc r a 1m ( n t c   a fe t a do  p c .a  d e m ên c ia  d a  d o e n ça  d c  A l z h e i m e r

A  di scr i mi naçm s c n s m v a   p > c ñ   v a d a  e n l  a d Ä o s  c o gn M v a m e n t e

in t a c t o s  o u  c o m  p r e ju íz o  c o gn i t iv o
' U n i a  v c z  q u e  o  s i s t e m a  l ím b i c o  é

a fe Ea d o  p e l a  d o e m t  d e  A lz h e i m e r a s  p e s q t 1i s a s  a t u a i s  s e  c o n c e n t r a m

e n l  c o I T1o  o  in d iv id u o  i n t e r p r e t a  e  r e la t a  e s s a  m e n s a ge m  d e  d o r
1 Ve r

a  d is c u s s o  s o b r e  a  a v a l ia çiio  d a  d o r  n a  d e m n c ia n a  p ig i n a  170

D if e r e n qa s  de  Gên e r o

A s  d i fe r e n ça s  e n t r e  o s  s e x o s  s ão  in Hu e n c ia d a s  p o r  e x p e c t a t i v a s  s o c ia i s ,

h o r n m n a i s  e  c o m p o s w o  g c n Æ c a T r a d i c io n a h n e m e o s  h o m e n s

fo > a m  c r ia d o s  p a r a  s e r  m a i s  a u s r e r o s  e m  r c la ç o   d o r e  d e mo n s

t r a çi ie s  m a i s  a fe t i v a s  o L1 e m o c io t ì a is  d a  d o r  s ii o  a c e i t a s  p a r a  a s  m u lh e r e s

En c o n t r o u s e  q u e  a s  a ] te r a c ö e s  h o r m o n a is  t m  fo r t e  i n f lu n c ia  s o b r e

a  s e n s ib il id a de  à d o r  n a s  m u <he r e s A s  m u lh e r e s  t i m  d u a s  a  t r ês  v e z e s

m a is  p r o ba b i l ida d e  d e  s o f r e r  d e  e n x a q Lr e c a s  d u r a n t e  a  id a d e  lér t i l s o
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