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b r a is  r e s i s t e n t e s p e r m i t e m  q t 1e  a  c o l u n a  a bs o r v a  u l l l a  g r a n d e

q u a n t id a d e  d e  i m p a c t o

O s  d i s c o s  i n t e r v e r t e b r a i s  s il o  p l a c a s  f i b r o c a r t i l a g i n o s a s

e lás t i c a s  q u e  c o n s t i t u e m  u m  q u a r t o  d o  c o m p r i m e n t o  9l a  c o l u n a

(F ig 22 6 ) C a d a  c e n t r o  de  d i s c o  t e m  u m  n ú c l e o  p u l p o s o  f e i t o  «l e

m a t e r j a l m a ]e iv e l m u c o id e  e  s e m i l iq u id o q u e  t c m  a  c o n s i s t ên c ia

d e  c r e m e  d e n t a l n o  a d u l t o  j o v e m O s  d i s c o s  a c o lc ho a m  a  c o l u n a

v e r t e b r a l c o m o  u m  a m o r t e c e d o r ' a j u d a m 11 1 a  s e  m o v e r \

m c cl id a  q u e  a  c o l u n a  v e r t e b r a l s e  m o v e l  e la s t ic id a d e  d o s  d is c o s

p « r m i t e  a  c o m p r e s s ão  d e  u m  la d o c o m  e x pa n s i 1o  c o m p e n s a t ó r +a

d o  o u t r o ) S v e z e s a  c o m p r e s s /i o  p o d e  s e r  m u i t o  g r a n d e O  d i s c o

p o d e  s e  r o t ì ì p e r  e  0  n ú c le o  p u lp o s o  p o d e  h e r n i a r  d a  c o lu n a  v er

b r a l c o m p r i m i n d o  o s  n e r v o s  d a  c o l u n a  c  c a u s a n t lo  d o =

A  e s t r u t u r a  ú n i c a  d a  c o l u n a  v e r t e b r a l p e r m i t e  t a n t o  a  p o s t u r a

e r e t a  q u a n t o  a  $ e x ibM d a d e  p a r a  o  n m v ó c n m O s  n m v im e n m s

da  c o h 1n a  v e r t e b r a l  S o  a  k e x o  ü n c h n n ç o  p a r a  f r e n w c x t c n s ñ o

° n c h n a ç o  pa r a  t r w a b d u ç o  ü n c h n a ç o  p a r a  a n r b o s  o s  l ados
e  r o t a ç i i o  2 2 5

A  a r t i c u l a çã o  g1e n o u m e r a l  é a  j u n ça o  d o  ú m e r o  c o m  a  f o s s a

g l e n o id e  d a  e s c ip u l a  (F ig 2 2 7 ) Su a  a ç o  d e  b o la  e  e n c a ix e  (
fe r o +d a l ) p e r m Bt e  u m a  g r a n d e  m o b i l id a d e  d o  b r a ço ,  e m  m u i t o s
e i x o s A  a r t i c u la ç o  e  c e r c a d a  p o r  u m  g r u p o  d e  q u a t r o  m ú s c u lo s
e  t e n d Mc s  p o t e n t e s Qu e  s u p o r t a m  e  e s t a b i l i z a m n a Ju n t o s

h a m a d o s  d e  i n a n g u i t o  r o t a t ó r i o  d o  o m b r o A  g r a n de
b o l s a  s u b a c r o m i a l  a j u d a  d u r a n t e  a  abduçi o d o  b r a ço p a r a  qu e
o  t u bé r c u ïo  m a l o ,  d o  ú n i e r o  s e  m o v a  f a c i l m e n t e  s o b o  a c r ô m io

c ix

d o  ú m e r o  e  O  g r a n d e  o l e c r â n i o  d a  u l n a  e n t r e  e l e s O  n e r v ou l n a r  s e n s i t i v o  e n c o n t r a s e  e n t r e  o  o l e c r n i o  e  o  e p i c ò n u i lom e d i a l
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OSSOS DA  M ÃO V ISTA PAL M A R

Jg  A  m e 1n b r a n .  s i n o ,  i a l d °  4° ,  lh .  .  m a i o r  n o  c o r p o Fo r m a

,  r t i,   ·  : 1.  çi i  ·  do  j . .  H. .  é " " i  ·  .  1.  çi i   ·  d e  t r s  o s so s o  fz - .  r , .  u m n  bo ls a  n a  bo r da   ·  .  p . .  Io ,  d a  p .  Te l . ,  c h a m a d a  d c  b o l s a  s .
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o s t e o p o r ó t i c a s o r e s u l t a d o é u m  e n c u r t a m e n t o  d o  t r o n c o  e n  e m  g  LT U R A  E  G E N ÉT I C A

b r o s  c o m p a r a t i v a m e n t e  l o n go s O u t r a s  m u d a n ça s  p o s t u r a i s  s o  

E x i s t e m  d ik r e n ça s  r a c i a i s / é t n i c a s  n a  fo r ça  e  n a  d e n s id a d e  ó s se ao  a u m e n t o  d a  c i fo s e  t o r i c i c a u n i a  i n c l i n a çã o  d a  c a b e ç a  p a r a  t r i s  

m in e r a l q L1c  p o d e m  e x p l ic a >  1 i n c id n c i a  d e  f r a ( u r a  d e  q u a d r n e rt lp a r a  c o m p e n s a r  a  c i fo s e  t or i ci ca e  u ï l i a  l ige i r a  f l { x i i o  d o s  q u a d r i s  

id o s o s o s  a d u l t o s  n e g r o §  l p r e s e n t a  m  u m a  d im i n u i çåo  do  r isc oe  j o e l h o s  

d e  f r a t u r a  q u a n do  c o m p a r a d o s  a o s  a d u l t o s  b r a n c o s  ; a s  m u lhe r esA  d i s t r ib u iç o  d a  g o r d u r a  s u b c u : ån e a  m u d a  a o  lo n go  «l a  v id a  

h +s p i n i c a s  t m  U IT1 r is c o  d in r in u i d o  d e  f r a t u r a s  q u a n d o  c ompaEm  ge r a l h o m e n s  e  m u lh e r e s  ga n h a m  p e s o  e n t r e  o s  4 0  c  50  a n o s  

9ìa s £1s  m t t l he r e s  b r a n c a s
2 A s  d i f e r e n ça s  n a s  i n c idên c ia s  d e  í r a tu r ad e  id a e O  c o n t o r n o  s e  a l t e r a m e s l l l o  q u c  o  p e s o  s e ja  c o n s t a n t e  

p o d e m  s e r  d e l i n e a d u s  n a  i n fa n c ia  ; a s  c r ia n ça s  n e g r a s  e  h i s p ii n ic a sC o m e ça m  a  p e r d e r  a  go r d u r a  n o  r o s t o  e  d e p o s i t á l a  n o  a bd o m (  e  

t êm  m o s t r a d o  u m a  r e s i s t ên c ia  á s s e a  s j g n i fi c a t iv a m e n t e  m a i o rn o s  q u a d r i s E n t r e  o s  8 0  e  9 0  a n o s a  g o r d u r a  d a  p e r i fe r ia  d im in u i 
d o  q u e  a s  c r i a n ça s  b r a n c a s I s t o   d e c o r r e n t e  d a s  p r o p r ie d a de sa i n d a  m a i s L)  q u e  é e s p ( c i a l m e n t e  v i s ív e l n o s  a n t e b r a c o s ; t o r n a s e  

e s t r u ( u  r a i s i l l a  i o r  d e n s id a d e  ó s s e a  e m  l o c a  i s  e s p e c í f ic o s e ï i 1m a i s  a p a r e n t e  s o h r e  o  1b d o m c  e  q u a d r i s  

c r ia n ça s  n e g r a s  e  h i s p ì n ic a s
D

A  p e r d a  d a  g o r d u r a  s u b c u t i n e a  d e i x a  a s  p r o c m in n c i a s  ( i s s e a s 

Fo r a m  d e m o n s t r l d o s  r e s u l t a d o s  s e m ( l h a n ( c s  e m  a d u l t o sr n a i s  a c e n t u a d a s  (p c x p o n t a s  d a s  v r t e b r a s c o s t e la s c r i s t a s  

m a i o r e s  m a s s a  ó s s e a  e  d e n s id a d e  m i n e r a l  ó s s e a  (D M O ) e n t r ei l i a c a s ) e  a s  d e p r e s s ô e s  d o  c o r p «)  n i a i s  p r o $ t n d a s  (p e x b o c h e c ha s

a x i l a s ) O c o r r e  u m a  p e r d a  a b s o l u t a  d a  l ì 1 a s s a  m u s c u l a r  : a lg u n s  h o m e n s  n e g r o s  d o  q u e  e i L1 b r a n c o s
2 2  H o m e n s  h i s p i i n i c o s m a is

m ú s c u l o s  d i m i n u e m  d e  t a m a n h o  e  a lg u n s  a t r o % l m p r o d u z i R Jo v e n s  a p r e s e n t a m  r e s i s t ê n c i a  ó s s e a  s e m e l h a n t e  à d o s  n e g r o s

d o  f r a q u e z a  m u s c u l a r o  c o n t o r n o  d o s  m ú s c u lo s  t o r n a s e  m a i s  c o n t u d «)  o s  h o m ( n s  h i s p n i c o s  m a i s  v e l h o s  t iv e r a m  p e r d a  m a i s

p r o e m in e n t e  e  o s  f c ix e s  d c  m ú s c u l o s  e  t e n d ô e s p a r e c e m  m a is  r áp id a  d a  D M O  e  n s is t ên c i l A  r e s i s t ên c i a  ó s s e a  a u m e n t a da  a ju da

d i s t i n t o s a  e x p l i c a r  o  m e n o r  r i s c o  9l c  D  a t u r  a

O  e s t i l o  d c  v i d a  a fe t a  a s  al t craçLcs i n u s c u ]o c s q u e l t ic a s  ; u n i a  T êm s e  e s t u d a d o  a s  111 t l th c r e s  e m  r e la çã o  à i a d e  e m  q u e  at

v id a  s e d e n t i r ia  a c e le r a  a s  a l t e r a ç õ e s  m t l s c u l o c h q u e lét ic a s  clo  e n v c ge m  o  p i c o  d e  d e n s id a d e  m i n c e  n ] ó s s e a N a  c o l u n a a s  m u lhe r es

]h e c i m e n t o N o  ( i l t a n t o o  e x e r c íc i o  Fis i c o  a u m e n t a  a  m a s s a  ó s s e a  c  d e  t o t l a s  n s  r a ça s  吕a n h a l T1 IJ ' 10  a t é o s  3 0 a  33 a n o s  d e  id a d e
3 h l a s

a j u d a  a  p r e v e n i r  a u  r e t ì r c j a r  a  o s t e o p o r o s e A  a [ iv i d a d c  f i s ic a  a d ia  n o  c o l o  d o  r  m u r  n a  a r t i c u 】a o  d o  t l u a d r i ] a  D M O  a l c a n ço u  s e u

o u  p r e v i n e  a  p e >d a  ó s s e a  c m  n i u lh c r e s  n a  p ó s  n i c n o p a u s a  d c  u n m  p i c o  m a i s  c e d o  e n t r e  a s  n l u  hcr es  b r a n c a s  [  1 6  anos d o  q u e  e n u e

f o r m a  d o s e d e p e n 9l c n t e
19  C a m i n h n r  e m  v e l o c id a d e  a c e l e r a d a  a s  n e g r a s  (2 1 a n o s  ) e  h i s p i i n i c a s  (2 0  a n o s ) U m  p i c o  d e  D M O

é a  m e lh o r  p r e v e n ç il o  p a r  a  1 o s t e o p o r n s e ; q u a n t o  n i a i s  r i p it l o  n i a i s  p r e c o c e  e  u m  d e c l í n i o  m a is r i p id n  a  p a r t : r  d e  e n t ã o  s o  i l m a

o  r i t m o 111 3  i o r  o  e f e i t o  p r e v e n t i v o  s o b r e  o  r i s c o  9 l c  f r a t u r a  d e  t e n d n c ia  q u e  p o d e  e x p ti c a r  u  a u m e n t o  d t J r is c o  d e  f r a t u r a  e m  I T

q u a d r i l O u t r o s  e f e i t o s  p o s i t i v o s  d a  a t iv i d a d e  f t s i c a  s o  a  m e lh o r a  lh e r e s  b r a n c a s  n a s  fa s e s  s u bq u e n t e s  d a  v id a Es s e s  fa t o s  s o m a do s

n a  f o r ça  m u s c u l a r o  q u e  p r e v i n e  q u e d a s ,  m e lh o r a  o  c o n t r o l e  a o s  d a d o s  d e  a t iv i d a cl e  f i s i c a  d i s c u t id Ar s  p r e v i a m e n t e  s u ge r e i l ì  qu e

d o  e q u i l i b r i o  e  d a  p o s t u r a d i m i n u i  a  d o r  n a s  c o s t a s m e l h o r a  a  a  a t i v i d a d e  &s i c a  c o m  m e n o r  c a r g a  d e  pet r O (p e x c a m i n ha da

q u a l i d a d e  d e  v i d a  e  p r e v i n e  d o e n ça s  c a r d i o v a s c u l a r e s c å n c e r  e  r áp id a ) é ii m p r e s c i n d :v e  : d u r a n t  e  a  v i d a a d u l t  a r  ¬  p r o d u t i v a  e  m édí

depressi o 19  
p a r a  r e t a r d a r  o  p r o c e s s o  d e  d e c l ín i o  d a  D '   10

D A D O S S U B JE T I V O S

1 A r t ic u  la ç õ e s  2 M ú s c u lo s  D e f o r m  i d a d e

D o r  D o r  (c â im b r a s ) T r a u m a  (f r a t u r a s e n t o r s e s lu x a ç õe s )
R ig  id e z  F r a q  u e z a  4 A v a l ia ç ã o  f u  n  c  io n a l/ a t iv id a d e s  d a  v id a

Ed e m a e r it e m a c a lo r  3 0 s s o s  d iá r ia  (A v D s )
L im  it a ç ã o  d o s  m o v i m e n t o s  D o r  5 C o m  p o r t a m e n t o s  d e  a u t o c u id a d o

P e r g u n t a s  d o  Ex a m i n a d o r  Ju s t i f i c a t i v a

1 A r t ic u la ç õ e s  A  d o r  a r t i c u l a r  e  a  p e rda  d a  f u n ç iio  s ã o  a s  pr
A lg u m  p r o b l e m a  n a s  a r t i c u l a çõ e s? H á d o r t  

c u p a çMe s  m L1s c u lo e s q u e lét ic a s  q u c  m a i s  c o m u m

t e  l e v a m  u m  p a c i e n t e  a  p r o c u r a r  p o r  c u id a do s
L o c a l iz a çã o  :  Q u a i s  a s  a r t i c u l a çð e s  a c o m e t id a s ? B i o u  u n i la t e r a lm e n t e ? A  a r t r i t e  r e u m a t o id e  (A R ) a fe t a  a s  a r t ic t l l a çð e s

S im e t r i c a m e n t e  ; O U t r a s  d o e n ç a s  mu s cu l oe s q

Ié t i c a s  e n v o lv e m  a r t i c u l a ç õ e s  i s o l a d a s  o u  d e  u r 11

só  l a d o

Q u a l id a d e  Qu a l  o  t ip o  d e  do r Qu e +m a ç o c o m  r i g i de z Be m  d e f i n id a  o u  v a ga s e n s a çã o  d o l o r o s a  i n t e n s a c o m  i n f l a m a ç. o

p e n e t r a n t e s u r d a ? G r a v i da de  Q u a l é a  i n t e n s id a d e  d a  do r ? a g u da

I n fc i o  Q u a n do  a  d o r  c o m e ço u ?
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pet guq  
d o  Ex a i n i n a o r  

Just i l i cat a
M o m e n t o  Q u e  h o r a  d o  d ia  a  d o r  o c o r r e ? Q u a n t o  t e m p o  d u r a ? c o m  q u e  N a  A R a  d o r  é p io r  p e la  m a n h i i a o  a c o r d a r n a

f r e t lu èn c ia  o c o r r e ? 

o s t e o a r t r i t e ,  
é p io r  n o  f in a l  d o  d ia  ; n a  ( e n d i n i t e

A do r é a g r a v a a  p e lo  m o v i m e n t o r e p o u s o p o s iç o c l im a ? A  do r  m e lh o r a  c o m  o  m o v im e n t o  p i o r a  a  d o r  a r t i c u l a r e x c e t o  n a

o  r e po u s o m e d ic a m e n t o s a p l ic a ç o  d e  c a ta r  o t r  g e lo ? A R
,  

e m  q u e  o  m o v i m e n t o  d 0m i n L1i a  d o r

A do r  e s t á a s s o c ia d a  a  c a l a f r io s fe b r e ,  
do r  9l e  ga r ga n t a  r e c e n t e t r a u m a a t i v id a d e  A  d o r  n a s  a r t ic u la çõ e s  q u e  o c o r r e  d c  I o  a  1 4  d ia s

r epe t i t iv a ? 
de p o i s  d e  u m a  fa r in g i t e  e s t r e p t o c ó c i c a  n í o  t r a t a d a

s u ge r e  fe b r e  r eumi t i ca A  l e s ìi o  a r t ic u la r  o c o r r e  p o r

u m  t r a u n l a m  o v im e n t o  r e p e t  i t i v o

H ii r igi d e z  n a s  a r t i c u l a çMe s ? 
A  r ig id e z  a  A R  o c o r r e  p e la  m a n h ã e  a p ó s  

Há ede m a ,  e r i  t e m a  o u  c a l o r  n a s  a r t i c u <a çMe s ? Su ge r e  i n Ha m a ç o  a gu d a

H a  l im i t a ç i i o  d e  m o v i 1n c n t o  e m  a lgu m a  a r t i c u la ç ìi o ? Q u a l? A  d im i n u iç iio  d a  A D   I p o d e  s e r  d e c o r r e n t e  d e

Qu e  a t i v id a d e s  ge r a m  p r o b l e m a s ? (V e r  A v a l i a ç i0o  Fu n c i o n a l a b a i x o  e  n a  l e s ão  a r t i c u l a r  ii c a r t i la ge m  o u  à c áp s u la  o u  c

págin a  605 ) 
t r a t u r a  m u s c u l a r

2 Mús c u lo s

H á p r o b le m a s  m u s c u l a r e s c o m o  d o r  o u  c i n r b r a s ? Em  q u a i s  m ú s c u lo s ? A  m i a l g i a  ge r a l ï Tì e n t e  é s e n t i d a  c o m o  c il i m b r a s

Se  o  p r o b le m a  f o r  n o s  m ú s c u l o s  d a  p a n t u r r il h a  A  do r  o c o r r e  c o m  a  

o u  «to r

la çiio ? D e s a p a r e c e  e m  o u  t r o s  m o  m e n  t o s ? 

d e a m  b u S u g e r e  c la u d i c a çiio  i n t e r m  i t c n  t e  (C a p 2 0 )

do r e s  m u s c u l a r e s  e s t 0o  a s s o c i a d a s  a  fe b r e c a l a f r io s  a u g r ip e ? A  d o e m i l  v i r a l m u i t a s  v e z e s  l e v a  a  u IT1A  m i a l g ia

Lo c a \ i z a ç ii o  E m  q u a i s  m ú s c u l o s ? H á q u a n t o  t e m p o  a  f r a q u e i a  t e m  s id o  

A  f r a q u e z a  p o d e  e n v o ïv c r  o s  s i s t e m a s  mu s

n o t a d a ï  
l o e s q u e t t i c o  o u  n e u  r o l d g i c o  (C a p 2 3 )

Se u s  m ú s c u l o s  pa r e c e m  m a i s  Dn o s  n e s t e  lo c a l ? A t r o %a

3 Os s o s

H á d o r  ó s s e a ? B\  d o r  é a fe t a d a  p e l o  m o v i m e n t o ? A  f r a t u r a  p r o v o c a  d o r  a g u d a  q u e  p i o r a  c o m  o

Há d e fo n n id a d e  e m  a lgu m  o s s o  o u  a r t i c u la c o ? A  d e fo r m ida d e  é de c o r r e n t e  m o v i m e n t o O u t r a s  d o r e s  ó s s e a s  g e r a l m e n t e  s i i o
t l e  l e s ii o  o u  t r a u m a ? A  d e fo r m id a d e  a k t a  a  A D M ? v a g a s e p r o f u n d a s e  n ii o  e s t ã o  r e l a c i o n a d a s
] ;i  p a s s o l 1 p o r  a lg u m  a c i d e n t e  o u  t r a u m a  q u e  a fe t o u  o s  o s s o s  o u  a r t i c u la ç õ e s  a o  m o v i m e n t o

f r a t u  r a s ;  e s t  i r a m e n t o e n  t o  r s ( l u x a ç o  a r t i c u i a r ? Q u a i s ?

Qu a n d o  fo i i s s o ? Q u a l f o i  o  t r a t a m e n t o  u t i l i z a d o ? I s s o  r e s u l t o u  e m  a lg u m

p r o M e m a  o u  h n Ä a ç o  a t u a R
Se n t e  do r  n a s  c o s t a s i  Em  q u c  p a r t e  d a s  c o s t a s ? A  d o r  é s e n t id a  e m  a lg u m  o u t r o

l u ga r c o m o  u n i a  d o r  q u e  c o r r e  p e la  p e r n a ?

H á d o r m ên c i a  e  p a r e s t c s i a ? C 1a u d i c a ç o ?

4 Av a l ia ç i o  f u n c io n a l (A VD ) o s  s e  u s  p r o b l e m a s  a r t ic u l a r e s  (e m  m ú s c u l o s o s s o s ) A  a v a l i a ç ã o  f u n c i o n a l  r a s t r e ia  a  s e g u r a n ça  d ele v a m  a  a ] 吕 u rn a  l im i t a çã o  n a s  s u a s  a t i v id a d e s  d a  v id a  d iá r i a  (A V D ) h a b i t u a i s? Qu a is ? u m a  v i d a  i n d e p e n d e n t e a  n e c e s s id a d e  d e  s e r v 1(Obsc r v a ç ; i o  : p e r gu n t e  s o b r e  c a d a  c a t e go r ia  ; s e  a  p e s s o a  r e s p o n d e r s i m : q u e s t i o n e  ç o s  d e  s a ú d e  d o m i c i l i a r e s  e  a  q u a l i d a d e  d e  v id a
e spe c i fi c a m e n t e  s o b r e  c a d a  i t e m  n a  c a t e 8o r i a ) (C a p 30 )

H igie n e m i c ç o e v a c u a ç îi o l e v a n t a r s e  e  s e n t a r s e  s o z i n h o  n o  v a s o  s a n i t á r io

A v a l ie  q t r a l q u e r  d é f ic i t  d e  a u t o c u id a d o

l im pa r s e  s o z i n h o ?
Ve s t u i r i o a b o t o a r  r o t Bp a s a b r i r  e  fe c h a r  z i p e r e s a b r i r  f e c h o s  a t r ás  d o  p e s c o ço

t i r a r  u m  v e s t i d o  o u  b l u s a  p o r  c i m a  d a  c a b e ç a l e v a n t a r  a s  c a lça s a ï n a r r a r  o s

sa pa  t o s c o lo c a r  s a p a t o s  b e n i  a d a p t a d o s ?
A r n i m a ç o b a  r b e a r s e e s c o v a r  o s  d e n t e s pe n  t e a r  o u  a r r u m a r  o  c a b e l o a p l i c a r

t n a q u îa g c m ?
A l i m e n t a çã o p r e p a r a r  a s  r e fe iç Me s d e s p e ja r  l fq u i d o s  n o  c o p o  e  c o r t a r  o s

a l im e n t o s t r a z e r  a  c o m i d a  a t  a  b o c a b e b e r ?

s a i r  de  c a s a ? 

P r e ju f z o  n a  m o b i l i d a d e  f i s i c a

Ca m t m ic a ç o fa l a r u s a r  o  t e l e fo n e e s c r e v e r ? P r e ju íz o  n a  c o m u n i c a ç o  w r ba \
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- m a l id a d e

A c h a d o s  A n o r m a i s

I n s  t r u çõ e s  a o  I n d i v i d u  o  

Es p e r a d a

M o v i m e n t o  c  A m p l i t u d e

c o m  o s  b r a ço s  a o  1a do  d o  c o r p o  e  o s  c o F l e x ìio  a n t e r i o r  d c  I 8 o  g r a u s A D M  lim 0t a d a

t o v c l o s  e s +e n i o s m o v a  o s  b r a ço s  p a r a  H i p e r e x t e n s ii o  a (  5 o  g r a c] s  A s s im e t r ia

f r e n t e  e  p a r a  c i m a  e m  la r go s  a r c o s  v e r t i c a is  (F ig 22 18 A )
D O r  a o  m o v im e n t o

e e m  s e g u i d a m o v a o s  Uc  v o i t a  

C r e p it a ç  ¬ 0  c o m  o  m o v im e n t o

G i r e  o s  b r a ç o s  i n t e r n a m e n t e  a t r i s  cta s  R o t a ç ii o  i n t e r n a  9l c  9 0 g r a u s  

A s le s ô e s d o  m a n g u it o  r o t a d o r p o d e mc

c o s t a s c o l o q u e  a s  c o s t a s  d a s  m o s  o  m a is  (Fig 22 I S ì B) ,  

s a r  l i mi t açi o n a  A D M d o r  e  e s p a s m o  m l ts c u la r

a l t o  p o s s i v e t e m  i r e ç o  à e s c i p u ]i ì  
d u r a n t e  a  a b d u ç o e n q u a n t o  a  f le x ã o  a n te f jo t

p e r m a n  e c e  r e ïa t iv a m  e n t e  n o r m  a l

c o m  o s  b r a ço s  n a s  at cmi s do  c o r po  e  o s  c o  A bd u ç o  d c  18 o g r a u s A d u o  d c

t o v e lo s  e s t e n d id o s ]c v a n t e  a m b o s  o s  b r a ço s  50 g r a u  s  (F ig 22 18 C)

c m  a r c o s  a m  p l o s  n o  p la n o  c o r o n a l To qu e

a s  p a l m a s  d a s  m i i o s  a c i m a  da  c a b e ça

To q u e  a s  d u a s  m íi o s  a t r i is  da  c a b e ça c o m  R o t a ç ii o  e x t e r n a  d c  9 0 g r a u s

o s  c o t o v e l o s  fl e x i o n a do s  e  r o da d o s  p o s t e  (F ig 2 2 18 D )

r io r m e n t (

çã o  
5 0

 
2 2 1 8  C o 11t

T e s t e  a  fo r ça  d o s  m ú s c u lo s  d o  o m b r o p e d in d o  a o  i n d i v :d u o  q u e  e n c o l ha  o s o m b r o s

fle x i o n e  p a r a  f r e n t e  e  p a r a  c i m a  e  a bd u z a  c o n t r a  a  s u a  r e s i s t ên c ia O  e n c o lhe r  de  o m b r o s
& °  

?is M
t a m b ém  (e s  t a  a  i n t e g r id a d e  d o  X I n e r v o  c r a n ia n o o  a c e s s ó r io

w ì t
v

Co t o v e lo

p r o c u r e  p o r  a lg u m a  d e fo n n ida de r u b o r  o u  e d e m a v e r i fiq u e  a  b o ls a  d o  o léc r a n o  e  a s 

Na  s u b lu x a ç ã o  d o  c o t o v e lo e v id en c ia s e

u m a  lu x a ç ã o  p o s t e r io r  d o  a n t e b r a ç o
c a v id a d e s  n o n n a lm e n t e  p r e s e n t e s  e m  a m b o s  o s  la do s  d o  o léc r a n o b u s c a n o  p o r  e d e m a / O  e d e m a  e  o  ru b o r  d a  b u r s a  d o  o léc r a n o  M
eu m e fa ç o  a n o r m a l

to c a Bíz a d o s  e  d e  f á c i l o b s e r v a ç o po r  c a u s a  d b

; Pr o x im id a d e  d a  b u r s a  c o m  a  p e le
In lc la lm e n t e  o c o r r e  d e r r a m e  o u  e s p e s s a  

1 
m e n to  s ln o v ia l

,  c o m o  u m a  p r o t u b e r &n c ia  O t】

;  
a u m e n t o  d e  v o ru m e  n o  s u lc o  d e  c a d a  M
o lâc r a n o  is s o  o c o r re  n a  a r t r i t e  g o t o s a
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>pad r Me s  de  N o r m a l i d a d e  
A c h a d o s  A J 1o r m a i s

pa l p e  c o n t o  c o t o v e l o  He x i o n a d o  a  c e r c a  d e  7 o  g r a u s  e  o  m a is  r e ta x a d o  p o s s ív e l  o s  e p ìc ô n d i lo s c a b e ç a  d o  r å d io  e  t e n d õ e s

(Fig 22 1 9 ) U s e  s u A  m i o  c s q u  c r d a  p a r a  a  p o ia r  o  a  n  t e b r a ço  e s q u e r d o  d o  i n d i v :d u o  e  s ão  o s  lo c a is  q u e  m a is  c o m u m e n t e  a p r e s e n t a m

p pe  a  s u p e r fi c i e  c x t e n s o r a  d o  c o t o v e l o o  o lé c r a n o  e  o s  e p i c ô n d i l o s  m e d i a l c  la t e r a l in f la m a ç o  lo c a l e  s e n s a ç ã o  d o lo r o s a o u  

Jo  úm e r o c o m  o  p o l e g i 1r  e  d e d o s  d a  m i io  d i r e i t a  t o v e lo  d e  t e n is t a

2 2 1 9

Co m  o  po l e ga r  n o  s u ] c o  l a t e r a l  c  o s  d e d o s  i n d i c a ( i o r  e  t l ì d io  n o  s u tc o  m e d i a l p a lp ( Em  c a s o  d e  e s p e s s a m e n t o  o u  d e r r a m e  s i

a m bo s  o s  l a d o s  d o  o lé c  r a n o  c o m  p r e s s ii o  v a r iáv e l N o r m a  I m e n t e o s  t e c  i d u s  p r e s e n t e s  v ia l o c o r r e  u m a  t u  m e f a ç o  m a c ia d e  p r e s s iv e l

e  as  bo l s a s  d e  go r d u r a  p a r e c e m  b a s t a n t e  s d +id o s V c r i%q u e  s e  hi  a lgu ln  c s p e s s a m e n t o  o u  f lu t u a n t e  e m  a m b o s  o s  s u lc o s

s in o v îa l e d e m a n ó d u l o s  o u  s c n s a ç i o  d o l o r o s a C a lo r  lo c a l o u  r u b o r  (s in a is  d e  in f la m a ç ã o ) 

d e m  s e  e s e n d e r  a lé m  d a  m e m b r a n a  s in o v ia l

pa lp e  a  á r e a  d a  b o l s a  d o  o lé c r 1o o  b u s c a n d o  p o r  c a l o l . e d e m a d o r  à p a l p a qii o a l t e O s  n ó d u lo s  s u b c u t Èin e o s  s ã o  e le v a d o s f i r m e s

r a çii c s  n a  c o n s is t ê n c i a  o u  p r e s e n qa  d e  n ó d u l o s  

v e  liv r e m e n t e O s  lo c a is  m a is  c o m u n s  s i o  a  b o ls a

d o  o lé c r a n o  e  a o  lo n g o  d a  s u p e r f ic ie  e x t e n s o r a  d a

u ln a Es s e s  n ó d u lo s  o c o r r e m  n a  A R  (Ta b e la  2 2 3

A n o r m a lid a d e s  d o  C o t o v e lo P 6 10 )

Te s t e  a A D M p e d i n d o  a o  i n cl iv íd u o  q u e

I n s t r u çô e s  a o  I n d i v i d u o  M o v i m e n t o  e  A m p l i t u d e

E s p e r a d a

Fle x i o n e  e  e s t e n da  o  c o t o v e l o  (F ig 2 2 20 ) F l c o  de  150  a  160  g m u  e x t e n s iio  a

O g r a u A l gu n s  in d iv id u o s  s a u d áv e is

n ao  a p r e s e n t a m  o s  ú l t i m o s  5 a  10

g r a u s  de  c x t e n s ii o  t o t a l ; o u t r o s  111o

t r a m  5  a  I O g r a u s  d e  h ip e r e x t e n s ii o

' i o v 0m e n t o  d e  9 0  g r a u s  c m  p r o n a ç o  e  s u  

e n t r e  a  pr onaçi o e  a  s u p i n a ç o  ;  a
p in a ç o  (F i g 22 2 1 ) 

segui  t o q u e  a  m e s a  d c  e x a m e  c o m

o  d o r s o  e  a  p a l m a  d a  m o

0  

E x 1

\



Scanned by CamScanner



Scanned by CamScanner

C A P Í T U L 0  2 2  S i s t e m  a  M u s c u l o e s q u e l é t i c o  5 8 5

: p adt ðe s  d e  N o r m a l i a d e

pe  a s  a r t ic u l a çMe s  m e t a c a r p o fa ïån g i c a s  c o m  s e u s  p o ïe ga r e s l ige i r a m e n t e  d i s t a l  e  

A c h a d o s  A n o r m a i s

eÑ  am bo s  o s la do s  da  a r t i c u 1a ç i i o  (F ig 2 2 2  <)

22 24 1

U se  s e u  p o l e ga r  e  o  d e d o  i n d i c a d o r  e m  u l l i  m o v i m e n t o  d e  p i n c a  p a r a  p a l p a r  o s  O s  n ó d u lo s  d e  H e b e r d e n  e  B o u c h a r d  s ã o

lado s da s  a r t i c u l a c Me s  i n t e r fa l i i n g i c a s  (F i g 2 2 2 5 ) N o r m a l m e n t e n ã o  h á p r e s e ï r ça  d e  d u r o s  e  n o  d o lo ro s o s  e  o c o r r e m  n a  o s t e o a r t r it e

espess a m e n to  s i n o v i a l s e n s a çã o  d o l o r o s a c a l o r  o u  n ó d u l o s  (Ta b e la  2 2 4 )

zzi
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» dl t i  · es de N o r m  a l i d a  d e

O. .  Il  ·  a pe r n a  lm c m lm c n u  c  e n l : i[o  n . ic d ia l . .  Bd u ç o ,  lc  4o a  4 5 gr .  u s

rn ,  n t , ,  
co n ' " j . °  l ho c s te n d id o Es t ab i l iz c  A d u ç ã o  d e  2 0 a  3 0 g r a u s

a p,  I. . p ress i " " ,  I. ^  CSPi .  I. .  Il ia c a  a n (Fig 22 30 D )

«ssup .  Rio r  o po s t a  
q u a d r i l

Em  pè (p° ' " r i or  n l c n t e  n o  c x a ' " ) ,  o s c i le  H ip , " " c n s o  dc  15 g ,  a u s  c a ' "

a pe ,  n °  e ' " c x t c n s iio  p a r a  t r ás  d " " p  ·  p ,  1. .  c s ï a bi l iz a da

b Eabi l izc   ·  p ,  1. °  p a r a  c h m in a r  a  lo r d o se

].  M b . .  c x a gc r a cla . ' " anci r a n i a i s  e

c i ,  n l c  É p ,  d i :  a o  i n d i .  Idu o  qu c  s c  c u r ,  c

sobre  a  n 1csa  dc  e x a m e ,  a p .  i .  N d o  o  t r o n c o

w br e e la O u  o  i n d i v idu o  p .  d .  De i t a r  c m

d« úbi t o ' " t r al  so b r e  a  m e s a

u indiv i l . .  De v e  pe r m a .  Ec e r  d i  a d " " 5  p c r n s s  c n , l ida s , .  M bo r a ,  lg  ·  n s .  x a . .  i
Ed .  M a &u m e l a ção  OU in na m a ç ão [fa b e la 22 5

,

m dm es p .  %" " S j . .  II,  OS f l .  X i " " 1.  S C PCn du r a do s  p ' " .  i . ' P  ·  ç i i ° A  Ï" l ' " ' " a l 
A n o rm a Hda d e s  d o  J o e lho p 6 13 )

ment e u m  a pa ,  ê.  c i a  l isa ,  c o m  c o lo r a çii o  s i m t r ic a  c  s e m  lesõ es  

Le s õe s  (p e x ,  p s o r ia s e)  

] .  q .  9.  n e o  a ti n h a ,  n e n t o  i n fc ,  io ,  d a  p e r n a I L pa r m i n fc r io r  d°  p c mo a dc   ·  c se ¬ s t c n dc  :  

J o e lh o  v a r o  (p e r n a s  a ,  q u e a d a s ) (p 60 1)

n o m esm o  e ix o  da  c o x a  
Jo e lh o  v a tg o  uo e lho s  p a ra  d e n t r o )

 G o .  Tra t . .  Ra em fl ex o

A s  c o n c a v ,  d a d e s  d e s a p a r e c e r e m  p o d e m

In spec i.  N c  a  fo r m a  e  o s  c o n 1o r n o s  do  j . .  1h . Em  c o n d+ ã . .  No ,  m a is ,  
0,  á p ' " enç a 

e n t ão  t o ,  n a r s e  p ro e m m e n l e s ,  
c o m  e s p e s

pro cu ,  a n d.  po r  q . .  Iqu c r  s in a l d c  a \ . .  N e n t o  de ,  o l .  M c  o   ·  i . .  h .  ç  ·   Obs ,  r v ,  o .  t r o s l o ca is ,  
m e n l o  o u  d e r r a m e  s în o v ia l

co m o  as  bo l sa s  p ,  é p ^  t e l ° ' " u p r ,  p .  Tc l a c  bu .  C.  n do  po r  q . .  Iq ' " ed e m a  a n o r m a l 

A  a t ro fia  o Co r r e  p o r l a ita  d e  U SO OU d o e n ça s

' " qu c esn  .  p ,  i  ·  .  Ip .  1 n n i sc u l o  d a  c x t c n s o  d .  Jo e lho ,  
d im po ' " n t e  p .  r a  a .  Ia b i l ïd ,  d  ·  c rôn ic a s Pr im e i ro ,  

a p a re c e  n a  pa r te  m e d ia l d o

n t+cu lar  du r .  N tc .  s u s tc n t .  I i .  De  p Eso  q u e  o  v a s t o  m e d ia l é re la t iv a m e n te  p eq u e n o

" plH   ·  d ° ,  n ú sc . .  Io  q . .  d ,  i . °  ps Co r n e c e  n o  a l t o  d ° ' " i .  A n tc r i o  :  da  c o . , ,  c e ,  c .  d ,

(Fig 22 3 1) " . . . .  Ig .  c m  d i . .  ç ii .  A o  j . .  ]ho ,  c x p lo , " d " " gi °  d a b.  1,  a  s \ ,  Pr a pat c la r
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