Fundamentos Tedricos

DAVIDE. ZIMERMAN

Coerente com a proposigao geral deste livro, que & a de manter uma simplificagdo de
natureza didética dos assuntos pertinentes aos grupos, o presente capitulo vai abordar
unicamente alguns aspectos que fundamentam a teoria — tendo-se em vista a sua
aplicabilidade prética —, sem a menor pretensio de esgotar ou de explorar toda a
complexidade de um aprofundamento te6rico que a dinimica de grupo permite, pro-
picia e merece.

Inicialmente, a fim de situar o leitor que ainda nio esteja muito familiarizado
com a drea de grupos, mencionaremos e faremos uma breve referéncia a alguns dos
autores mais citados na literatura e que mais contribufram para o desenvolvimento do
movimento grupalista. A seguir, serd feita uma necesséria revisdo acerca da concei-
tuagdo de grupo e, por iiltimo, uma abordagem dos aspectos psicolégicos contidos na
dindmica do campo grupal.

ALGUNS AUTORES IMPORTANTES

J. Pratt. As grupoterapias estio comemorando o seu primeiro centendrio de existén-
cia. Isso se deve ao fato de que a inauguragdo do recurso grupoterépico comegou com
este tisiologista americano que, a partir de 1905, em uma enfermaria com mais de 50
pacientes tuberculosos, criou, intuitivamente, o0 método de “classes coletivas”, as
quais consistiam em uma aula prévia, ministrada por Pratt, sobre a higiene e os pro-
blemas da tuberculose, seguida de perguntas dos pacientes e da sua livre discusséio
com o médico. Nessas reunides, criava-se um clima de emulag&o, sendo que os pacien-
tes mais interessados nas atividades coletivas e na aplicagdo das medidas higieno-
dietéticas eram premiados com o privilégio de ocupar as primeiras filas da sala de
aula.

Esse método, que mostrou excelentes resultados na aceleragio da recuperacio
fisica dos doentes, estd baseado na identificagdo desses com o médico, compondo
uma estrutura familiar-fraternal e exercendo o que hoje chamamos “fungdo continen-
te” do grupo. Pode-se dizer que essa se constitui na primeira experiéncia grupoterapica
registrada na literatura especializada e que, embora tenha sido realizada em bases
empiricas, serviu como modelo para outras organizagdes similares, como, por exem-
plo, a da prestigiosa “Alcodlicos Anénimos”, iniciada em 1935 e que ainda se man-
tém com uma popularidade crescente. Da mesma forma, sentimos uma emogéo fasci-
nante que sentimos ao percebermos que na atualidade a esséncia do velho método de
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Pratt estd sendo revitalizada e bastante aplicada justamente onde ela co
seja, no campo da rx}edlclna, sob a forma de grupos homogéneos de autm
coordenada por médicos (ou pessoal do corpo de enfermagem) nﬁo-pSiqUio
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Freud. Embora nunca tenha trabalhado diretamente com grupotera
trouxe valiosas contribui¢des especificas a psicologia dos grupos human
plicita (pelos ensinamentos contidos em toda a sua obra) como tambér(x)lS tam9 im.
mente, através de seus 5 conhecidos trabalhos: As perspectivas futuras Xplicit,
tica psicanalitica (1910), Totem e tabu (1913), Psicologia das massas ¢ Z P
ego (1921), O futuro de uma ilusao (1927) e Mal-estar na civilizagao ( 193’(;ahse do

“J a no tr.abalho de 1910, Freud revela uma de suas geniais previsdes ao Cc));x

que - ... 0 CXito que a terapia passa a ter no individuo havera de obté-la na colet'ce'ber
gie .Em ?'otem e tabu, através do mito da horda selvagem, ele nos mostra ulwda.
intermédio do inconsciente, a humanidade transmite as suas lejs sociais, assi(rln i’ o
esta§ produzem a cultura. No entanto, o seu trabalho de 1921 € considerado cgm"
particularmente o mais importante para o entendimento da psicodindmica dog r:lo
pos, € nele Freud traz as seguintes contribui¢Ges tedricas: uma revisio sobre a psicilo:
gia das multiddes; os grandes grupos artificiais (igreja e exército); os processos idey.
tificat6rios (projetivos e introjetivos) que vinculam as pessoas e os grupos; as liderangas
e as forgas que influem na coesdo e na desagregacdo dos grupos. Nesse mesmo traba-
lho, Freud pronuncia a sua cldssica afirmativa de que “a psicologia individual e 3
social ndo diferem em sua esséncia”, bem como aponta para as forgas coesivas e as
disruptivas que juntam e separam os individuos de um grupo. Esta ultima situagio ¢
ilustrada por Freud com uma metéfora que ele tomou emprestada do fil6sofo
Schopenauer, a qual alude 2 idéia de uma manada de porcos espinhos, no inverno,
procura se juntar em um reciproco aconchego aquecedor; no entanto, a excessiva
aproximagdo provoca ferimentos advindos dos espinhos e forga uma separagdo, num
continuo e intermindvel vaivém.

pias, Freyq

J. Moreno. Em 1930, este médico romeno introduziu a expressdo “terapia de
grupo”. O amor de Moreno pelo teatro, desde a sua infancia, propiciou a utilizagéo da
importante técnica grupal do psicodrama, bastante difundido e praticado na atualidade.

K. Lewin. A vertente sociol6gica do movimento grupalista é fortemente inspi-
rada em Kurt Lewin, criador da expressao “dindmica de grupo”, com a qual ele subs-
tituiu o conceito de “classe” pelo de “campo”. Desde 1936, sdo relevantes os seus
estudos sobre a estrutura psicolégica das maiorias e das minorias, especialmente as
judaicas. Da mesma forma sao importantes as suas concepgdes sobre o “campo grupal”
e a formagdo dos papéis, porquanto ele postulava que qualquer individuo, por mais
ignorado que seja, faz parte do contexto do seu grupo social, o influencia e € por este

fortemente influenciado e modelado.

S.H.Foulkes. Este psicanalista britdnico inaugurou a prética da psicoterapia
psicanalitica de grupo a partir de 1948, em Londres, com um enfoque gestéltico, ou
seja, para ele um grupo se organiza como uma nova entidade, diferente .da soma dos
individuos, e, por essa razdo, as interpretagdes do grupoterapeuta deveriam ser sem-
pre dirigidas 2 totalidade grupal. Foulkes introduziu uma série de conceitos e postgladgs
que serviram como principal referencial de aprendizagem a sucessivas geragoes e
grupoterapeutas, sendo considerado o lider mundial da psicoterapia analitica de gru-

po.
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Pichon Riviére. Trata-se de um psicanalista argentino altamente conceituado,
tendo S¢ tornado o grande nome na 4rea dos grupos operativos, com contribuigoes
oniginais, mundialmente aceitas e praticadas. Este autor, partindo do seu “esquema
conceitual-referencial-operativo”(ECRO), aprofundou o estudo dos fendmenos que
Surgem no campo dos grupos e que se instituem para a finalidade ndo de terapia, mas,
$im, a de operar numa determinada tarefa objetiva, como, por exemplo, a de ensino-
aprendizagem. A partir das postulagdes de Pichon Riviére, abriu-se um vasto leque
de aplicagdes de grupos operativos, as quais, com algumas variages técnicas, sd0
conhecidas por miiltiplas e diferentes denominagdes.

W.R.Bion. Durante a década 40, este eminente psicanalista da sociedade britdnica
de psicanalise — fortemente influenciado pelas idéias de M. Klein, com quem se ana-
lisava na época —, partindo de suas experiéncias com grupos realizadas em um hospi-
tal militar durante a Segunda Guerra Mundial, e na Tavistock Clinic, de Londres,
criou e difundiu conceitos totalmente originais acerca da dinimica do campo grupal.

Entre as suas contribuigdes vale destacar a sua concepgio de que qualquer gru-
po se movimenta em dois planos: o primeiro, que ele denomina “grupo de trabalho”,
opera no plano do consciente e esta voltado para a execugio de alguma tarefa; subja-
cente a esse existe em estado latente, o “grupo de pressupostos basicos”, o qual esta
radicado no inconsciente e suas manifestagées clinicas correspondem a um primitivo
atavismo de pulsdes e de fantasias inconscientes. Bion formulou trés tipos de supos-
tos basicos: o de dependéncia (exige um lider carismatico que inspire a promessa de
prover as necessidades existenciais basicas), o de luta e fuga (de natureza paranéide,
requer uma lideranga de natureza tirinica para enfrentar o suposto inimigo ameaca-
dor) e o de apareamento (também conhecido como “acasalamento”, alude 2 forma-
¢do de pares no grupo que podem se acasalar e gerar um messias salvador; portanto,
€ um suposto inconsciente que, para se manter, exige um lider que tenha algumas
caracteristicas misticas). Além disso, Bion contribuiu bastante para o entendimento
da relagdo que um individuo portador de idéias novas (que ele chama de “mistico” ou
“g€nio”) trava com o establishment no qual ele estd inserido. Esta dltima concepcio
tem se revelado de imprescindivel importincia para a compreensiio dos problemas
que cercam as instituigdes.

Pela importincia que Bion representa para o movimento grupalista, vale a pena
mencionar alguns dos aspectos que ele postulou:

» O grupo precede ao individuo, isto €, as origens da formagao espontinea de gru-
pos tém suas raizes no grupo primordial, tipo a horda selvagem, tal como Freud a
mencionou.

»  Os supostos bésicos antes aludidos representam um atavismo do grupo primitivo
que estd inserido na mentalidade e na cultura grupal.

A cultura grupal consiste na permanente interagio entre o individuo e o seu gru-
po, Ou seja, entre o narcisismo e o socialismo.

» No plano trans-subjetivo, este atavismo grupal aparece sob a forma de mitos
grupais, como sdo, por exemplo, os mitos de Eden (Deus versus Conhecimento,
sob ameacas de punicé@o); Babel (Deus versus Conhecimento, através do estabele-
cimento de confusdo); Esfinge (tem o Conhecimento, porém luta pelo nao-conhe-
cimento, tal como aparece na classica sentenca “decifra-me ou te devoro”, ou,
“me devoro (suicidio) se me decifrares”); Edipo (castigado pela curiosidade arro-
gante e desafiadora).
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tura, através da instituic@o de normas, leis, dogmgg

Y | conv
. nizacio da cul . : , ”
qrggac urr? cédigo de valores morais ¢ <‘:t1cos. oo
%Omodclo que Bion propds para a relagdo que o 1r:d1\{lduo tem C.Omno grupo ¢, b
» relagido continente-contetido, a qual comporta trés tipos: parasitdrio, cOmenSal:

simbi6tico. ) b s . ‘
A relagio que o establishment mantém com o individuo mistico, sentidq co

um amegador portador de idéias novas,ladquire uma dessas formas: Simp]“-Smen,
te o expulsam, ou ignoram, ou dc;quallﬁcam,.ou co-optam através dg atribujcz,
de fungdes administrativas, ou ainda, dccorndo algum tempo, adotam g Suag
idéias, porém divulgam-nas como se elas tivessem partido dos Pré-homeng
ciipula diretiva. a
* A estruturagdo de qualquer individuo requer a sua participagiio em grupo,

Escola Francesa. Na década de 60, comegam a surgir os trabalhos sobre a dips.
mica dos grupos com um novo enfoque, a partir dos trabalhos dos psicanalistag fran-
ceses D. Anzieu e R. Kiies, os quais, retomando alguns dos postulados origingjs de
Freud, propdem o importante conceito de “aparelho psiquico grupal”, o qual ests
dotado das mesmas instincias que o psiquismo inconsciente individual, mas ngg dos
mesmos principios de funcionamento. Com as concepgdes tedricas desses dojs auto-
res, o edificio que abriga as grupoterapias comega a adquirir alicerces referenciajg
especificos e representa uma tentativa no sentido de as grupoterapias adquirirem Uma
identidade prépria.

Escola Argentina. Os nomes dos psicanalistas argentinos L. Grinberg, M, Langer
e E. Rodrigué j4 sdo bastante conhecidos, porquanto o seu livro Psicoterapia del
grupo tornou-se uma espécie de biblia para algumas geragdes de grupoterapeutas em
formagdo. Na atualidade, é necessério destacar: Geraldo Stein, com as suas concep-
¢oes originais a respeito do que ele denomina “psicandlise compartida™; Rubén
Zuckerfeld, com as suas importantes contribuicdes na utiliza¢do de técnicas grupais
no atendimento a pacientes portadores de transtornos de alimentagio; e grupo de
autores argentinos — no qual, entre outros, pontifica o nome de Janine Puget — que
vém estudando e divulgando a moderna psicandlise das configuragdes vinculares”,
notadamente com casais, familias e grupos.

Brasil. No Brasil, a psicoterapia de grupo de inspiragfio psicanalitica teve co-
mego com Alcion B. Bahia; outros nomes importantes e pioneiros sdo os de Walderedo
Ismael de Oliveira e Werner Kemper, no Rio de Janeiro; Bernardo Blay Neto, Luis
Miller de Paiva e Oscar Rezende de Lima, em Sio Paulo, e Cyro Martins, David
Zimmermann e Paulo Guedes, em Porto Alegre. Na atualidade, h4 no Brasil uma
série de pessoas, em diversas e multiplas dreas, trabalhando ativamente em busca de
novos caminhos e de uma assisténcia mais ampla e abrangente com a aplicagéo dos
recursos da dindmica grupal.

CONCEITUACAO DE GRUPO

O ser humano ¢ gregdrio por natureza e somente existe, ou subsiste, em fungao dxe
seus inter-relacionamentos grupais. Sempre, desde o nascimento, 0 ind“"d_“o pqglze
pa de diferentes grupos, numa constante dialética entre a busca de sua identidad
individual e a necessidade de uma identidade grupal e social.
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Um conjunto de pessoas constitui um grupo, um conjunto de grupos constitui

lclima comunidade e um conjunto interativo das comunidades configura uma socieda-
B

A importancia do conhecimento e a utilizagdo da psicologia grupal decorre jus-
tamepte do fa_to de que todo individuo passa a maior parte do tempo de sua vida
ConVlvend.o e interagindo com distintos grupos. Assim, desde o primeiro grupo natu-
ral. que ems_te em todas as culturas — a familia nuclear, onde o bebé convive com 0s
pats, avés, irmios, babi, etc., e, a seguir, passando por creches, escolas maternais €
bancps escolares, além de inimeros grupos de formagao espontinea e 0s costumeiros
cgrsmhos paralelos —, a crianga estabelece vinculos diversificados. Tais grupamentos
vao se renovando e ampliando na vida adulta, com a constituigdo de novas familias e
de grupos associativos, profissionais, esportivos, sociais, etc.

A esséncia de todo e qualquer individuo consiste no fato dele ser portador de
um conjunto de sistemas: desejos, identificagdes, valores, capacidades, mecanismos
defensivos e, sobretudo, necessidades basicas, como a da dependéncia e a de ser
reconhecido pelos outros, com os quais ele é compelido a conviver. Assim, como 0
mundo interior e o exterior sdo a continuidade um do outro, da mesma forma o indi-
vidual e o social nio existem separadamente, pelo contrédrio, eles se diluem,
interpenetram, complementam e confundem entre si.

Com base nessas premissas, é legitimo afirmar que todo individuo é um grupo
(na medida em que, no seu mundo interno, um grupo de personagens introjetados,
como 0s pais, irmaos, etc., convive e interage entre si), da mesma maneira como todo

grupo pode comportar-se como uma individualidade (inclusive podendo adquirir a
uniformidade de uma caracterologia especifica e tipica, o que nos leva muitas vezes
a referir determinado grupo como sendo “um grupo obsessivo”, ou “atuador”, etc.).

E muito vaga e imprecisa a defini¢do do termo “grupo”, porquanto ele pode
designar conceituagdes muito dispersas num amplo leque de acepg¢des. Assim, a pa-
lavra “grupo” tanto define, concretamente, um conjunto de trés pessoas (para muitos
autores, uma relagfo bipessoal ja configura um grupo) como também pode conceituar
uma familia, uma turma ou gangue de formagdo espontinea; uma composi¢io artifi-
cial de grupos como, por exemplo, o de uma classe de aula ou a de um grupo
terapéutico; uma fila de dnibus; um auditério; uma torcida num estddio; uma multi-
dao reunida num comicio, etc. Da mesma forma, a conceituagio de grupo pode se
estender até o nfvel de uma abstragdo, como seria o caso de um conjunto de pessoas
que, compondo uma audiéncia, esteja sintonizado num mesmo programa de televi-
sdo; ou pode abranger uma nagao, unificada no simbolismo de um hino ou de uma
bandeira, e assim por diante.

Existem, portanto, grupos de todos os tipos, € uma primeira subdivisio que se
faz necessdria é a que diferencia os grandes grupos (pertencem 2 4rea da macro-
sociologia) dos pequenos grupos (micropsicologia). No entanto, vale adiantar que,
em linhas gerais, os microgrupos — como € o caso de um grupo terapéutico — costu-
mam reproduzir, em miniatura, as caracteristicas sécio-econémico-politicas e a dini-
mica psicol6gica dos grandes grupos.

Em relag@o aos rpicrogrupos também se impde uma necessaria distingdo entre
grupo propriamente dito e agrupamento. Por “agrupamento” entendemos um con-
junto de pessoas que convive partilhando de um mesmo espago e que guardam entre
si uma certa valéncia de inter-relacionamento e uma potencialidade em virem a se
constituir como um grupo propriamente dito. Pode servir de exemplo a situagdo de
uma “setialidade”de pessoas, como no caso de uma fila i espera de um nibus: essas
pessoas compartem um mesmo interesse, apesar de nfio estar havendo o menor vincu-

i
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até que um determinado inciidente pode Modificar
ro exemplo seriaa §1§uagao de uma série de Pessc,aod
n b sso cientifico: elas estio préximas, my, S Que
kg enlclzcem o nio estdo interagindo elas ndo formam mais do que um , comg
ndo sé ;‘;2 que um pouco mais adiante po.dem pz_1rt1c1par de uma mesma sa], g;“pm
cr:rlllirs]gc))’clfnica e se constit}‘ffem como um interativo grupo de trabalho. Pode-ge o
que a passagem da condi¢do de um ,?gmpamenf‘c_) para a de um Brupo consigy, n
ransformagdo de “interesses comuns para a de “interesses em comum”, 4
j0, caracteriza um grupo propriamente dito? Quando o grupq, que
r

O que, enta UL i
seja de natureza operativa ou terapéutica, preenche as seguintes condigdes basicag

minimas, estd caracterizado:

2 8 - ZIMERM

‘onal entre elas,
lo emocl! a1, Um out

- -uracio grup
configuragao g ando para um congre

o somatério de individuos; pelo contrério, ele se COnstj
com leis e mecanismos préprios e especificos, -
nidos, face a face, em torno de uma taref,

« Um grupo ndo é um mer
tui como nova entidade,

« Todos os integrantes do grupo estio reu

e de um objetivo comuns ao interesse deles.

O tamanho de um grupo ndo pode exceder 0 limite que ponha em risco a indjs.

pensével preservagiio da comunicagio, tanto a visual como a auditiva e a conceitua]
« Deve haver a instituicio de um enquadre (setting) € 0 cumprimento das combing.
¢oes nele feitas. Assim, além de ter 0s objetivos claramente definidos, o grupg
deve levar em conta a preservagio de espago (os dias e o local das reunides), de
tempo (hordrios, tempo de duragao das reunides, plano de férias, etc.), € a combi-
nagdio de algumas regras e outras varidveis que delimitem e normatizem a ativi-
dade grupal proposta.
« O grupo é uma unidade que se comporta como uma totalidade, e vice-versa, de
modo que, tio importante quanto o fato de ele se organizar a servigo de seus
membros, é também a reciproca disso. Cabe uma analogia com a relagdo que
existe entre as pegas separadas de um quebra-cabegas e deste com o todo a ser
armado. :
e  Apesar de um grupo se constituir como uma nova entidade, com uma identidade
fna, é também indispensdvel que fiquem claramente preser-

grupal prépria e genui
vadas, separadamente, as identidades especificas de cada um dos individuos com-

ponentes do grupo.
« Em todo grupo coexistem duas forgas contraditérias permanentemente em jogo:

uma tendente 2 sua coesdo, e a outra, a sua desintegrago.
A dindmica grupal de qualquer grupo se processa em dois planos, tal como nos
ensinou Bion: um é o da intencionalidade consciente (grupo de trabalho), € 0
outro & o da interferéncia de fatores inconscientes (grupo de supostos bésicos).
claro que, na prética, esses dois planos nio sao rigidamente estanques, pelo contra-
rio, costuma haver uma certa flutuagao e superposigio entre eles.
« Einerente A conceituagio de grupo a existéncia entre 0s seus membros de alguma
forma de interagdo afetiva, a qual costuma assumir as mais variadas e miltiplas

formas.
« Nos grupos sempre vai existir uma hierdrquica dis
péis, de distintas modalidades. i-
« Einevitdvel a formag&o de um campo grupal dinimico, em queé gravitam fantaS;_
as, ansiedades, mecanismos defensivos, fungdes, fendmenos resistenciais © t,?(l:os
ferenciais, etc., além de alguns outros fendmenos que sdo prépriOS e espectt

dos grupos, tal como pretendemos desenvolver no t6pico queé segue-

tribuigdo de posigoes € de pa-
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0 CAMPO GRUPAL

Como mencionado anteriormente, em qualquer grupo constituido se forma um cam-
po grupal dindmico, o qual se comporta como uma estrutura que vai além da soma de
seus componentes, da mesma forma como uma melodia resulta ndo da soma das
notas musicais, mas, sim, da combinagfo e do arranjo entre elas.

Esse campo é composto por muiltiplos fendmenos e elementos do psiquismo €,
como trata-se de uma estrutura, resulta que todos estes elementos, tanto 0s intra COmo
os inter-subjetivos, estdo articulados entre si, de tal modo que a alteragdo de cada um
deles vai repercutir sobre os demais, em uma constante interago entre todos. Por
outro lado, o campo grupal representa um enorme potencial energético psiquico, tudo
dependendo do vetor resultante do embate entre as forgas coesivas e as disruptivAas.
Também é til realgar que, embora ressalvando as Gbvias diferengas, em sua €sscfl-
cia, as leis da dinfimica psicol6gica siio as mesmas em todos 0s grupos. B

_ Como um esquema simplificado, vale destacar os seguintes aspectos que estdao
ativamente presentes no campo grupal:

Uma permanente interagio oscilatéria entre o grupo de trabalho e o de supostos
bésicos, antes definidos. 3
Uma presenga permanente, manifesta, disfargada ou oculta, de pulsges— libidinais,
agressivas e narcisfsticas — que se manifestam sob a forma de necessidades, dese-
jos, demandas, inveja e seus derivados, ideais, etc.

« Da mesma foma, no campo grupal circulam ansiedades — as quais podem ser de
natureza persecutdria, depressiva, confusional, aniquilamento, engolfamento,
perda de amor ou a de castragdo — que resultam tanto dos conflitos internos como
podem emergir em fungfio das inevitdveis, e necessdrias, frustragdes impostas
pela realidade externa.

 Por conseguinte, para contrarrestar a essas ansiedades, cada um do grupo e esse
como um todo mobilizam mecanismos defensivos, que tanto podem ser os muito
primitivos (negagdo e controle onipotente, dissociagdo, projecdo, idealizag@o,
defesas manfacas, etc.) como também circulam defesas mais elaboradas, a re-
pressdo, deslocamento, isolamento, formagdo reativa, etc. Um tipo de defesa que
deve merecer uma ateng@o especial por parte do coordenador do grupo € a que diz
respeito as diversas formas de negagio de certas verdades penosas.

e Em particular, para aqueles que coordenam grupoterapias psicanaliticas, € neces-

sario ressaltar que a psicandlise contemporanea alargou a concepg@o da estrutura

da mente, em relagio a tradicional férmula simplista do conflito psiquico centrado
no embate entre as pulsdes doid versus as defesas do ego e a proibigdo do superego.

Na atualidade, os psicanalistas aplicam na prética clinica os conceitos de: ego

auxiliar (¢ uma parte do superego resultante da introjecéio, sem conflitos, dos

necessarios valores normativos e delimitadores dos pais); ego real (corresponde
ao que o sujeito realmente é em contraposico ao que ele imagina ser); ego ideal

(herdeiro direto do narcisismo, corresponde a uma perfeicdo de valores que o

sujeito imagina possuir, porém, de fato, o sujeito nio os possui e nem tem possi-

bilidades futuras para tal, mas baseia a sua vida nessa crenga, o que o leva a um
constante conflito com a realidade exterior); ideal do ego (o sujeito fica prisio-
neiro das expectativas ideais que os pais primitivos inculcaram nele); alter-ego

(é uma parte do sujeito que estd projetada em uma outra pessoa e que, portanto,

representa ser um “duplo” seu); contra-ego ( € uma denominagiio que eu propo-

nho para designar os aspectos que, desde dentro do self do sujeito, organizam-se
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de forma patolégica, e agem contra as capacidades do Préprio 8o,

evidente, a situagfo psicanalitica a partir destes referenciais da estog Mo

te ganhou em complexidade, porém com isso também ganhoy, um Ura gy meca

horizontes de abordagem clinica, sendo que a grupoterapia pSiCanal'?- Tiquey, (111

o surgimento dos aspectos antes referidos. llica °Dicie

Um outro aspecto de presenga importante no campo grupal & o surgi i

jogo ativo de identificagdes, tanto as projetivas como as introjeﬁ\,as Nto g un,

mo as adesivas. O problema das identificagdes avulta de importinc: Ou g Mgy,
em que elas se constituem como o elemento formador do sengq de l‘g‘ n Megig,

¢ A comunicagdo, nas suas multiplas formas de Apresentacio ~ as veyt, €ntidy g,
verbais —, representa um aspecto de especial importincia na dinam; als e N,
grupal. 1€ do cqy,

« Igualmente, o desempenho de papéis, em especial os que adquiren y
ristica de repeti¢do estereotipada — como, por exemplo, o de bode ex A Caraete,
uma excelente fonte de observagiio e manejo por parte do coordenadplaténo Rk

e Cada vez mais estd sendo valorizada a forma como os vinculos (deo;ggrgr,upo.

conhecimento e reconhecimento), no campo grupal, manifestam-ge € artj 10,
lcula

entre si, quer no plano intrapessoal, no interpessoal ou até no transpeg M
mesma maneira, hd uma forte tendéncia em trabalhar com as confi 8upra Sf’al. Da
culares, tal como elas aparecem nos casais, familias, grupos e instituj goes Vin.

. NP campo grupal, costuma aparecer um fenémeno especifico e tipicg- ;S' '
nancia, que, E:orpo 0 seu nome sugere, consiste no fato de que, como ur.n jor o
dlapa§oes acusticos ou de bilhar, a comunicagio trazida POr um membrg dog e
PO val ressoar em um outro, o qual, por sua vez, vai transmitir um signiﬁcgar:-
afetivo equivalente, ainda que, provavelmente, venha embutido Numa narrati i
de embalagem bem diferente, e assim por diante. Pode-se dizer que esse fenaxga
no c;quivale ao dfl “livre associacdo de idéias” que acontece nas situagdes indivei:
duais e que, por isso mesmo, exige uma atencdo especial por parte do coordena-
dor do grupo.

* O campo grupal se constitui como uma galeria de espelhos, onde cada um pode
refletir e ser refletido nos, e pelos outros. Particularmente nos grupos psicotera-
péuticos, essa opor{unidade de encontro do self de um individuo com o de outrog
configura uma possibilidade de discriminar, afirmar e consolidar a propria identj-
dade.

* Um grupo coeso e bem constituido, por si s6, tomado no sentido de uma abstra-
¢do, exerce uma importantissima fungéo, qual seja, a de ser um continente das
angustias e necessidades de cada um e de todos. Isso adquire uma importincia
especial quando se trata de um grupo composto por pessoas bastante regressivas.

e Apesar de todos os avangos teéricos, com o incremento de novas correntes do
pensamento grupalfstico — e a teoria sistémica € um exemplo disso —, ainda nio ¢
pode proclamar que a ciéncia da dindmica do campo grupal j4 tenha enc;ontrado
plenamente a sua auténtica identidade, as suas leis e referenciais proprios e €x-

clusivos, porquanto ela continua muito presa aos conceitos que tomou emprest-

do da psicandlise individual. . i
* Creio ser legitimo conjecturar que, indo além dos fatos, das fantastas e dos cor:i -

tos, que podem ser percebidos sensorial e racionalmente, também existe ni gs

po grupal muitos aspectos que permanecem ocultos, enigmaticos € secit;’f’;e aigO

moda de uma conjectura imaginativa, cabe ousar dizer que fambérp e as que

cercado de algum mistério, que a nossa “va psicologia ainda nao ex;_)hcad,o Género
muitas vezes se manifesta por melhoras inexplicdveis, ou outras coisas

~
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]djoa ;:gis‘rl?éluf:rcma como, em termos de micropsicologia, foi enfatizada a relagdo
om os diversos grupos com os quais ele convive, é igualmente
relevante destac_ar, em termos macrosc6picos, a relagio do sujeito com a cultura
na qual ele es’tzi_ inserido. Uma afirmativa inicial que me parece importante éade
que o fator socio-cultural somente altera o modo de agir, mas nio a natureza do
reagir. Explico melhor com um exemplo tirado da minha pratica como grupotera-
peuta, para ilustrar o fato de que, diante de uma mesma situagdo — a vida genital
de uma mulher jovem e solteira — foi vivenciada de forma totalmente distinta em
gluas épocas distantes uns vinte anos uma da outra. Assim, na década 60, uma
Jovem estudante de medicina levou mais de um ano para “confessar’” ao grupo
que rpaptmha uma atividade sexual com o seu namorado, devido as suas culpase
a0 pénico de que sofreria um repidio generalizado pela sua transgressao aos
valores sociais vigentes naquela época. Em contrapartida, em um outro grupo,
em fins da década 80, uma outra moga também levou um longo tempo até poder
p.oder partilhar com os demais o seu sentimento de vergonha e o temor de vir a ser
ridicularizada e humilhada por eles pelo fato de “ainda ser cabaguda”. Em resu-
mo, o0 modo de agir foi totalmente oposto, mas a natureza (medo, vergonha, cul-
pa, etc.) foi a mesma. Cabe tirarmos duas conclusdes: uma, € a de que costuma
haver o estabelecimento de um conflito entre o ego individual e o ideal de ego
coletivo; a segunda constatagio é a de que o discurso do Outro (pais e cultura) €
que determina o sentido e gera a estrutura da mente.
Todos os elementos teéricos do campo grupal antes enumerados somente adqui-
rem um sentido de existéncia e de validade se encontrarem um eco de reciproci-
dade no exercicio da técnica e pratica grupal. Igualmente, a técnica também nao
pode prescindir da teoria, de maneira que ambas interagem e evoluem de forma
conjugada e paralela. Pode-se afirmar que a teoria sem a técnica vai resvalar para
uma pratica abstrata, com uma intelectualizagdo académica, enquanto a técnica
sem uma fundamentacdo teérica corre o risco de ndo ser mais do que um agir
intuitivo ou passional. Por essas razdes, no capitulo que segue, tentaremos estabe-
lecer algumas inter-relagGes entre a teoria e a técnica da prética grupal.
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