
Distribuição em percentis do percentual de gordura corporal por idade e sexo. 

 

 

Interpretação do percentual de gordura corporal obtido pela Impedância Biolétrica: 

 

Percentual de Gordura Corporal* Classificação 

< P2 Redução de gordura corporal 

≥ P2 e < P85 Normalidade 

≥ P85 e ≤ P95 Excesso de gordura corporal 

>P95 Obesidade 

* Percentil identificado na Tabela proposta por McCarthy et al, 2006 


