
Constipação 

Prevalência: 12% a 36,5% de crianças 

45 ml óleo mineral/dia  mais de 1 salário 

mínimo/mês 

Problema de saúde pública? 

Constipação = vocábulo latino constipatione = “prisão 

de ventre” 



Constipação 

Constipação: eliminação de fezes endurecidas, com 

esforço, dor ou dificuldade, podendo estar associada, ou 

não, ao aumento de intervalo entre as evacuações, escape 

fecal e sangue em torno das fezes. 

 Escape fecal ou soiling: perda involuntária de 

conteúdo fecal nas roupas íntimas, por indivíduos com 

constipação crônica (fezes na ampola retal). 



Constipação 

Constipação aguda: durante períodos de jejum ou 

anorexia, associados com infecção aguda, estados pós-

cirúrgicos, mudança de ambiente (revertem-se 

espontaneamente). 

 Constipação crônica: se estende por mais de um a três 

meses. 



Constipação - Fisiopatologia 

Hábitos alimentares ( fibras) e sedentarismo. 

 Antecedentes familiares. 

 Dificuldade na eliminação das fezes  retenção fecal 

e medo de evacuar fezes mais endurecidas, 

consistência pétrea (fecaloma). 



Constipação - Clínica 

Mais de 50% dos casos ocorre no primeiro ano de vida. 

 Eliminação de fezes ressecadas de pequenas 

dimensões até fezes muito volumosas que podem 

provocar o entupimento do vaso sanitário. 

 Em alguns casos pode-se observar evacuações diárias. 

 Lactente em LM: pode ficar até cinco dias sem 

evacuar mas é normal, sem dor, sem ressecamento. 



Constipação - Clínica 

Dor abdominal crônica recorrente, vômitos, infecções 

urinárias de repetição, retenção urinária, hiporexia, 

escape fecal com sangramento. 

 Massa abdominal palpável, distensão abdominal, 

fissura anal. 



Constipação - Tratamento 

Objetivo: aliviar ou eliminar os sintomas já instalados e 

prevenir ou minimizar os efeitos das suas complicações. 

 1° - desinpactação: enemas para esvaziamento 

colônico e retal, usando soluções salinas ou fosfatadas, 

sorbitol, glicerina ou vaselina, durante dois a quatro dias. 

 Criança deve ficar ao vaso por 5 min. Após as 

refeições para aproveitar o reflexo gastrocólico. 



Constipação - Tratamento 

Prevenção da reinpactação: laxantes. 

 Laxantes formadores de bolo: fibras alimentares. 

 Laxantes lubrificantes: óleo mineral (crianças > 1 

ano), óleo vegetal, vaselina. 

 Laxantes osmóticos: sulfato de magnésio, leite de 

magnésia, sulfato de sódio, lactulose, manitol, sorbitol. 

 Laxantes estimulantes da peristalse (óleo de rícino, 

tamarindo, cáscara sagrada) 



Constipação – Tratamento Dietético 

Dieta rica em fibras e líquidos por toda a vida. 

 Efeito das fibras: aumento de peso fecal, ↑ tempo de 

trânsito intestinal,  pressão intraluminal,  proliferação 

bacteriana. 

 Alimentos: frutas, sucos sem coar, legumes, verduras, 

cereais, feijões, grãos, azeitonas, alimentos integrais, 

pipoca. 



Constipação – Tratamento Dietético 

Fundação americana de saúde: recomendação de fibra 

– idade em anos + 5g e ingestão hídrica máxima; ou 

idade em anos +10g se > 2 anos de idade. 

 Qual fibra? 



Constipação – Tratamento Dietético 



Constipação – Tratamento Dietético 



Constipação – Tratamento Dietético 

 Manter os hábitos alimentares básicos da criança, introduzindo 

pequenas alterações como obrigações diárias. 

 Se a criança não aceita verduras e legumes, iniciar pelas frutas, 

ou orientar quanto ao uso de arroz com cenoura, brócolis e bolinhos 

com verduras. 

 Não utilizar frases do tipo: aumentar consumo de verduras, 

legumes e frutas. 

 Estabelecer como regra ou prescrição, a quantidade de água, e 

não líquidos em geral, que a criança deverá tomar por dia. Iniciar 

com dois copos por dia. 

 O uso de óleo mineral é indicado para facilitar a liberação das 

fezes mais endurecidas. 



Cardápio – 3 anos; idade + 10g = 13 g/dia 
1 Pão francês 

1 copo de leite com achocolatado 

1 maça + 3 biscoitos 

Arroz – 3 colheres de sopa 

Feijão – 1 concha pequena 

1 porção de frango cozido 

½ cenoura 

1 copo de leite 

4 biscoitos doces 

Purê de batata – 2 colheres de sopa 

Carne moída – 2 colheres de sopa 

Abobrinha refogada – 1 colher de sopa 

1 copo de leite 

TOTAL DE FIBRAS: 15g 



Cardápio – 8 anos; idade + 10g = 18 g/dia 
1 fatia de bolo de milho 

1 copo de leite com achocolatado 

1 pão de batata mais iogurte 

1 prato de sobremesa de macarronada com molho à bolonhesa 

1 xícara de salada de frutas 

1 banana com aveia e mel 

Pão de hamburger 

1 hamburger 

Alface (1 folha) 

Tomate (2 fatias) 

1 copo de suco de laranja 

Pipoca – 3 xícaras de chá 

TOTAL DE FIBRAS: 20g 
















