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CICLO DE VIDA E TRANSICOES BIOLOGICAS

« Fertilizacao

» Gestacao / Parto/Puerpério
* Vida intrauterina

* Infancia

» Puberdade / adolescéncia
* Vida adulta

* Senescéncia

Modificado de Ann. N.". Ald. Sci. 1205 (2010) 69-75
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Willian Cannon

“reacdo de emergéncia” (luta ou fuga)
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SISTEMA NERVOSO AUTONOMO
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Hans Selye 1935




Hans Selye

Sindrome Geral de Adaptacao (SGA)

» Hipertrofia adrenal

* Atrofia do timo e outros orgaos linféides
 Ulceracao no trato gastrointestinal

* Inibicao de crescimento somatico

« Anomalia do ciclo reprodutivo

* Involucéo de 6rgaos sexuais acessorios

* Perda de peso corporal

Observacdes posteriores importantes

« Atrofia do timo é mediada pela adrenal

» Corticoides inibem a resposta inflamatoria




Hans Selye
SINDROME GERAL DE ADAPTACAO

Resposta inespecifica do organismo a qualquer demanda

12, Fase - alarme

22, Fase - resisténcia



O que € estresse?

Qual a origem do termo?

O que € estressor?

Hans Selye
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Sistema de estresse



STRESS SYSTEM

Mesocortical/ ESTIMULOS ESTRESSORES COGNITIVOS

Mesolimbic Systems

Amygdala-
Hippocampus
Complex

Serotonin RESPOSTAS
VEGETATIVAS, HORMONAIS E

Arcuate N COMPORTAMENTAIS
POMC

-

GABA/BZD
Dynorphin

Glucocorticoids Epinephrine
Norepinephrine

Tissues




Spleen,
Bone Marrow,
Lymph Nodes

Immune System

IL1, IL6, TNF

Pituitary
PRL, POMC, ACTH

PRy,

Adrenals

Glucocorticoids,
?Neurotransmitters

Neuroendocrine System
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Sapolsky RM., 2004.




SISTEMAS

NEUROENDOCRINO E SISTEMA
NERVOSO SIMPATICO IMUNE
IMUNOSSUPRESSAO DIOIENIE e

AUTO IMUNES
HIPERATIVIDADE



ESTRESSE

Selye (1936, 1946, 1955, 1974, 1976) - resposta nao especifica a
gualquer demanda

Chrousos & Gold (1992) - estado de desarmonia ou ameaca da
homeostase que evoca respostas especificas e nado especificas

Pacak & Palkovits (2001) — especificidade de vias neurais e
respostas neuroendocrinas para diferentes estressores
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ALOSTASE (Sterling & Eyer, 1981)

Manutencado da estabilidade atraves da alteracao.

*CARGA ALOSTATICA (McEwen & Stellar, 1993)
Custo da adaptacao ao estresse para o organismo

Doencas da adaptacéao



Homeostase

t y

Mecanismos Homeostaticos

Adaptacéo ao estresse

—

Homeostase "

Alostase




Environmental stressors Major life events Trauma, abuse
(work, home, neighborhood)

Perceived stress
(threat, \
helplessness, :
. e vigilance) Behavioral
Individual responses

differences {fight or flight;
(genes, development, experience) personal behavior — diet,

smoking, drinking, exercise)
\ Physiologic /

responses

Allostasis ——— > Adaptation

V

Allostatic load

Alostase

Adaptacao ou néo Adaptacéo



Evolucao da homeostase para a patologia

homeostase alostase
ponto de ajuste normal ponto de ajuste alterado
equilibrio fisioldgico equilibrio compensado
ajuste basal ajuste baseado em
memoria
custo basal ajuste a custo adicional

Situacao fisiolégica conduz a patologia



Estados associados a aumento de atividade de eixo HPA

- Estresse crénico

- Depressdo melancolica

- Anorexia nervosa

- Desordem compulsiva obsessiva
- Exercicio excessivo

- Alcoolismo crénico ativo

- Sindrome de abstinéncia a alcool e narcoticos
- Dibates mellitus

- Obesidade central

- Abuso sexual

- Hipertieoidismo

- Sindrome de tensdo pré-menstrual



Estados associados a diminuicao de atividade de eixo HPA

Insuficiéncia adrenal
-Depressao sazonal / atiupica
-Fibromialgia

Sindrome da fadiga cronica
Hipotireoidismo

Abstinéncia a nicotina
-Periodo pos-parto

Artrite reumatoide

Pos- estresse cronico









